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Vielen Dank, dass Sie sich fiir das Gerat OMRON PocketTens
entschieden haben.
Bitte lesen Sie zur sicheren Verwendung des Geréts vor der ersten

Anwendung die gesamte Gebrauchsanweisung aufmerksam durch.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung griffbereit in Geratenahe auf.
Diese Verpackungseinheit enthilt die folgenden Komponenten:

- 1Hauptgerat -+ 1 Elektrodenkabel -« 2 Long Life Pads
. 1 Pad-Halter . 2 AAA-Batterien (LR0O3)
+ 1 Gebrauchsanweisung

Verwendungszweck

Medizinischer Zweck

OMRON PocketTens ist ein Schmerztherapiegerat, das zur
Reduzierung und Linderung von Muskel- und Gelenkschmerzen,
Steif- und Taubheit im Riicken, den Armen, Beinen, Schultern und
FuBen durch elektrische Nervenstimulation an der Hautoberflache
in der Nahe der schmerzenden Stelle verwendet wird. Es sollte auf
normaler, gesunder, trockener und sauberer Haut von Erwachsenen
angewendet werden.
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Alle Betriebsarten kénnen auf Korperstellen oder Schmerzen,

die in dieser Gebrauchsanweisung beschrieben sind, sicher
angewendet werden. Finden Sie heraus, welche Art sich gut
anfiihlt und den Schmerz lindert. Das Gerat kann einfach in
Verbindung mit beliebigen anderen Schmerzbehandlungen oder
-medikamenten verwendet werden.

Seit den 1970ern ist die Schmerztherapie basierend auf TENS weit
verbreitet und wird oft von medizinischem Fachpersonal wie zum
Beispiel Physio- und Schmerztherapeuten eingesetzt.
Benutzergruppe

Dieses Gerdt soll von Erwachsenen bedient werden, die diese Gebrauchs-
anweisung verstehen. Es ist fiir die Anwendung zu Hause bestimmt.
Funktionsweise
OMRON PocketTens setzt die dreifach wirksame TENS-Technologie (Trans-
kutane Elektrische Nervenstimulation) ein, die bei Folgendem unterstutzt:
- Blockierung der Weiterleitung von Schmerzinformation

- Freisetzung von Endorphinen (natiirliche Schmerzmittel)

- Verbesserung der Durchblutung (durch wiederholte

Muskelanspannung und -entspannung)



WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN UND WARNUNGEN

Es ist wichtig, dass Sie alle Warnungen und Vorsichtshinweise in dieser

Gebrauchsanweisung lesen, um lhre Sicherheit zu gewdhrleisten,
Verletzungen zu verhindern und Situationen zu vermeiden, die méglicherweise
zu einer Beschddigung des Gerdites fiihren kénnen.

IN DIESER GEBRAUCHSANWEISUNG
VERWENDETE SICHERHEITSSYMBOLE

A\ GEFAHR

Unsachgemafe Verwendung kann Gefahren
verursachen, die zum Tod oder schweren
Verletzungen fithren kdnnen. In diesen Situati-
onen darf das Gerat nicht verwendet werden.

Weist auf eine potenziell gefahrliche Situation

A WARNUNG hin, die bei Nichtvermeidung zum Tod oder
schweren Verletzungen fiihren kann.
Weist auf eine potenziell gefahrliche Situation
hin, die bei Nichtvermeidung zu leichten oder
A\ VORSICHT mittleren Verletzungen des Benutzers oder

Patienten oder zu Beschadigung des Gerats
oder zu Sachschéden fithren kann.

implantierten Defibrillator oder ein anderes implantiertes Gerat aus

(2) Dieses Gerat nicht zeitgleich mit einem anderen TENS-Gerat verwenden.
kiinstlichen Lunge oder einem Beatmungsgerat verwenden.
funktionieren moglicherweise nicht ordnungsgemaf, wenn das elektrische
Patienten mit einem chirurgischen Hochfrequenz-ME-Gerét kann an

(6) Fiir Krankenhduser und Kliniken: Betrieb in unmittelbarer Nahe (z. B. 7 Meter

Dieses Gerat nicht zusammen mit den folgenden anderen Geraten verwenden:
Metall oder elektronisches Gerat tragen. Diese kdnnen elektrische Schlé-

(3) Dieses Gerat nicht zusammen mit einem lebenserhaltenden medizini-

(4) Fir Krankenhduser und Kliniken: Vorhandene oder am Karper befestigte
Stimulationsgerét verwendet wird.
den Stellen der Stimulatorelektroden zu Verbrennungen fiihren und den
Abstand) zu einem medizinischen elektrischen Gerat zur Kurzwellen- oder

(1) Dieses Gerat nicht verwenden, wenn Sie einen Herzschrittmacher, @
ge, Verbrennungen, elektrische Stérungen oder den Tod verursachen.
schen elektrischen Gerat wie zum Beispiel einem kiinstlichen Herz, einer
elektronische Uberwachungsgerate (z. B. Herzmonitor, EKG-Alarm)

(5) Fir Krankenhduser und Kliniken: Das gleichzeitige Verbinden eines
Stimulator moglicherweise beschadigen.
Mikrowellentherapie kann zu Instabilitét der Stimulatorleistung fiihren.




WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN UND WARNUNGEN

DIESES GERAT NICHT UNTER DEN FOLGENDEN BEDINGUNGEN 4\ Wenn bei Ihnen eine Herzerkrankung vermutet wird oder

VERWENDEN: diagnostiziert wurde, sollten Sie die von lhrem Arzt empfohlenen
A Wenden Sie sich vor Verwendung dieses Gerates an lhren Arzt. VorsichtsmaBnahmen einhalten.
Das Gerdat kann bei bestimmten, dafiir empféanglichen Personen A\ Wenn bei Ihnen Epilepsie vermutet wird oder diagnostiziert wurde,
tédliche Rhythmusstérungen verursachen. Wenn bei Ihnen kiirzlich ein sollten Sie die von Ihrem Arzt empfohlenen Vorsichtsmanahmen
chirurgischer Eingriff vorgenommen wurde, kann die Stimulation den einhalten.
Heilungsprozess storen. A\ Vorsicht bei Stimulation iiber der Gebirmutter wihrend der
. Menstruation. m
NICHT FUR FOLGENDE PERSONEN VERWENDEN A\ Dieses Gerit ist nicht fiir die Verwendung durch Personen
Schwangere. (einschlieBlich Kindern) bestimmt, deren korperliche, sensorische
A\ Nicht bei Kindern oder Babys anwenden, da dieses Gerat nicht fiir den oder geistige Fahigkeiten abweichend oder eingeschrankt sind oder
Einsatz in der Péadiatrie evaluiert wurde. denen es an Erfahrung oder Kenntnissen mangelt, es sei denn, diese
A\ AuBerhalb der Reichweite von Kleinkindern aufbewahren, da durch Personen werden durch eine fir ihre Sicherheit verantwortliche
das Elektrodenkabel Strangulierungsgefahr besteht. Person beaufsichtigt oder erhalten von dieser eine Einweisung in die
A\ Personen, die ihre Gedanken und Absichten nicht mitteilen Anwendung des Gerates. Das Gerat ist kein Spielzeug und darf daher
koénnen. nicht in die Hande von Kindern gelangen.

A\ Personen, die das Gerit nicht selbst bedienen kénnen.
Vorsicht bei Neigung zu inneren Blutungen, wie zum Beispiel nach
Verletzungen oder Frakturen.
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WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN UND WARNUNGEN

A\ DIE PADS NIEMALS AN DEN FOLGENDEN KORPERSTELLEN ANBRINGEN:

%

Am Kopf, Mund oder jeglichem
Bereich im Gesicht.

Am Hals oder im Bereich der Kehle,
da dies schwere Muskelspasmen
auslosen kann, die zum Verschluss der
Atemwege, zu Schwierigkeiten beim
Atmen oder zu Nebenwirkungen auf
den Herzrhythmus oder Blutdruck
fuhren.

An beiden Seiten des Brustkorbs
gleichzeitig (lateral oder vorne

und hinten) oder iiber der Brust,

da durch den elektrischen Strom
moglicherweise Rhythmusstérungen
verursacht werden, die todlich sein
konnen.

Auf offenen Wunden oder an Stellen mit
Hautausschldgen oder liber geschwollenen,
roten, infizierten oder entziindeten

Stellen oder Stellen mit Hautproblemen
(wie zum Beispiel Krampfadern, Phlebitis,
Thrombophlebitis und Thrombose) oder auf
oder nahe an kanzerosen Lasionen oder tiber
Hautbereichen mit Empfindungsstérungen.

In Herzndhe oder im Genitalbereich.

An beiden Waden gleichzeitig, da
dies zu Herzrhythmusstérungen
fuhren kann.

An beiden FuB3sohlen gleichzeitig,
da dies zu Herzrhythmusstérungen
fiihren kann.
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DIESES GERAT NICHT'WAHREND

FOLGENDER AKTIVITATEN VERWENDEN:

A Beim Baden oder Duschen

A Beim Schlafen

A\ Beim Fahren, Bedienen von Maschinen
oder bei Aktivitdten, bei denen elektrische
Stimulation zu Verletzungsgefahr fiihren
kann.




WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN UND WARNUNGEN

WARNUNGEN ZUR SCHMERZTHERAPIE

A\ Wenn Sie wegen lhrer Schmerzen in medizinischer oder
physiotherapeutischer Behandlung sind, wenden Sie sich vor
Anwendung dieses Gerites an lhren Arzt.

A\ Wenn die Schmerzen nicht nachlassen, wenn sie schwer chronisch oder
besonders stark werden oder langer als fiinf Tage anhalten, wenden
Sie das Gerat nicht mehr an und wenden Sie sich an lhren Arzt.

A\ Das bloRe Vorhandensein von Schmerz ist eine wichtige Warnung, die
uns mitteilt, dass etwas nicht in Ordnung ist. Wenden Sie sich daher im
Fall einer schweren Erkrankung an lhren Arzt, um bestatigen zu lassen,
dass die Anwendung des elektrischen Nervenstimulators in lhrem Fall
ratsam ist.

A\ Wenn bei Ihnen eine Infektionskrankheit besteht, wenden Sie sich vor
Verwendung dieses Gerites an lhren Arzt.
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DAS GERAT NICHT VERANDERN

A\ Dieses Kabel ausschlieBlich an einen OMRON
PocketTens anschlieBen.

A\ Modifizierungen des Gerites sind nicht zulissig.

A\ Dieses Gerit ausschlieBlich mit dem vom
Hersteller empfohlenen Elektrodenkabel und den
Pads verwenden, um Beschadigungen des Gerétes zu vermeiden.

N

da andernfalls der Heilungsprozess gestort werden \/ —
kann.

A\ Wenn es nach einer Anwendung zu Hautreizungen oder Rétungen

kommt, setzen Sie die Stimulation in diesem Bereich der Haut nicht
fort.

WARNUNGEN ZU DEN PADS
A\ Die Pads auf normaler, gesunder, trockener und
sauberer Haut (von Erwachsenen) anbringen,




WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN UND WARNUNGEN

VORSICHTSMASSNAHMEN ZU DEN PADS

/\ Die Pads nicht an eine andere Stelle setzen, wihrend das Gerit
eingeschaltet ist.

/\ Die Therapie funktioniert nicht mit nur einem Pad. Sie MUSSEN ZWEI
PADS gleichzeitig verwenden.

/\ Achten Sie darauf, dass die Komponenten gut angeschlossen sind
und die Pads an der zu behandelnden Korperstelle befestigt sind,
andernfalls ist die Therapie moglicherweise nicht wirksam.

/\ Die Pads diirfen keine Metallgegenstande beriihren, wie zum
Beispiel Giirtelschnallen, Ketten oder anderes Metall, das unter der
Kleidung getragen wird.

/\ Die Pads nicht iiberlappend oder aufeinander anbringen. Andernfalls
kann die Therapie geschwécht oder beendet werden oder das Gerat
funktioniert nicht mehr.
Gel-Pads konnen auBBerdem aneinander haften, sodass das Gel beim
Trennen entfernt wird.

/\ Die Pads nicht mit nassen Hinden aufbringen.

/\ Die Pads nach der Behandlung nicht auf der Haut belassen.
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/\ Die Pads nicht gemeinsam mit anderen Personen verwenden.
Andernfalls kann es zu Hautreizungen oder Infektionen kommen. Die
Pads sind zur Verwendung durch eine Person vorgesehen.

/\ Die Pads nach dem Verfalldatum nicht mehr verwenden.

/\ Nicht biegen oder falten, da das Gel méglicherweise beschadigt wird
und nicht mehr ordnungsgema haftet oder funktioniert.

/\ Um eine Beschadigung der Haftseiten der Pads zu vermeiden, legen
Sie die Pads ausschlieBllich auf Haut oder auf den bereitgesteliten
Pad-Halter aus Kunststoff.

/\ Die Pads stets entsprechend den Abbildungen reinigen (siche
Seiten 78-82, Positionieren der Pads).

/\ Weder Salbe noch Lésungsmittel auf die Pads oder lhre Haut
auftragen, da die Pads andernfalls nicht ordnungsgema@ funktionieren.
Die selbstklebenden Pads haften an lhrer Haut.

/\ Die Pads fiir optimale Ergebnisse in einem Abstand von
mindestens 2,5 cm positionieren.




WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN UND WARNUNGEN

VORSICHT BEI VERWENDUNG DES GERATES CORD

HAUPTGERAT A\ Das Elektrodenkabel nicht waschen.

A Bitte melden Sie dem Hersteller und der zustandigen Behorde Ihres /\ Den Elektrodenstecker ausschlieBlich mit dem Anschluss am Gerit
verbinden.

Landes alle schweren Vorfélle, die im Zusammenhang mit diesem Gerat
aufgetreten sind.

/\ Wenn das Gerit nicht ordnungsgeman funktioniert oder Sie sich
unwohl fiihlen, beenden Sie sofort die Anwendung des Gerates.

A\ Verwenden Sie das Gerat ausschlieBlich zum vorgesehenen Zweck.

/\ Nichtin einem Raum mit hoher Luftfeuchtigkeit aufbewahren, wie BATTERIE

/\ Wihrend der Behandlung nicht am Elektrodenkabel ziehen.

/\ Das Kabelende nicht biegen oder daran ziehen.

/\ Halten Sie den Stecker fest, wenn Sie das Kabel aus dem Gerit ziehen. m
/\ Tauschen Sie ein defektes oder beschédigtes Kabel aus.

zum Beispiel einem Badezimmer. Dadurch wird das Gerat beschadigt. /\ Batterien nicht ins Feuer werfen. Die Batterien kénnen explodieren.
Die ideale Temperatur fiir die Verwendung betragt 10 - 40 °C, 30 - /\ Gerit, Batterien und Komponenten entsprechend den geltenden
80 % relative Luftfeuchtigkeit. Bestimmungen entsorgen. UnrechtmaBige Entsorgung kann

A\ Das Gerét nicht ohne ausreichende Beleuchtung anwenden. Sie Umweltverschmutzungen verursachen.
konnen das Gerat moglicherweise nicht erfolgreich bedienen. /\ Alkali- und Manganbatterien nicht mischen, da hierdurch die

/\ Verwenden Sie weder Mobiltelefone noch andere elektrische Gerite, Batterielebensdauer verkiirzt wird.
die ein elektromagnetisches Feld ausstrahlen, innerhalb von 30 cm A\ Wihrend der Therapie nicht die Batterieabdeckung entfernen und
im Umkreis dieses Gerates. Dies kénnte die Leistung des Gerats nicht die Batterieanschliisse beriihren.
beeintréchtigen. A\ Keine wiederaufladbaren Batterien verwenden.
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WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN UND WARNUNGEN

PADS

/\ Nur die von OMRON empfohlenen Pads verwenden, damit die
Sicherheit und Wirksamkeit der elektrischen Stimulation nicht
beeintrachtigt wird.

/\ Ein falsches Anbringen der Pads kann zu unangenehmen
Empfindungen oder Verbrennungen fiihren.

/\ Nehmen Sie die Pads ab, bevor Sie die Batterien austauschen.

Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

/\ Die Langzeitwirkung der elektrischen Stimulation ist unbekannt.

A Wenden Sie die Stimulation nur auf normaler, unverletzter, sauberer,
trockener und gesunder Haut an.

A TENS ist nicht wirksam bei der Behandlung der Quellen oder Ursachen
von Schmerzen, einschlieBlich Kopfschmerzen.

A TENS ist kein Ersatz fiir Schmerzmittel und andere Schmerztherapien.

/N TENS-Gerite heilen keine Erkrankungen oder Verletzungen.

/N TENS ist eine symptomatische Behandlung und unterdriickt als solche

die Schmerzempfindung, die ansonsten als Schutzmechanismus dient.

/\ Die Wirksamkeit hangt in hohem Maf3e von der Bestimmung
geeigneter Patienten durch einen auf Schmerztherapie spezialisierten
Arzt ab.

A Méglicherweise kommt es bei lhnen durch die elektrische Stimulation
oder das elektrische leitende Medium (Gel) zu Hautreizungen oder
Uberempfindlichkeit.

A Bewahren Sie das Gerat auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.
Das Gerét enthélt Kleinteile,
die verschluckt werden kdnnen. Wenden Sie sich sofort an lhren
Arzt, wenn Teile verschluckt wurden.

Mégliche Nebenwirkungen

A Sie sollten das Geriat nicht mehr verwenden und sich an lhren Arzt
wenden, wenn es durch das Gerat zu Nebenwirkungen kommt.

A Unterhalb der Stimulationselektroden, die auf die Haut aufgebracht
werden, konnen Hautreizungen und Verbrennungen auftreten.

/\ Behandeln Sie einen Bereich nicht iiber langere Zeitraume hinweg
(mehr als 30 Minuten pro Sitzung, bis zu 3-mal/Tag), andernfalls
kénnen die Muskeln in diesem Bereich ermiiden und schmerzen.



UBERSICHT UBER IHR GERAT

PACKUNGSINHALT
Hauptgerat

Vorderseite

Long Life Padg

Batterien*
Pad-Halter (2 AAA-Batterien

(1 Standard) (LRO3))
e

* Die mitgelieferten
Batterien dienen nur
zu Testzwecken und
haben moglicher-
weise eine kiirzere
Lebensdauer.

Gebrauchsanweisung

INSTRUCTION MANUAL

OPTIONALES MEDIZINISCHES ZUBEHOR

Produktbeschreibung

Modell

Long Life Pads

HV-LLPAD-E

74



FUNKTIONEN
. Fuinf voreingestellte Betriebsarten (Arm/
Schulter, unterer Ricken, Bein/Fuf3, Kneten,

kontiniuerlich).

2. Zehn Intensitatsstufen (1 - gering bis
10 - hoch).

3. 1 Paar Pads (robust, wiederverwendbar,
waschbar, bis zu 150 Anwendungen).
Verwenden Sie mit diesem Gerat nur die
von OMRON empfohlenen Pads und das
empfohlene Elektrodenkabel.

4. Automatisches Ausschalten nach
15 Minuten.

5. Die Intensitatsleuchte ermdglicht eine
bessere Kontrolle lhrer Therapie: Betriebsart
und Intensitatsstufe sind klar erkennbar.

6. Batterieleuchte leuchtet, wenn Sie die
Batterien austauschen mussen.

7. Pad-Leuchte blinkt, wenn sich ein Pad [9st.

UBERSICHT UBER IHR GERAT

TASTEN UND IHRE FUNKTIONEN

Betriebsartleuchte
Jede Leuchtanzeige steht fur
eine Betriebsart.

(127 Seite 84 und Riickseite
des Hauptgerétes)

Betriebsart-/Intensitétstaste

art zu wahlen. Seite 83)

2. Nach der Wahl der Betriebsart:
Driicken Sie A, um die Intensitat
zu erhéhen. Driicken Sie ¥, um

© =

Wihlen Sie Betriebsart und Intensi- @ @
tat nach lhren Bedurfnissen aus.
1.Driicken Sie A/V,um die Betriebs-

2

Intensitatsleuchte

(125 Seite 85)
x Ein-/Aus-Schalter

Einmal drticken fiir ,EIN” und
erneut fur,AUS".

padPad-Leuchte
D % Wenn sich ein Pad 16st, blinkt die
|

Pad-Leuchte.
(127 Seite 91)

i 1Batterieleuchte
Die Batterieleuchte leuchtet,
wenn die Batterien fast leer sind.

d

die Intensitét zu verringern.
(I35 Seite 85)

Kabelanschluss
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Set/Start-Taste

Nach der Wahl der Betriebsart:
Driicken Sie Set/Start, um die
Betriebsart zu bestatigen.

(I35 Seite 83)



AUFBAUSCHRITTE

Uberpriifen Sie vor Verwendung des Gerites 2 Legen Sie die Batterien ein und schlieBen Sie die
Folgendes: Batterieabdeckung. (Stellen Sie sicher, dass die Zeichen ® ©
1. Das Kabel ist nicht defekt. beim Einlegen der Batterien korrekt ausgerichtet sind.)

2. Das Pad-Gel ist nicht beschadigt.
3. Der Elektrodenkabel-Anschluss ist nicht defekt.
4. Das Gerat ist intakt und funktionstauglich.

5. Die Batterien laufen nicht aus. e
SCHRITT 1 - BATTERIEN EINLEGEN
1 Offnen Sie die Batterieabdeckung mit einem harten
Gegenstand (z. B. einer Kugelschreiberspitze oder einem SCHRITT 2 - ELEKTRODENKABEL
kleinen Schraubenzieher). AM HAUPTGERAT BEFESTIGEN
Stecken Sie den Elektrodenkabelstecker an der @

‘ Unterseite des Hauptgerates ein. =
- y

Batterieabdeckung
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AUFBAUSCHRITTE

SCHRITT 3 - VERBINDEN DES
ELEKTRODENKABELS MIT DEN PADS

Nehmen Sie bei der ersten Verwendung die Pads aus der
verschlossenen Verpackung.

/\ Schalten Sie das Gerit ERST
ein, wenn die Pads auf lhrer
Haut befestigt sind.

/\ Sie miissen BEIDE PADS ver-
wenden, ansonsten funktio-
niert die Stimulation nicht.

/\ Tragen Sie keine Sprays,
Lotionen oder Cremes auf die
Haut oder Pads auf.

HINWEIS:
Die Pads haften nicht, wenn die Haut zu stark behaart oder

eingecremt ist. Die betreffenden Hautstellen missen sauber sein.
Es wird empfohlen, die Hautstellen zu rasieren, um eine effektive

Behandlung sicherzustellen.
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SCHRITT 4 - KUNSTSTOFFFOLIE VON DEN PADS
ENTFERNEN UND ENTSORGEN

Entfernen Sie bei der ersten Verwendung die Kunststofffolie
von den Pads und entsorgen Sie sie.

\

AUFBEWAHREN VON PADS AUF DEM PAD-HALTER

Legen Sie nach dem Entfernen der Pad zeigt nach

Kunststofffolie die Haftseiten der unten

Pads jeweils auf eine Seite des A —Pad-Halter

Pad-Halters. Pad-Haftseite
nach oben




BEGINN DER THERAPIE
(VERWENDUNG: MAXIMAL 30 MINUTEN PRO SITZUNG)

SCHRITT 1 - POSITIONIEREN DER PADS

Fiir eine optimale Anwendung:

A\ Pads zu beiden Seiten des Schmerzbereichs positionieren,
nicht direkt auf dem Schmerzbereich.

A\ Pads in einem Abstand von mindestens 2,5 cm befestigen.

/\ ES MUSSEN ZWEI PADS GLEICHZEITIG verwendet werden,
damit die Therapie wirksam ist.

A\ Die Pads nicht iiberlappend oder aufeinander anbringen.

A\ Die Pads nicht gemeinsam mit anderen Personen
verwenden.

Stufen Sie lhren Schmerz vor Beginn der Therapie von 1 (gering) bis
10 (hoch) ein. Durch diese mentale Priifung haben Sie eine Basis,
mit der Sie nach Abschluss der Anwendung vergleichen kdnnen.
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ARM
Befestigen Sie beide Pads an beiden
Seiten des schmerzenden Bereichs.




BEGINN DER THERAPIE
SCHRITT 1 - POSITIONIEREN DER PADS (Fortsetzung)

SCHULTER ‘ -
Befestigen Sie beide Pads entsprechend lhrem SCHULTER
Schmerz an der Schulter.

Befestigen Sie jeweils ein Pad auf der Vorderseite und auf der

.-\ < ‘v\ Riickseite Ihrer Schulter.
(,@ "“\ (@ A\ Nichtin Herznahe, auf beiden Seiten des Brustkorbs oder (iber der Brust verwenden, weil durch den
5 %» L) elektrischen Strom mdglicherweise Rhythmusstérungen verursacht werden, die todlich sein kénnen.
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BEGINN DER THERAPIE

SCHRITT 1 - POSITIONIEREN DER PADS (Fortsetzung)

UNTERER RUCKEN UNTERER RUCKEN

Befestigen Sie beide Pads entsprechend lhrem Schmerz am unteren Rucken. Befestigen Sie jeweils ein
Positionieren Sie die Pads fir eine optimale Anwendung auf den Pad unterhalb und oberhalb
Ruickenmuskeln, nicht auf der Wirbelsaule. des schmerzenden Bereichs,

beide auf derselben Seite.
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BEGINN DER THERAPIE
SCHRITT 1 - POSITIONIEREN DER PADS (Fortsetzung)

o

AuBenseite

BEIN @ FUSS
(HUFTE UND (KNOCHEL)
OBERSCHENKEL) Befestigen Sie beide Pads an der Befestigen Sie die Pads wie links gezeigt bei
Befestigen Sie beide schmerzenden Wade. Schmerzen an der Auf3enseite Ihres Knéchels/
Pads an beiden Seiten A\ Die Pads diirfen nicht FufBes. Befestigen Sie die Pads wie rechts gezeigt bei
des schmerzenden gleichzeitig an beiden Waden Schmerzen an der Innenseite Ihres Kndchels/Ful3es.
Bereichs. positioniert werden. A\ Bringen Sie die Pads nicht an beiden FuBsohlen

81 gleichzeitig an.




BEGINN DER THERAPIE
SCHRITT 1 - POSITIONIEREN DER PADS (Fortsetzung)

GELENK GELENK

(ELLBOGEN) (KNIE)
Befestigen Sie beide Pads Befestigen Sie beide Pads oberhalb des Knies oder
an beiden Seiten des ober- und unterhalb des schmerzenden Gelenks.

schmerzenden Gelenks. .



BEGINN DER THERAPIE

SCHRITT 2 - EINE DER 5 MODI AUSWAHLEN

@ Driicken Sie den Ein-/Aus-Schalter.

@ Drilcken Sie A (nach oben) oder ¥ (nach unten), um eine der
5 Modi zu wahlen. Betriebsarten konnen nicht kombiniert
werden.

@ Driicken Sie die Set/Start-Taste, um den gewiinschten Modus
auszuwahlen. Die Anwendung wird mit der Intensitatsstufe 1
gestartet.

Behandlungsmodus
auswahlen:

1. Arm/Schulter

Il @ Ein-/Aus-
2. Unterer Riicken Schalter driicken
3. Bein/Full

Oder Massagemodus 2?52@2“
auswahlen:

4. Kneten

5. Kontinuierlich

Wie verandert sich der Modus wiahrend der Anwendung?
Wenn Sie wahrend der Anwendung den Modus wechseln
mochten, driicken Sie die Set/Start-Taste und A (nach oben) oder
V¥ (nach unten), um einen neuen Modus zu wahlen. Sie kénnen
nur EINE BETRIEBSART gleichzeitig verwenden.

Wenn Sie nicht die Set/Start-Taste drticken, um den Modus
auszuwahlen, schaltet sich das Gerat automatisch nach
3 Minuten aus.

Wie wihle ich den richtigen Modus?

Alle Betriebsarten kdnnen auf Korperstellen oder Schmerzen, die
in dieser Gebrauchsanweisung beschrieben sind, angewendet
werden.

Wahlen Sie die Betriebsart aus, die sich fiir Ihren speziellen
Schmerz richtig anfihlt.



BEGINN DER THERAPIE

SCHRITT 2 - EINEN DER 5 MODI AUSWAHLEN (Fortsetzung)

die Therapie?

Klopfen, Pulsieren, Kne-
ten und massagedhn-

mit hoher bis geringer Geschwin-
digkeit, gefolgt von Klopfen. Bei

Klopfen, Pulsieren mit
geringer Geschwin-

Pulsieren mit mittlerer
Geschwindigkeit,

?ﬁerhandlung Arm/Schulter Unterer Riicken Bein/Fu3 Kneten Kontinuierlich
Betriebsart- P o1 o1 01 o1
leuchte und [ — 1 1
Riickseite des 2 2 ‘L—z— ; 2 s ' f 2 2 2 4 g 2 g
Hauptgerates 3 3oL L. 3 .- 3 ™ 3
o4 s— | o4 a— 04 1, o 7S X 04 —54
o5 2\ o5 AN o5 ! o5 °5
Maglicher Steifheit, empfindlich | Steifheit, Empfindlichkeit, Schwellung, Ermtdung, | Steifheit, Empfind- Steifheit, Empfindlich-
Zustand oder schmerzhaft, Muskelkrampfe oder Nerven- Frosteln, empfindlich lichkeit, Spannungs- | keit, Spannungsge-
Spannungsgefiihl. schmerzen. oder schmerzhaft. gefiihl. fiihl oder Schmerzen.
Worin besteht | Aufeinanderfolge von | Aufeinanderfolge von Kribbeln Aufeinanderfolge von | Aufeinanderfolge von | Aufeinanderfolge

von Pulsieren in
regelmaBigen und

liche Empfindungen hoherer Intensitét fihlen Sie digkeit. um eine Massage zu | unverdnderten
mit geringer bis hoher | méglicherweise ein Kneten oder imitieren. Intervallen.
Geschwindigkeit. massageahnliche Empfindungen.

84




BEGINN DER THERAPIE

SCHRITT 3 - INTENSITATSSTUFE AUSWAHLEN
(1-GERING BIS 10-HOCH)

Das Gerit beginnt automatisch mit der Intensitatsstufe 1. Die
Intensitatsstufe kann allmahlich durch Driicken der Taste A (nach
oben) erhoht werden. Sie sollten ein sanftes Pulsieren spiren.

Wie wahle ich die richtige Intensitatsstufe fiir meine
Schmerzen aus?
Mit jedem Driicken von A (nach oben) oder ¥ (nach unten) wird
die Stufe gedndert. Wenn die Stimulationsempfindung schwécher
wird oder ganz aufhort, erhohen Sie die Intensitat. Wenn die
Empfindung jedoch unangenehm ist, driicken Sie die Taste
V (nach unten), um die Intensitdt zu verringern.

. Driicken Sie A, um die Intensitat zu erhohen.

«+ Driicken Sie ¥, um die Intensitat zu verringern.

Wenn die Pad-Leuchte blinkt, wird das Gerat automatisch nach
30 Sekunden ausgeschaltet. (3% ,Fehlersuche und -behebung”
auf Seite 89)
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In welcher Intensitatsstufe arbeitet mein Gerat?

Driicken Sie die Tasten A (nach oben)/ ¥ (nach unten), um die
Intensitdt zu erhéhen bzw. zu verringern. Nach ein- oder zweimaligem
Driicken bewegt sich das Licht auf der Intensitatsleuchte nach oben/
unten (siehe Abbildung). Daher bewegt sich das Licht mdglicherweise
nicht bei jedem Driicken nach oben/unten, aber die Intensitétsstufe
wird weiterhin erhoht/verringert.

Intensitatsleuchte:

Intensitatsstufe: 1oder2 3oder4 5oder6 7oder8 9oder10
Wie lange dauert die Anwendung?
Das Gerat wird automatisch 15 Minuten lang betrieben, bevor es sich
ausschaltet. Wenn Sie wahrend der Anwendung die Therapie beenden
mochten, driicken Sie den Ein-/Aus-Schalter. Es wird eine Anwendung
von 30 Minuten in einer Sitzung, bis zu 3-mal/Tag insgesamt empfohlen.



KONTROLLIEREN UND LINDERN VON SCHMERZEN

Wann sollten Sie die Anwendung beginnen?

Sobald Ihre Schmerzen beginnen. Beginnen Sie mit einer Sitzung (das
Gerat schaltet sich nach 15 Minuten automatisch aus). Schalten Sie das
Gerét aus, wéhrend die Pads noch angebracht sind, und BEWERTEN Sie
Ihren Schmerz ERNEUT (1-gering bis 10-stark).

Behandeln Sie lhren Schmerz friihzeitig

Wenn Sie lhren Schmerz frithzeitig behandeln, kann verhindert werden,
dass er schlimmer oder sogar chronisch wird. Es ist besser flir Sie, wenn
Sie ihn rechtzeitig unter Kontrolle bekommen, damit er Sie nicht bei Ihren
taglichen Aufgaben beeintréchtigt.

Wie lange sollte ich das Gerdat anwenden?

Beginnen Sie mit einer Sitzung von 15 Minuten. Schalten Sie das Gerat
stets aus, wahrend die Pads noch angebracht sind. Bewerten Sie Ihren
Schmerz, um den Fortschritt zu beobachten, von 1 (gering) bis 10 (stark).
Beenden Sie die Therapiesitzung, wenn sich die Schmerzen reduziert
haben oder wenn sie aufgehért haben. Driicken Sie den Ein-/Aus-Schalter,
um die Therapie um weitere 15 Minuten zu verléangern.

1 Sitzung Max. Minuten/Sitzung
15 Minuten 2x15 Minuten
automatisches Ausschalten

Max. Mal/Tag
3-mal
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A\ Siehe Warnungen auf Seite 73. Langzeitbehandlung und
starke Stimulation kann Muskelermiidung verursachen und zu
Nebenwirkungen fiihren.

Wann sollte das Geréat nicht mehr verwendet werden?

1. Wenn eine Nebenwirkung aufgetreten ist (Hautreizungen/Rétun-
gen/Verbrennungen, Kopfschmerzen oder andere Schmerzempfin-
dungen, oder wenn Sie sich anderweitig ungewohnt unwohl fiihlen).

2. Wenn sich lhre Schmerzen nicht verbessern, wenn sie schwer
chronisch oder besonders stark werden oder langer als fiinf
Tage anhalten.

Fiir welche Art von Schmerzen ist die Therapie geeignet?

Diese Therapie eignet sich am besten fiir akute, ortlich begrenzte

Schmerzen. Unter akuten Schmerzen werden Schmerzen an einer

Korperstelle fir maximal 3 Monate verstanden. Chronische Schmerzen

sind Schmerzen an mehreren Korperstellen fiir mehr als 6 Monate.

Chronische Schmerzen konnen durch andere Probleme verstarkt

werden, auf die dieses Gerédt keinen Einfluss nehmen kann.

Bedenken Sie, dass das Gerdt nicht lhre Schmerzen oder die Schmerzursache

heilt. Es sorgt fiir voriibergehende Erleichterung oder Schmerzlinderung,
sodass Sie Ihr Leben und Ihre Aktivitaten besser unter Kontrolle haben.



REINIGUNG UND LAGERUNG

Das Gerit ist zur wiederholten Anwendung iiber einen
langeren Zeitraum vorgesehen. Die Pads kdnnen bis zu

150 Mal verwendet werden, oder 5 Monate lang (bei einer
Verwendung von 1 Mal/Tag). Nachfolgend finden Sie wichtige
Anweisungen zur Reinigung und Lagerung:

Reinigung der Pads
1. Schalten Sie das Gerat aus und ziehen Sie das Elektrodenkabel
von den Pads ab.
2. Waschen Sie die Pads, wenn die Haftoberflache verschmutzt
wurde und/oder sich die Pads nur schwer anbringen Iassen
« Waschen Sie das Pad einige Sekun-
den lang vorsichtig mit Ihren Finger-
spitzen unter langsam flieBendem,
kalten Wasser (verwenden Sie keinen
Schwamm/kein Tuch/keinen schar-
fen Gegenstand wie einen Nagel auf
der Haftseite, verwenden Sie keine
Reinigungsmittel, Chemikalien oder
Seife).
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3. Die Pads konnen nach 15 Anwendungen gewaschen
werden (insgesamt ca. 10-mal fiir bis zu 150 Anwendungen).
Waschen Sie die Pads nicht zu lange oder zu haufig. Wenn die
Haftoberflache klebrig wird oder sich das Pad ablost, lassen
Sie das Pad Gber Nacht im KiihIschrank (nicht einfrieren). Das
Haftvermogen kann wiederhergestellt werden.

4. Trocknen Sie die Pads und lassen Sie die Haftoberflache
vollstandig an der Luft trocknen. Nicht mit einem
Papiertaschentuch oder einem Tuch wischen.

5. Pads sind austauschbar und kénnen separat erworben
werden. Wenden Sie sich an lhren OMRON Handler vor Ort.

Die Lebensdauer der Pads kann je nach Haufigkeit der Reinigung

der Pads, Hautzustand und Lagerzustand der Pads variieren.

Wann sollten die Pads ausgetauscht werden?
Wenn das Pad nicht mehr an lhrer Haut haftet oder wenn mehr
als 25% der Pad-Oberfldche nicht in Kontakt mit Ihrer Haut sind.



REINIGUNG UND LAGERUNG

Reinigung des Gerits Aufbewahren des Gerits und der Pads
1. Schalten Sie das Gerat aus und ziehen Sie das Elektrodenkabel von  « Gerat, Pads mit Elektrodenkabel am Pad-Halter und
den Pads ab. Gebrauchsanweisung in der Originalverpackung aufbewahren.
2. Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht angefeuchteten oderin « Nicht in Bereichen mit direktem Sonnenlicht, hohen oder
neutralem Reinigungsmittel getrankten Tuch und wischen Sie niedrigen Temperaturen, hoher Luftfeuchtigkeit, in der Nahe von
es vorsichtig ab. Feuer, Vibrationen oder Erschiitterungen aufbewahren.
. Keine Chemikalien (wie Verdiinner, Benzol) verwenden. S
. Darauf achten, dass(kein Wasser ins Innere)gelangt. Lagertemperatur (nach dem Auspacken): 0-40 °C, 30-80 % m
Aufbewahrun d relative Luftfeuchtigkeit.
g der Pads v/
. Schalten Sie das Gerat aus und ziehen Sie \-?/ Nicht an Orten aufbewahren, die Kindern leicht zuganglich sind.
das Kabel von der Unterseite des Gerats ab. « Wenn das Gerat ldngere Zeit nicht verwendet werden soll,
2. Entfernen Sie die Pads von lhrem Korper. @ entfernen Sie vor dem Aufbewahren die Batterien, um ein

3. Lassen Sie das Elektrodenkabel mit
den Pads verbunden.

Legen Sie die Pads auf den Pad-Halter,

jeweils ein Pad auf jeder Seite mit der

Haftseite jedes Pads auf dem Pad-Halter.

4. Wickeln Sie das Elektrodenkabel um
den Pad-Halter.

Auslaufen der Batteriefliissigkeit zu vermeiden.
Wickeln Sie das Elektrodenkabel
nicht um das Gerat, da das Kabel
hierdurch beschadigt werden kann.




FEHLERSUCHE UND -BEHEBUNG

Falls wahrend der Benutzung eines der folgenden Probleme auftreten sollte, priifen Sie zunéchst, ob sich in einem Umfeld von 30 cm ein anderes elektrisches

Gerat befindet. Falls das Problem weiterhin bestehen sollte, schauen Sie in der folgenden Tabelle nach.

Wenn Folgendes
geschieht...

Méogliche Ursachen...

Folgende Losung versuchen...

Wenn Folgendes
geschieht...

Magliche Ursachen...

Folgende Losung
versuchen...

Die Intensitat ist
nicht spiirbar.
Sehr geringe
Intensitatsstufe.

Verwenden Sie nur ein
Pad?

Bringen Sie das andere Pad auf
Ihrer Haut an. Sie miissen BEIDE
PADS verwenden, damit die
Anwendung funktioniert.

Haben Sie die trans-
parente Folie von den
Pads abgezogen?

Ziehen Sie die Folie auf der
Haftoberfldache der Pads ab.

Die Intensitat ist
nicht spiirbar.
Sehr geringe
Intensitatsstufe.

Sind die Batterien zu
schwach?

Tauschen Sie beide AAA-
Batterien aus.

Verwenden Sie die
Intensitdtsstufe 17

Driicken Sie die Taste A
(nach oben).

Sind die Pads gestapelt
oder Uberlappen sie
sich?

Uberprufen Sie die Position der
Pads. Siehe Anweisungen unter
,Positionieren der Pads".

Ist das Kabel richtig an
das Gerat angeschlos-
sen?

Verbinden Sie den Kabelstecker
korrekt mit dem Anschluss auf
der Unterseite des Gerats.

Wird die Intensitatsein-
stellung schwacher?

Driicken Sie die Taste A (nach
oben).

Ist das Gel beschadigt?

Tauschen Sie das Pad aus.

Die Haut rotet
sich oder fiihlt
sich gereizt an.

Ist die Haftoberflache
der Pads verschmutzt

Waschen Sie die
Haftoberflaiche der Pads ca.

oder trocken? 3 Sekunden lang vorsichtig
mit Ihren Fingerspitzen unter
langsam flieBendem Wasser.

Ist die Reduzieren Sie die Dauer auf

Anwendungsdauer weniger als 15 Minuten.

zu lang?

Sind die beiden Pads  [Siehe Anweisungen unter

korrekt am Korper ,Positionieren der Pads”

befestigt? und befestigen Sie sie

ordnungsgemal.
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FEHLERSUCHE UND -BEHEBUNG

Keine Stromquelle.

Sind die Pole (+ und -)
der Batterie falsch
ausgerichtet? Oder: Sind
die Batterien leer?

Uberprufen Sie die
korrekte Ausrichtung der
Batterien. Oder: Ersetzen
Sie die Batterien.

Stromabschaltung
wahrend der
Verwendung.

Sind die Batterien zu
schwach?

Tauschen Sie beide

Batterien gleichzeitig aus.

Ist das Kabel defekt?

Tauschen Sie das Kabel
aus.

Die Batterieleuchte
leuchtet.

]

Sind die Batterien zu
schwach?

Tauschen Sie beide

Batterien gleichzeitig aus.

920

Wenn Folgendes  [Mogliche Ursachen... [Folgende Losung Wenn Folgendes | Mdgliche Ursachen... |Folgende Losung
geschieht... versuchen... geschieht... versuchen...

Die Haut rotet sich [Ist die Pad-Oberfliche [Tauschen Sie beide Pads Das Pad-Gel Haben Sie die transpa- | Ziehen Sie die Folie auf der
oder fiihlt sich abgenutzt? gleichzeitig aus. haftet nichtan |rente Folie von den Pads |Haftoberflache der Pads ab.
gereizt an. der Haut. abgezogen?

Ist das Pad nass? Oder: Ist
Ihre Haut zu nass? Oder:
Wurden Sprays, Lotionen
oder Cremes auf die Haut
oder Pads aufgetragen?

Trocknen Sie das Pad Oder:
Trocknen Sie die Haut.

Das Pad-Gel ist mogli-
cherweise beschadigt.

Tauschen Sie das Pad aus.

Ist Ihre Haut zu stark
behaart?

Rasieren Sie den unmittel-
baren Bereich, damit das
Pad gut anhaftet.

Ist die Haftoberflache der
Pads verschmutzt oder
trocken?

Waschen Sie die Haftoberfla-
che der Pads ca. 3 Sekunden
lang vorsichtig mit lhren
Fingerspitzen unter kaltem,
langsam flieBendem Wasser.




FEHLERSUCHE UND -BEHEBUNG

werden sollen.

Wurden die Pads zu
lange und/oder zu
haufig gewaschen?

Lassen Sie die Pads
Uber Nachtim
Kuhlschrank (nicht
einfrieren).

Wurden die Pads bei
hohen Temperaturen,
hoher Luftfeuchtigkeit
oder in direktem
Sonnenlicht
aufbewahrt?

Tauschen Sie beide
Pads aus.

Die Pad-Leuchte
blinkt.
]

L
Pad

N’

Sind beide Pads am
Korper befestigt?

Befestigen Sie
verrutschte Pads wieder
fest an der Haut.

Pad

Wenn Folgendes Magliche Ursachen... |Folgende Losung Wenn Folgendes Magliche Ursachen... |Folgende Losung

geschieht... versuchen... geschieht... versuchen...

Das Pad-Gel haftet Verwenden Sie die Pads, [Trocknen Sie die Die Pad-Leuchte Haben Sie die Ziehen Sie die Folie auf

nicht an der Haut. wahrend Sie schwitzen? |Korperstelle an der blinkt. transparente Folie von |der Haftoberfliche der
die Pads angebracht N ; ’ den Pads abgezogen? |Pads ab.

Ist das Kabel richtig
an das Hauptgerat
angeschlossen?

Verbinden Sie den
Kabelstecker korrekt
mit dem Anschluss
auf der Unterseite des

Hauptgerats.
Ist die Haftoberfliche [Waschen Sie die
der Pads verschmutzt  |Haftoberfliche der

oder trocken?

Pads ca. 3 Sekunden
lang vorsichtig mit
Ihren Fingerspitzen
unter kaltem, langsam
flieBendem Wasser.

Sollten diese Abhilfema

Kontaktinformationen.

nahmen keinen Erfolg zeigen, finden
Sie auf unserer Website (www.omron-healthcare.com) unsere




GEWAHRLEISTUNG

Danke fiir den Kauf eines OMRON Produkts. Dieses Produkt wird
aus qualitativ hochwertigen Materialien mit gro3er Sorgfalt
hergestellt. Es ist fir ein hohes MaB an Komfort entwickelt,
vorausgesetzt es wird ordnungsgemaf bedient und gewartet wie
in der Gebrauchsanweisung beschrieben.

OMRON gibt fir dieses Produkt eine Gewahrleistung von 3 Jahren
ab dem Kaufdatum. OMRON gewahrleistet ordnungsgemafle

Konstruktion, Fertigung und fehlerfreie Materialien dieses Produkts.

Wahrend der Gewahrleistungsdauer repariert OMRON das defekte

Produkt oder defekte Teile oder tauscht diese aus ohne Arbeiten

oder Teile in Rechnung zu stellen.

Die Gewahrleistung gilt nur fiir Produkte, die in Europa,

Russland und anderen CIS-Staaten, im Nahen Osten und Afrika

erworben wurden.

Die Gewahrleistung deckt Folgendes nicht ab:

a. Transportkosten und Transportrisiken.

b. Kosten fiir Reparaturen und/oder Defekte, die durch von nicht autori-
sierten Personen vorgenommene Reparaturen verursacht wurden.

c. RegelmiBige Kontrollen und Pflege/Wartung.

d. Ausfall oder Verschleill von Zubehor oder anderen Zusatzteilen als
dem Hauptgerat selbst, wenn nicht ausdriicklich oben gewéhrleistet.

e. Kosten, die entstehen, weil ein Anspruch verweigert wurde
(werden in Rechnung gestellt).

f. Schaden aller Art, einschlieBlich Personenschéden, die durch
Unfalle oder Missbrauch verursacht wurden.

Sollte Gewdhrleistungsservice erforderlich sein, bitte an den

Handler, bei dem das Produkt erworben wurde, oder einen

autorisierten OMRON-Distributor wenden. Zur Adresse siehe

Produktverpackung/-dokumentation oder wenden Sie sich

an lhren Fachhéndler. Wenn Sie Schwierigkeiten haben, einen

OMRON Kundendienst zu finden, finden Sie auf unserer Website

(www.omron-healthcare.com) unsere Kontaktinformationen.

Eine Reparatur oder ein Austausch unter der Gewahrleistung fiihrt nicht

zu Verlangerung oder Erneuerung des Gewahrleistungszeitraums.

Die Gewdhrleistung wird nur Gibernommen, wenn das vollstdndige Produkt

zusammen mit der Originalrechnung/dem Originalkaufbeleg, der dem

Kunden vom Handler ausgestellt wurde, eingereicht wird. OMRON behélt

sich das Recht vor, Gewahrleistungsservices zu verweigern, wenn unklare

0 Informationen gegeben wurden.



TECHNISCHE DATEN

Batterielebensdauer

Neue Batterien (zwei AAA-Alkalibatte-
rien) halten ca. 3 Monate (bei Anwen-
dung fiir 15 Minuten am Tag, Betriebsart
fuir unteren Riicken, max. Intensitat).

Frequenz

Ca. 1 bis 108 Hz

PULS-Dauer

100 ps

Maximale Ausgangsspannung

32V (bei 500 Q Last)

Leistungsregelung

10 Intensitatsstufen

Klassifizierung des ME-Geréts

Intern mit Strom versorgt

IP-Klassifizierung

P22

Temperatur, Luftfeuchtigkeit,
Luftdruck wahrend des
Betriebs

10 °C bis 40 °C, 30 bis 80 % relative
Luftfeuchtigkeit, 700 bis 1060 hPa

Produktkategorie Elektroanalgetische transkutane Temperatur, Luftfeuchtigkeit, | -20 °C bis 60 °C, 10 bis 95 % relative
Stimulatoren Luftdruck wahrend Lagerung/ | Luftfeuchtigkeit, 700 bis 1060 hPa

Produktbeschreibung Schmerztherapiegerat Transport

Modell (Artikelnummer) PocketTens (HV-FO13-E) Gewicht 75 g (inkl. Batterien)

Stromquelle DC3V (zwei AAA-Alkalibatterien oder AuBere Abmessungen 75 mm X 70 mm X 22 mm (BXHXT)
zwei AAA-Manganbatterien) Inhalt Hauptgerat, Elektrodenkabel, 2 Long

Life Pads, Pad-Halter, 2 AAA-Batterien
(LRO3), Gebrauchsanweisung

Dieses OMRON Produkt wurde nach dem strengen Qualitdtssystem

von OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan hergestellt.

Ausgelegt auf mindestens 5 Jahre Lebensdauer.

“IP22 Die IP-Klassifizierung gibt den Schutzgrad von Geh&dusen
gemal IEC 60529 an. Dieses Gerat ist gegeniiber festen
Fremdkorpern mit einem Durchmesser ab 12,5 mm - etwa
einem Finger - geschitzt. Das Gerét ist gegen schrag
fallende Wassertropfen geschiitzt, die bei Normalbetrieb
Probleme verursachen kénnen.

HINWEIS: Anderungen dieser technischen Daten sind ohne
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Vorankiindigung vorbehalten.



TECHNISCHE DATEN

C€0197 /[ Temperaturbegrenzung
Beschreibung der Symbole, die je nach Modell auf dem
Produkt selbst, auf der Verkaufsverpackung oder in der I
Gebrauchsanweisung anzufinden sind Feuchtigkeitsbegrenzung
Dieses Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen
@ Implantaten verwendet werden, zum Beispiel mit Herz- @ Luftdruckbegrenzung
schrittmacher, kiinstlichem Herz, kiinstlicher Lunge oder
anderen elektronischen lebensunterstiitzenden Systemen. &I Herstellungsdatum
. Anwendungsteil - Typ BF; .
Schutzgrad in Bezug auf Stromschlige (Ableitstrom) | MD | | Medizinprodukt
IP22 | Grad des Eindringschutzes gemaR IEC 60529 @. GOST-R-Symbol | @ Seriennummer
EH Symbol fiir eurasische Konformitat Das Herstellungsdatum des Produkts ist in eine Seriennummer

; : ; integriert, die auf der Verkaufsverpackung zu finden ist: die
EE] Der Benutzer muss die Bedienungsanleitung lesen ersten 4 Ziffern sind das Herstellungsjahr, die nachsten 2 Ziffern

C € CE-Kennzeichnung reprasentieren den Herstellungsmonat.
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WICHTIGE INFORMATIONEN ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN VERTRAGLICHKEIT (EMV)

PocketTens (Hersteller: OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.) entspricht der Norm Uber elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV-Norm)
EN60601-1-2:2015. Weitere Dokumentationen nach dieser EMV-Norm sind bei OMRON HEALTHCARE EUROPE unter der in dieser

Gebrauchsanweisung genannten Adresse oder unter www.omron-healthcare.com erhiltlich. Beachten Sie die EMV-Informationen
bezliglich PocketTens auf unserer Webseite.

Korrekte Entsorgung dieses Produkts
(Elektro- und Elektronik-Altgerdite)
|

Diese Kennzeichnung auf dem Produkt oder seiner Dokumentation gibt an, dass es am Ende seiner Nutzungsdauer nicht
mit anderen Haushaltsabféllen entsorgt werden darf. Trennen Sie dieses Produkt bitte von anderen Abféllen und recyceln es

verantwortungsbewusst, um die nachhaltige Wiederverwendung von Materialressourcen zu unterstiitzen und die Umwelt oder die
Gesundheit vor unkontrollierter Abfallentsorgung zu schiitzen.

Haushalte sollten sich entweder an den Handler, bei dem dieses Produkt erworben wurde, oder ihre lokale Regierungsstelle wenden,
um Informationen dariiber zu erhalten, wo und wie dieses Gerdt flr umweltvertragliches Recycling zuriickgegeben werden kann.

Unternehmen sollten sich an ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Kaufvertrags tberprifen. Dieses Produkt darf
nicht zusammen mit anderem Gewerbeabfall entsorgt werden.
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Manufacturer
Fabricant
Hersteller

|

Produttore Mpounssoputens
Fabricante Uretici _
Fabrikant Axiianl) dspal

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

Mand’a’taire dans I'UE
EU 4

pp! perl’'VE MpeacraButens B EC
Representante en la UE AB temsilc

p
EC |REP

Ver igingindeEU  (25,5%) JadVly Ja3adl) Aga

Importerin EU
Importateur dans I'UE
Importeur in der EU

Importatore per 'UE
Importador en la UE
Importeurin de EU

Wmnoprep B EC
AB'de ithalatgi
29039V AT G 3 ghaual)

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Site de production
Produktionsstatte
Stabi ento di produzione

Planta de produccién

Productiefaciliteit
MpoussoAcTBeHHOE NOAPa3AeneHne
Uretim Tesisi

Radaall) sldida

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, China

Subsidiaries
Succursales
Niederlassungen
Consociate
Empresas filiales

Dochterondernemingen
Ounmnansbi

Yan Kuruluslar

Aaglall cls il

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS

3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANCE
Uniquement pour le marché francais:

OMRON Service Aprés Vente

Ne Vert 08009143 14

www.omron-healthcare.com

Made in China
Fabriqué en Chine
Hergestelltin China
Prodottoin Cina
Fabricado en China
Geproduceerd in China
CpenaHo B Kutae
Cin'de Uretilmistir
Gpeall 3 gdaa
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