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(® Deutsch

. Display

. ,Ab”-Taste
. ,Set”-Taste
. ,Auf’-Taste
. Elektroden

OB WwnN =

English

. Display

. "Down" key
. "SET" key

. "Up" key

. Electrodes

oL WwN =

® Francais @ Italiano Pycckun

1. Ecran 1. Display 1. Oucnnein

2. Touche "bas" 2. Tasto Giu 2. KHonka ,,YMeHbwuth*
3. Touche réglage 3. Tasto SET 3. KHorka ,,Set”

4. Touche "haut" 4. Tasto Su 4. KHonka ,,YBennyutb*“
5. Electrodes 5. Elettrodi 5. SnekTpopbl

DEUTSCH

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie an-
deren Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

' 1. Wichtige Hinweise - flir den spateren
=  Gebrauch aufbewahren!

1.1 Sicherheitshinweise:

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschritt- |

macher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréchtigt sein.

¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen.

¢ Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht, wenn die
Oberflache feucht ist — Rutschgefahr!

 Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fiir Kleinkinder unerreichbar auf.
Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische Hilfe in Anspruch.

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

 Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer geworfen oder
kurzgeschlossen werden.

1.2 Aligemeine Hinweise:

¢ Nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte Waage handelt.

o Altersstufen von 10 ... 100 Jahre und GroéBeneinstellungen von 100 ... 220 cm (3-03”-7-03") voreinstellbar. Belastbarkeit: max
180 kg (396 Ib, 28st). Ergebnisse in 100g-Schritten (0,2 Ib, 0,01 st). Messergebnisse Kérperfett-, Kdrperwasser- und Muskel-
anteils in 0,1%-Schritten.

¢ Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm” und ,kg” eingestellt. Auf der Riickseite der Waage befindet sich
ein Schalter mit dem Sie auf ,,Pfund” und ,Stones” (Ib, st) umstellen kénnen.

¢ Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine korrekte Messung.



® \Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel,
und halten Sie das Gerét niemals unter Wasser.

e Schitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankungen und zu nahen Wér-
mequellen (Ofen, Heizungskorper).

¢ Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Prifen Sie jedoch vor jeder Re-
klamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

2. Inbetriebnahme

2.1 Batterien einlegen

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batteriefachdeckel beziehungsweise entfernen Sie die Schutzfolie der
Batterien und setzen Sie die Batterien geméaB Polung ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien kom-
plett und setzen Sie sie erneut ein. lhre Waage ist mit einer ,Batteriewechselanzeige” ausgestattet. Beim Betreiben der Waage
mit zu schwachen Batterien erscheint auf dem Anzeigenfeld ,,L3” und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die Batterie
muss in diesem Fall ersetzt werden (2 x 3V Lithium-Batterie CR2032).

2.2 Benutzerdaten einstellen

"SET"

Benutzerdaten Einstellwerte

Speicherplatz P 1 bis 10 Treffen Sie Ihre Auswahl iiber die Tasten V'
KorpergroBe om | 100 bis 220 om (3-03° bis 7-03°) bzw. /\ und bestétigen Sie jeweils mit "SET".
Alter 10-100

Geschlecht ménniich W, weiblich &

Aktivitatsgrad R 1-5

(D) Axtivitétsgrade

Aktivitatsgrade | Korperliche Aktivitat

1 keine

2 Geringe: Wenige und leichte kdrperliche Anstrengungen (z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische
Ubungen).

3 Mittlere: Korperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training oder harte kérperliche Arbeit, taglich, jeweils
mindestens 1 Stunde.

3. Benutzung

3.1 Nur Gewicht messen

o Stellen Sie sich auf die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die
Waage beginnt sofort mit der Messung. Kurz darauf wird das Messergebnis angezeigt (Abb. 1).

¢ Wenn Sie die Trittfliche verlassen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekunden ab.

. kg
Abb. 1

3.2 Messung von Gewicht, Korperfett- und Kérperwasser-, Muskelanteil und Knochenmasse

¢ Schalten Sie die Waage ein (kurz die Trittflache betreten).

o Wahlen Sie durch mehrfaches Driicken der Taste " oder /\ den Speicherplatz aus, auf dem Ihre personliche Grunddaten
gespeichert sind. Diese werden nacheinander angezeigt bis die Anzeige ,0.0” erscheint.

o Steigen Sie barfu auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie auf beiden Elektroden stehen. Zundchst wird Ihr Kdrperge-
wicht ermittelt und angezeigt (Abb. 1).

¢ Bleiben Sie ruhig auf der Waage stehen, jetzt wird die Kérperfettanalyse durchgefiihrt. Dies kann einige Sekunden dauern.



Folgende Daten werden angezeigt:

» Kérpergewicht, in kg (Ib, st) (Abb. 1)

o Korperfettanteil FAT, in % (Abb. 2)

¢ Wasseranteil BW, in % (Abb. 3)

* Muskelanteil MUS, in % (Abb. 4)

¢ Knochenmasse in BON in kg (Abb. 5)

¢ Es werden nun noch einmal nacheinander alle gemessenen Werte angezeigt, danach schaltet sich die Waage ab.
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3.3 Tipps zur Anwendung

Wichtig bei der Ermittlung des Korperfett-/Korperwasser-/Muskelanteils:

¢ Die Messung darf nur barfuB und kann zweckmaBig mit schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden. Véllig tro-
ckene FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen fiihren, da diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

o Es darf kein Kontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen. Andernfalls kann die Messung
nicht korrekt ausgeflhrt werden.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs still.

* Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Kérper befindliche Wasser verteilen kann.

Die Ermittlung ist nicht aussagekréftig bei:

¢ Kindern unter ca. 10 Jahren. .

® Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose.

* Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen.

¢ Personen, die gefaBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen.

 Bei Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen bezliglich der GesamtkérpergroBe (Beinlénge er-
heblich verkirzt oder verlangert).

4. Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil

Nachfolgende Kérperfettwerte in % geben Ihnen eine Richtlinie (flir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an lhren Arzt!).

Mann Frau

Alter wenig normal viel sehr viel Alter wenig normal viel sehr viel
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 >23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 >24,1 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 >25,1 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 >27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32,1
70-100 <18 18-23 231-28 | >281 70-100 <23 23-28 28,1-33 | >331

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und kérperlicher Konsti-
tution kénnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass
bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kénnen.

Korperwasseranteil
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Mann Frau
Alter schlecht | gut sehr gut Alter schlecht | gut sehr gut
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <65 45-60 >60

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kdrperfettanteil der Kérperwasseranteil
unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richtwerte aufgrund geringer Fettanteile und hohem
Muskelanteil Gberschritten werden. Die Kérperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Ruck-
schllisse auf z.B. altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls Ihren Arzt. Grundsétzlich gilt es,
einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.



Muskelanteil
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Kérpers nattirlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen unterworfen. Die
Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Maximum. Mit zunehmendem Alter nimmt
die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Erndhrung (insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelmé&Biger
korperlicher Bewegung kénnen Sie diesem Abbau ein Stiick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie
die Stabilitét Ihres Knochengeristes zusatzlich verstérken. Beachten Sie, dass diese Waage nicht den Kalziumgehalt der Kno-
chen ausweist, sondern sie ermittelt das Gewicht aller Bestandteile der Knochen (organische Stoffe, anorganische Stoffe und
Wasser). Die Knochenmasse Iésst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfiigig innerhalb der beeinflussenden Faktoren
(Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht). Es sind keine anerkannten Richtlinien und Empfehlungen vorhanden.

ACHTUNG

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultraschall) ermittelt werden.
Deshalb sind Riickschliisse auf Verdnderungen der Knochen und der Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage
nicht méglich.

5. Fehlmessung

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird ,,FFFF” oder ,E-+” angezeigt.
Wenn Sie sich auf die Waage stellen, bevor im Display ,,2.0” angezeigt wird, funktioniert die Waage nicht korrekt.

Magliche Fehlerursachen: Behebung:
- Die maximale Tragkraft von 180 kg wurde tberschritten. - Nur maximal zuldssiges Gewicht wiegen.
- Der elektrische Widerstand zwischen Elektroden und FuBsohle | — Die Messung bitte barfu8 wiederholen.
ist zu hoch (z.B. bei starker Hornhaut). - Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an. Entfernen Sie ggf.
die Hornhaut an den FuBsohlen.
- Der Fettanteil liegt auBerhalb des messbaren Bereichs (kleiner - Die Messung bitte barfu wiederholen.
5% oder gréBer 55%). - Feuchten Sie ggf. lhre FuBsohlen leicht an.
- Waage steht auf Teppichboden. - Waage auf ebenen und festen Boden stellen.

6. Entsorgen

Batterien und Akkus gehdren nicht in den Hausmiill. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte Batterien zu-
riickzugeben. Sie kénnen lhre alten Batterien bei den &ffentlichen Sammelstellen Ihrer Gemeinde oder (iberall dort abgeben, wo
Batterien der betreffenden Art verkauft werden.

@ Hinweis

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: Pb = Batterie enthélt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmi-
um, Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf die Waage einschlieBlich der Batterien am Ende ihrer Lebensdauer nicht mit
dem Hausmdill entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.

Befolgen Sie die értlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien.

Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behdrde.

3¢



7. Garantie und Service

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgemasser Bedienung beruhen

o fir Verschleissteile

o flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

¢ bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantie-
falles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb eines
Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Str. 28, 88524 Uttenweiler, geltend zu
machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen ober bei von uns autorisierten
Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdaumt.

ENGLISH

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

! 1. Important notes - keep for later use!

1.1 Safety notes:

¢ The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pace-

makers). Otherwise their function could be impaired.

¢ Do not use during pregnancy.

» Caution! Do not stand on the scale with wet feet and do not step on the scale when its surface is wet -
danger of slipping!

* Batteries are highly dangerous if swallowed. Keep batteries and scale out of reach of small children. If batteries are
swallowed, get medical help immediately.

¢ Keep children away from packing materials (danger of suffocation).

¢ Batteries must not be charged or reactivated by other means, taken apart, thrown into a fire or short-circuited.

1.2 General notes:

* Not intended for medical or commercial use.

¢ Please note that measuring tolerances are possible due to technical reasons because the scale has not been calibrated.

¢ Ages 10 ... 100 years and height settings from 100 ... 220 cm (3-03"-7-03") can be preset. Load capacity: max. 180 kg (396 Ib,
28 st.). Result in steps of 100g (0.2 Ib, 0.01st). Measurements of body fat, body water and muscle density in steps of 0.1%.

¢ When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in "kg" and "cm". To the rear of the scales, there is a
switch where you can select ‘pound’ and ‘stone’ (Ib, st).

¢ Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

¢ The scale should be cleaned occasionally with a damp cloth. Do not use abrasive detergents and never immerse the scale in water.

* Protect the scale against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations and heat sources which are
too close (stove, heating radiators).

¢ Repairs may only be carried out by customer service or authorized dealers. Before submitting any complaint, first check the
batteries and replace them if necessary.

2. Operation
2.1 Inserting batteries

If present, pull the battery insulating strip off the battery compartment cover or remove the battery’s protective film and insert
the battery according to the polarity. If the scale fails to operate, remove the battery completely and insert it again. Your scale
is equipped with a “replace battery” indicator. When the scale is operated with a battery which is too weak, “L3” appears in the
display field and the scale automatically switches off. In this case the battery must be replaced (2 x 3V lithium battery CR2032).

2.2 Setting user data

"SET"

User data Set values

Memory position P | 11010 Use the V and /\ buttons
Height cm 100 to 220 cm (3'-03“ to 7°-03°) to select and confirm with
Age 10-100 "SET".

Sex male i female i

Degree of activity A | 1-5




@ Degrees of activity

Degrees of activity Physical activity

1 None.

2 Low: A small amount of light physical effort (e.g. short walks, light garden work, gymnastic exercises).
3 Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.

4 High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.

5 Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at least one hour daily.

3. Operation
3.1 Measuring weight only
e Stand on the scale without moving about and distribute your weight evenly on both legs. The scale immediately begins to

measure your weight. Your measured weight is displayed shortly after this (Fig 1).
* The scale switches off a few seconds after you step down from it.

. kg
Fig. 1

3.2 Measurement of weight, body fat percentage and body water content, muscle percentage and bone mass

¢ Switch on the scale (tap the standing surface).

* Select the memory preset where your basic personal data are stored by pressing the "V or /N button repeatedly. The data
are displayed consecutively until “C.0” appears.

 Step onto the scale barefoot and make sure you’re standing on both electrodes. First your body weight is determined and
displayed (Fig. 1).

* Remain on the scale and avoid moving; your body fat is being analysed. This may take a few seconds.

The following data are displayed:

¢ Weight in kg (Ib, st) (Fig. 1)

¢ Body fat percentage FAT in % (Fig. 2)

* Water percentage BW in % (Fig. 3)

* Muscle percentage MUS in % (Fig. 4)

* Bone mass in BON in kg (Fig. 5)

* Now all measured values are displayed consecutively and the scale switches off.
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Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4 Fig. 5

3.3 Tips for using the scale

Important when measuring body fat/body water/muscle percentage:

* The measurement may only be carried out while barefoot and it is helpful if the soles of your feet are slightly damp. Complete-
ly dry soles can result in unsatisfactory results, as they have insufficient conductivity.

* Your feet, legs, calves and thighs must not touch each other, as otherwise the measurement cannot be performed correctly.

¢ Stand still during the measurement.

¢ Wait several hours (6-8) after unusually strenuous activity.

¢ Wait approx. 15 minutes after getting out of bed so that the water in your body can be distributed.

The measurement is not reliable for:

e Children under approx. 10 years of age.

¢ Persons with fever, undergoing dialysis, with symptoms of edema or osteoporosis.

* Persons taking cardiovascular medication.

 Persons taking vascodialating or vascoconstricting medications.

¢ Persons with substantial anatomical deviations in the legs relative to their total height (leg length considerably shorter or lon-
ger than usual).



4. Evaluation of results
Body fat percentage
The following body fat percentages are guide values (contact your physician for further information).

Man Woman
Age low normal high very high Age low normal high very high
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 >23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 >24,1 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 >25,1 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 >27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32,1
70-100 <18 18-23 23,1-28 >28,1 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33,1

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical constitution, values may
result which are below the recommended values stated. It should, however, be noted that there could be a danger to health in
the case of extremely low values.

Body water percentage
The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor good very good Age low normal high
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <65 45-60 >60

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body water percentages below
the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended values could be exceeded due to low fat per-

centages and high muscle percentage.

This scale is unsuitable for measuring body water in order to draw medical conclusions concerning age-related water retention,
for example. If necessary ask your physician. Basically, a high body water percentage should be the aim.

Muscle percentage
The muscle percentage % is normally within the following ranges:

Man Woman
Age low normal high Age low normal high
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to natural growth, shrinking and ageing processes. The bone mass increases
rapidly during childhood and reaches its peak between the ages of 30 and 40. As we age, our bone mass then begins to red-
uce. You can combat this reduction to an extent with the help of a healthy diet (particularly calcium and vitamin D) and regular
physical exercise. The stability of the skeleton can be further increased by means of targeted muscle build-up. Please note

that this scale does not identify the calcium content of the bones; instead, it calculates the weight of all the components that
make up the bones (organic matter, inorganic matter and water). It is very difficult to influence the bone mass, although it does
fluctuate within the scope of influencing factors (weight, height, age, gender). There are no recognised guidelines or recommen-
dations.

IMPORTANT:

Please do not confuse bone mass with bone density.

The bone density can only be determined by means of a medical examination (e.g. computer tomography, ultrasound).
It is therefore not possible to draw conclusions on changes to bones and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this
scale.



5. Incorrect measurement
If the scale detects an error during weighing, “FFFF” or “E--” appears in the display.
If you step onto the scale before “0.0” appears in the display, the scale will not operate properly.

Possible causes of errors: Remedy:
- The maximum load-bearing capacity of 180 kg (396 Ibs) was - Only weigh the maximum permissible weight.
exceeded.
- The electrical resistance between the electrodes and the soles | - Repeat weighing barefoot.
of your feed is too high (e.g. with heavily callused skin). - Slightly moisten the soles of your feet if necessary. Remove the
calluses on the soles of your feet if necessary.
- Your body fat lies outside the measurable range (less than 5% - Repeat weighing barefoot.
or greater than 55%). - Slightly moisten the soles of your feet if necessary.
- Scale is on carpeting. - Place the scale on a level and solid surface.

6. Disposal

Standard and rechargeable batteries should not be disposed of separately from the household waste. As a con-
sumer, you are legally obliged to return used batteries for proper disposal. You can hand in your used batteries at
public collection points in your district or sales outlets where batteries of this type are sold.

@ Note

The codes below are printed on batteries containing harmful substances: Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contajins
cadmium, Hg = Battery contains mercury.

For environmental reasons, do not dispose of the scale with the batteries in the household waste at the end of its useful
life.

Please dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any queries, please contact the appropriate local authorities.

FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utilisateurs et
suivez les consignes.

' 1. Consignes importantes - a conserver pour un
L usage ulterieur!

1.1 Remarques de sécurité

¢ Cette balance ne doit pas étre utilisée par des personnes munies d‘implants mé-
dicaux (stimulateurs cardiaques, par exemple). Sinon leur fonctionnement risque

d‘étre entravé. =

¢ Ne pas utiliser pendant la grossesse.

¢ Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le plateau de pesée s'il est humide —
vous pourriez glisser!

e Les piles avalées risquent de mettre la vie en danger. Laissez les piles et la balance hors de portée des jeunes enfants. Au
cas ou une pile a été avalée, faites immédiatement appel @ un médecin.

* Ne laissez pas I‘'emballage a la portée des enfants (risque d‘asphyxie).

* Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni court-circuitées.

1.2 Remarques générales

¢ Pas congu pour une utilisation médicale ou commerciale.

¢ Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s'agit pas d'une balance calibrée.

¢ Niveaux d'age de 10 a 100 ans et réglages de la taille de 100 a 220 cm (3-03"-7-03") ajustables au préalable. Résistance : max
180 kg (396 Ib, 28 st.). Résultats par graduations de 100 g (0,2 Ib, 0,01 st). Résultats de mesure des parts de graisse corporelle,
d'eau corporelle et de muscle par graduations de 0,1 %.

¢ Ala livraison de la balance, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Au dos de la balance, un interrupteur vous permet
de commuter sur « livres » et « stones » (Ib, St).

¢ Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface ferme est la condition préalable a une mesure exacte.

¢ De temps en temps, nettoyez I‘appareil avec un chiffon humide. N‘utilisez pas de nettoyant agressif et ne mettez jamais
I‘appareil sous I‘eau.

¢ Mettez la balance a I'abri des chocs, de I'humidité, de la poussiéere, des produits chimiques, des fortes variations de tempéra-
ture et évitez la proximité de sources de chaleur (fourneaux, radiateurs de chauffage).

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cependant, avant
de faire une réclamation, contrdlez d‘abord les piles et changez-les, le cas échéant.
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2. Mise en service

2.1 Insertion des piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le couvercle du compartiment a piles ou retirez le film de protection
de la pile et introduisez-la en respectant la polarité. Si la balance n’affiche aucune fonction, retirez complétement les piles et
remettez-les en place. Votre balance est pourvue d’un "affichage de changement de piles". En cas d'utilisation de la balance
avec des piles faibles, le message "L0" s’affiche et la balance s’arréte automatiquement. Dans ce cas, la pile doit étre rempla-
cée (2 pile lithium 3 V CR2032).

2.2 Réglage des données de I‘utilisateur

"SET"
Données de l'utilisateur Valeurs de réglage
Emplacement de mémoire P | 1a10 Sélectionnez a Iaide
Taille cm 100 & 220 cm (3’-03“ a 7°-03%) d/eitouche§ WV ou
Age 10-100 "SETﬁt. confirmez avec
Sexe homme i, femme i
Niveau d’activité fi 1-5
@ Niveaux d‘activité
Niveaux d‘activité | Activité physique
1 Aucune.
2 Réduite : peu d‘efforts physiques et efforts limités (promenade, jardinage facile, exercices de gymnastique par ex.).
3 Moyenne : efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine, pendant 30 minutes.
4 Intense : efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine, pendant 30 minutes.
5 Trés intense : efforts physiques trés prononcés, entrainement intense ou travail physique dur quotidiennement, au
moins pendant 1 heure.

3. Utilisation

3.1 Pesée seule

¢ Montez sur la balance. Tenez-vous debout immobile sur la balance en répartissant votre poids de maniére égale sur les deux
jambes. La balance commence la mesure immédiatement. Ensuite le résultat de la mesure s’affiche. (Ill. 1).

* Quand vous quittez le plateau, la balance s’éteint automatiquement au bout de quelques secondes.

. kg
1. 1

3.2 Mesure du poids, du taux de graisse corporelle et d'eau corporelle, de la masse musculaire et de la
masse osseuse.

o Allumez le pese-personne (montez brievement sur le plateau de pesée).

* Appuyez plusieurs fois sur la touche W ou #\ pour sélectionner la position de mémoire oli sont enregistrées vos données
de base personnelles. Elles s’affichent les unes aprés les autres jusqu’a ce que "0.0" s’affiche.

¢ Montez pieds nus sur la balance et maintenez les pieds en contact avec les deux électrodes. D’abord votre poids est déter-
miné et affiché (lll. 1).

¢ Restez immobile sur la balance, |'analyse de la graisse corporelle est en cours. Ceci peut durer quelques secondes.

Les données suivantes s’affichent:

¢ Poids, kg (Ib, st) (lll. 1)

* Taux de graisse corporelle FAT en % (lll. 2)

¢ Taux de masse hydrique BW en % (lll. 3)

¢ aux de masse musculaire MUS en % (IIl. 4)

¢ Masse osseuse BON en kg (Fig. 5)

¢ Enfin toutes les mesures effectuées s’affichent a nouveau les unes apres les autres et la balance s’arréte.

h83. 203 623403 3t

. 1 . 2 . 3 . 4 . 5
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3.3 Conseils d'utilisation

Informations importantes pour la mesure du taux de graisse/de la masse hydrique/de la masse musculaire:

¢ | .a mesure doit étre faite pieds nus; si besoin est, elle peut s’effectuer la plante des pieds légérement humide. Il se peut que
des mesures effectuées les pieds complétement secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants, car leur conductibilité
est trop faible.

¢ || ne faut en aucun cas qu'’il y ait un contact entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses. Sinon, la mesure ne peut pas
étre faite de maniére correcte.

* Ne bougez pas pendant la mesure.

e Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

* Aprés votre lever, attendez 15 minutes environ avant de faire la mesure pour que I'eau puisse se répartir dans le corps.

Le résultat n’est pas pertinent dans les cas suivants:

¢ les enfants de moins de 10 ans environ,

¢ |es personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptdmes d’oedémes ou de I'ostéoporose,

* |es personnes sous traitement cardiovasculaire.

* les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

e |es personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes nettement courtes ou
longues).

4. Evaluation des résultats
Taux de graisse corporelle
Les taux de graisse corporelle suivants (en %) sont donnés a titre indicatif (consultez votre médecin pour de plus amples infor-

mations).

Homme Femme
Age Faible Normal Elevé Obésité Age Faible Normal Elevé Obésité
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 >23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 >24,1 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 >25,1 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 >27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32,1
70-100 <18 18-23 23,1-28 >28,1 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33,1

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de I‘intensité de I‘entrainement et
de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obtenus soient encore inférieurs aux taux de référence. Des
valeurs extrémement basses peuvent cependant représenter des risques pour la santé.

Taux de masse hydrique

Le taux de masse hydrique (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age Mauvais | Bon Tres bon Age Mauvais | Bon Tres bon
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <65 45-60 >60

La graisse corporelle contient relativement peu d‘eau. Il est donc possible que chez les personnes dont le taux de graisse
corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de référence. Par contre, chez les personnes prati-
quant des sports d‘endurance, le taux de masse hydrique peut étre supérieur aux données de référence en raison d‘un taux de
graisse corporelle inférieur et d‘un taux de masse musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur ce pése-personne ne permet pas de tirer de conclusions d‘ordre médical sur la réten-
tion d‘eau dans les tissus due a I‘dge. Consultez le cas échéant votre médecin. De maniére générale, il est préférable que le
taux de masse hydrigue soit élevé.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age Faible Normal Elevé Age Faible Normal Elevé
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >b4 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32
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Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os sont soumis aux processus naturels de développement, de réduction et de vieillis-
sement. Pendant I'enfance, la masse osseuse augmente rapidement et atteint son maximum vers 30 a 40 ans. Avec |'age, la
masse osseuse diminue légérement. Avec une alimentation saine (en particulier calcium et vitamine D) et une activité physique
réguliére, vous pouvez ralentir cette réduction. Avec une construction musculaire appropriée, vous pouvez améliorer la stabilité
de votre ossature. Notez que ce pése-personne ne vous indiquera pas la teneur en calcium des os, mais permet de connaitre
le poids de tous les composants des os (matiéres organiques et inorganiques, eau). La masse osseuse est peu influencable,
mais elle varie légérement selon certains facteurs (poids, taille, &ge, sexe). Il n'existe pas de directives et recommandations
reconnues.

ATTENTION :

Veillez cependant & ne pas confondre la masse osseuse avec la densité osseuse.

La densité osseuse ne peut étre calculée que par un examen médical (par ex. tomographie par ordinateur, ultrason).
C'est pourquoi des conclusions & propos de modifications des os et de la dureté des os (par ex. ostéoporose) ne sont
pas possibles avec ce pése-personne.

5. Mesures erronées
Si la balance détecte une erreur au cours d’une mesure, "FFFF'/"Er" s’affiche.

ui M

Si vous montez sur la balance avant que "C.C" s‘affiche, elle ne fonctionne pas correctement.

Causes possibles d‘erreur Remeéde
- La portée maximale de 180 kg a été dépassée. - Peser uniquement le poids maximal autorisé.
- La résistance électrique entre les électrodes et la plante du - Refaire la mesure pieds nus.
pied est trop forte (callosités épaisses, par ex.). - Le cas échéant, humidifier Iégerement la plante des pieds. En-
lever les callosités de la plante des pieds, le cas échéant.
- Le taux de graisse corporelle n‘est pas compris dans la plage - Refaire la mesure pieds nus.
mesurable (inférieur a 5% ou supérieur a 55%). - Le cas échéant, humidifier Iégérement la plante des pieds.
- Le pése-personne repose sur une moquette. - Poser le pése-personne sur un sol plan et stable.

6. Elimination

Les piles usagées ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres. En tant que consommateur / consommatrice, la légis-
lation vous impose de restituer les piles usagées. Vous pouvez déposer les piles usagées dans les points de collecte locaux
réservés a cet usage ou dans tout magasin vendant des piles de ce type.

@ Remarque :
Ce pictogramme se trouve sur les piles a substances nocives : Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant

du cadmium, Hg = pile contenant du mercure.
Afin de respecter I‘environnement, ne jetez pas le pese-personne ni les piles dans les ordures ménageres, une fois | p cg 1y
ceux-ci devenus inutilisables. L‘élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre

a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et élec-
troniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces pro-
duits.

pays.
Respectez les réglementations locales en matiére d‘élimination de matériaux. Veuillez éliminer I'appareil conformément K
L
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ITALIANO

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione successiva, di met-
terle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

' 1. Importante: da conservare per un uso
= Successivo.

1.1 Avvertenze di sicurezza:

¢ La bilancia non deve essere utilizzata da persone portatrici di impianti medicali (ad es. pacemaker). In
caso contrario, si corre il rischio di danneggiare il loro funzionamento.

¢ Non usare per le donne in gravidanza.

¢ Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o con la superficie della pedana bagnata - Pericolo di =
scivolare!

¢ Lingestione delle batterie pud essere mortale. Conservare le batterie e la bilancia fuori della portata dei bam-
bini piccoli. In caso d’ingestione di una batteria, contattare immediatamente il medico.

¢ Tenere i bambini lontani dal materiale d’'imballaggio (pericolo di soffocamento).

* Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

1.2 Avvertenze generali:

e | 'apparecchio non & adatto all'uso medico o commerciale.

e Attenzione: sono possibili tolleranze di misurazione poiché la bilancia non é calibrata.

o Livelli di eta impostabili tra 10 e 100 anni e altezza impostabile tra 100 e 220 cm. Portata: max 180 kg (396 Ib, 28 st.). Risultati
in intervalli di 100 g (0,2 Ib, 0,01 st). Risultati di misurazione per percentuali di massa grassa, acqua corporea e massa musco-
lare in intervalli di 0,1%

¢ Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita "cm" e "kg". Sul lato posteriore della bilancia & presente un
pulsante per commutare |'unita di misura in "libbre" e "stone" (Ib, St).

e Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un rivestimento solido del pavimento €& il presupposto per una misurazi-
one corretta.

e Pulire di tanto in tanto I'apparecchio con un panno umido. Non utilizzare detergenti aggressivi € non Oimmergere mai
I'apparecchio nell’acqua.

* Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti variazioni di temperatura e tenerlo lontano da fonti di
calore (stufe, radiatori).

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assistenza di da rivenditori autorizzati. Prima di ogni recla-
mo verificare in primo luogo lo stato delle batterie e sostituirle, se necessario.

2. Messa in funzione

2.1 Inserimento delle batterie

Qualora presenti, estrarre le strisce isolanti delle pile sul coperchio del vano pile, oppure rimuovere il foglio protettivo delle pile
inserendole rispettando le polarita. Qualora la bilancia non mostri alcuna funzione, rimuovere le pile completamente e reinser-
irle nuovamente. La bilancia & provvista di un "indicatore cambio pile". Usando la bilancia con pile troppo deboli, sul campo
indicatore compare la scritta "L3" e la bilancia si spegne automaticamente. In questo caso & necessario sostituire la batteria (2
batteria al litio da 3 V CR2032).

2.2 Impostazione dei dati personali

"SET"
Dati personali Valori di impostazione
Posto di memoria P | da1a10 Selezionare I'opzione desidera-
Statura cm da 100 a 220 cm (3'-03“ a 7-03%) ta tramite il pulsante ™V o A\
Edad 10-100 e con"fermare con il pulsante
SET".
Sesso

J O
maschio W, femmina X

Grado di attivita fi 1-5

(D Gradi di attivita

Gradi di attivita | Attivita fisica

1 Nessuna.

2 Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es. passeggiate, lavori di giardinaggio non pesanti, esercizi di ginnastica).
3 Media: attivita fisica almeno 2 - 4 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

4 Elevata: attivita fisica almeno 4 - 6 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

5 Molto elevata: intensa attivita fisica, allenamento intenso o duro, attivita quotidiana per almeno 1 ora.
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3. Modalita d‘uso

3.1 Solo misurazione del peso

¢ Ora ¢ possibile mettersi sulla bilancia. Rimanere fermi in piedi sulla bilancia distribuendo equamente il peso sulle gambe. La
bilancia comincera immediatamente la misurazione del peso (fig. 1).

¢ |n seguito alla discesa dalla pedana, la bilancia si spegne automaticamente nel giro di pochi secondi.

N kg
fig. 1

3.2 Misurazione di peso, percentuale di massa grassa, percentuale di acqua corporea, assa muscolare e
massa ossea

¢ Accendere la bilancia (toccando brevemente la superficie di appoggio).

o Premere pill volte il tasto v o #\ per selezionare la posizione di memoria in cui sono registrati i propri dati personali. Que-
sti vengono visualizzati in sequenza fino a quando non comparira il valore "C.0".

e Salire sulla bilancia a piedi nudi, facendo attenzione a posare i piedi su entrambi gli elettrodi. Verra innanzitutto rilevato e visu-
alizzato il peso corporeo (fig. 1).

¢ Restare fermi sulla bilancia e attendere I'analisi della massa grassa. L'operazione pud durare qualche secondo.

Vengono visualizzati i seguenti dati:

® Peso, kg (b, st) (fig. 1)

* Grasso corporeo FAT in % (fig. 2)

¢ Acqua corporea BW in % (fig. 3)

* Muscoli in MUS % (fig. 4)

¢ Massa ossea in BON in kg (Fig. 5)

¢ A questo punto vengono visualizzati in sequenza ancora una volta tutti i valori misurati, dopodiché la bilancia si spegne.

683 203 623 403 31,

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4 Fig. 5

3.3 Consigli per 'uso

Importante per la misurazione della percentuale di grasso/acqua/muscoli!

* La misurazione deve essere eseguita sempre a piedi nudi e preferibilmente con le piante dei piedi leggermente umide. Se le
piante dei piedi sono troppo asciutte, la loro conduttivita elettrica & insufficiente e si possono registrare risultati imprecisi.

¢ Non deve esserci alcun contatto tra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce, poiché in caso contrario potrebbe venirne pregiu-
dicato il corretto funzionamento.

¢ Durante la pesatura restare immobili.

¢ |n caso di grande sforzo fisico, attendere alcune ore prima di pesarsi.

e Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in modo che I'acqua possa distribuirsi nel corpo.

La misurazione non & determinante nei seguenti casi:

* bambini in eta inferiore a circa 10 anni;

* persone con febbre, in dialisi, con sintomi di edema o affette da osteoporosi;

¢ persone che assumono farmaci cardiovascolari;

 persone che assumono farmaci vasocostrittori o vasodilatatori;

* persone con notevoli differenze anatomiche nel rapporto tra le gambe e le dimensioni complessive del corpo (gambe di lung-
hezza notevolmente maggiore o inferiore rispetto alla norma).

4. Valutazione dei risultati
Percentuale di grasso corporeo
| valori del grasso corporeo in % riportati qui sotto sono indicativi (per ulteriori informazioni rivolgersi al proprio medico!)

Uomo Donna
Eta bassa normale alta molto alta Eta bassa normale | alta molto alta
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 >23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 >24.,1 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 >25,1 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 >27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32,1
70-100 <18 18-23 23,1-28 >28,1 70-100 | <23 23-28 28,1-33 >33,1
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Negli sportivi spesso si rileva un valore piu basso. A seconda del tipo di sport praticato, dell‘intensita degli allenamenti e della
costituzione fisica si possono raggiungere valori che sono al di sotto dei valori indicativi qui riportati. Occorre tuttavia conside-
rare che valori estremamente bassi costituiscono un pericolo per la salute.

Percentuale di acqua corporea
La quantita in % di acqua corporea di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
Eta pessima | buona ottima Eta pessima | buona ottima
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <65 45-60 >60

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Percio nelle persone con un‘elevata percentuale di grasso corporeo &
possibile che la percentuale di acqua sia inferiore ai valori indicativi. Chi pratica sport di resistenza, invece, puo superare i valori
indicativi a causa delle basse percentuali di grassi e dell‘elevata massa muscolare.

| valori dell‘acqua corporea determinati con questa bilancia non sono idonei a trarre conclusioni mediche, ad es. sui depositi di
liquido dovuti all‘eta. Eventualmente rivolgersi al proprio medico. In generale & opportuno avere un‘elevata percentuale di acqua
nel corpo.

Massa muscolare
La massa muscolare in % di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
Eta bassa normale | alta Eta bassa normale | alta
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Massa ossea

Come il resto del corpo, le ossa sono naturalmente sottoposte a processi di calcificazione, sgretolamento e invecchiamento. La
massa ossea cresce rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il suo punto massimo all'eta di circa 30-40 anni per poi tendere
a ridursi con il passare dell'eta. Una sana alimentazione (in particolare un corretto apporto di calcio e vitamina D) e una rego-
lare attivita fisica possono contrastare lo sgretolamento delle ossa. Un aumento della massa muscolare consente di migliorare
ulteriormente la stabilita dello scheletro. Questa bilancia non rileva il contenuto di calcio nelle ossa, ma calcola il peso di tutti

i componenti delle ossa (sostanze organiche e inorganiche e acqua). E pressoché impossibile influire sulla massa ossea, che
perd non presenta significative variazioni per quanto riguarda i fattori determinanti (peso, statura, eta, sesso). Non sono disponi-
bili direttive e suggerimenti riconosciuti.

AVVERTENZA:

Non confondere la massa ossea con la densita ossea.

La densita ossea puo essere determinata solo tramite una visita medica (ad esempio tomografia computerizzata, ul-
trasuoni). La bilancia non € pertanto in grado di diagnosticare eventuali alterazioni delle ossa e della loro durezza (ad
esempio |'osteoporosi).

5. Messaggi di errore
Il messaggio "FFFF"/"Ec+" viene visualizzato qualora venga rilevato un errore durante la misurazione.
La bilancia non funziona correttamente quando si sale sulla bilancia prima che sul display venga visualizzato il valore "C.0".

Possibili cause dell’errore Soluzione
- E stata superata la portata massima di 180 kg. - Non utilizzare la bilancia se si supera il peso massimo di 150 kg.
- Laresistenza elettrica tra elettrodi e pianta del piede & troppo - Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
elevata (per esempio in caso di callosita rilevanti). - Inumidire leggermente le piante dei piedi. Rimuovere eventuali
callosita dalle piante dei piedi.
- La percentuale di grasso non rientra nei valori misurabili (inferi- | - Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
ore al 5% o superiore al 55%). - Inumidire leggermente le piante dei piedi.
- La bilancia poggia sulla moquette. - Posare la bilancia su un fondo piano e solido.
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6. Smaltimento

Batterie e accumulatori non sono rifiuti domestici. La legge impone di restituire le batterie usate. Le vec- chie batterie possono
essere consegnate nei centri di raccolta comunali oppure dove vengano vendute batterie dello stesso tipo.

@ Aviso:

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche si trovano questi simboli: Pb = batteria contenente piombo, Cd = batte-

ria contenente cadmio, Hg = batteria contenente mercurio.

Per rispetto dell‘ambiente la bilancia, batterie incluse, non deve essere gettata tra i normali rifiuti domestici al ter-

mine della sua vita utile.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). E
I

T
)

o

Pb Cd Hg

In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in materia di smaltimento.

PYCCKUN

BHumarensHo npoYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKUWUIO NO 3KCnnyatayuu, COXpaHﬂVITe ee ona ﬂﬁJ’IbHeVIUJeFO ncnonb3oBaHu4, ﬂaIZTe ee
npo4nTaTb N Pyrum nonb3osarensam u CTporo COﬁﬂ}O}J,aIZTe npueefeHHble B Hel YKasaHus.

| 1. Ba)kHble yKa3aHus — XpaHUTb QJis
= Nocsiegywouwero ncnosib3osaHus!

1.1 Yka3aHus no TexHuke 6e3onacHoCTu:

¢ 3anpelyaeTcsi NoNb30BaTbCA BECamMn MLam ¢ MeULUMHCKUMN MMMaHTaTamm (Hanpumep, ¢
KapauocTumynstopom). B npotuBHom cny4yae moryT npom3onTu c6om B paboTe MMMIAHTAToB.

¢ He ncnonb3oBath BO Bpemsi 6epemMeHHOCTU. BO3MOXXHbI HETOYHOCTI 13-3a OKONMOMOAHbIX BOR,.

* BHumaHue! He ctaHoBuTECH Ha BEChI, €CM Balun HOrv Ui NoBepXHOCTb BECOB MOKpbIE - =
Bbl MOXeTe nockonbaHyTbes!

¢ [pu nonagaHuy B NNLLEBAPUTENbHBIA TPAKT GaTapeiikii MOryT NPEACTaBNSiTb ONACHOCTb LISl XKNU3HI.
XpaHuTe 6aTapeiikn u BeCbl B HEQOCTYMHOM Anst fieTeit MecTe. Jluly, npornoTusluemy 6atapeiiky, cnegyet HesamenInTenbHo
06paTUTLCA K Bpady.

* He gonyckaiiTe nonagaHus ynakoBO4YHOro Matepumana B pyku AeTeil (onacHOCTb YAyLLbs).

o 3anpellaeTcs 3apshkaTb UK MHbIMU CNOco6ami BOCCTaHaBNMBaTb Gatapeiiki, pasbuparb ux, 6pocatb B OrOHb 1N
HaKOpPOTKO 3aMblKaTb Mosioca.

1.2 O6wue ykasaHus:

¢ 3anpeluaetcs UCnonb3oBaHre Npuéopa B MEANLIMHCKUX U KOMMEPYECKNX LieNsiX.

o O6paTtnTe BHUMaHE, YTO MO TEXHUYECKUM MPUYMHAM BO3MOXXHbI MOTPELLUHOCTY N3MEPEHMI, Tak Kak peyb UOET O

HEKaM6POBaHHbIX BECAX.

MpenBapuTenbHO HacTparBatoTcs Bo3pacTHble rpynnbl oT 10 o 100 neT u HacTpoiiku pocta ot 100 go 220 cm (3-03"-7-

03”). Harpyska: makc. 180 kr (396 dyHTOB, 28 cToyHa). [laHHble ¢ LeHoii aenerus 100 r (0,2 dyHTa, 0,01 cToyHa). laHHble

U3MepEeHsi AONM XXMPOBOI MaCChl, TKAHEBOWN XMUAKOCTY W MbILLEYHON Macchl ¢ To4HOCTbIo 0,1%.

[Mpy nocTaBke Ha BeECax YCTAHOBMEHbI eAuHMLbI n3mMepeHns "cM" n "kr". Ha 3agHelt CTOpOHe BECOB HaxoguTcs

nepekoyaTenb, NPy NOMOLLM KOTOPOro Bbl MOXeETE U3MEHUTb eAVHUILY UBMEPEHNS Ha ,(byHTbI® 1 ,CTOYHBI®,

Becbl cnepyet ycTaHaBnuBaTb Ha TBEPAOM POBHOM MoJly; TBEPAOE, He NpornbatoLLeecs HanonbHOe NOKPbITUE SBMSETCA

HEOBXOAMMbIM YCOBUEM TOYHOTO U3MEPEHNS.

PekomeHayeTcs nepuroanyecky NpoTupaTb Nprbop BRaXHO! TPSNKOIA. He ncnonbayiite abpasunBHble YNACTSLLME CPENCTBA 1

HI B KOEM Cly4ae He norpyxaiite npuéop B BOY.

O6eperalite NPMGOP OT TONYKOB, BO3AEACTBIS BNAru, Mbliv, XMMUYECKIX BELLECTB, 3HA4NTENbHbIX KonebaHuii Temneparypbl n

CNULLKOM 6MN3KO PacroNoXEHHbIX UCTOYHUKOB Terna (Neyeil, pagnaTopoB OTOMNEHNS).

© PeMOHT pa3peLUaeTcst BbINOMHSATL TOMbKO MEPCOHaIy CEPBUCHON CRY>XO6bl N @BTOPN30BaHHbIX TOPrOBbIX NPELCTaBUATENEN.
Mpexae Yem NpenbsBsTL NPETEH3NI0, NPOBEPLTe GaTapeiiki 1 Npn HeOGXO[MMOCTH 3aMeHIUTE KX,

2. BBop, B aKcnnyaTtauuto

2.1 YcraHoBKa 6aTapeek

Ecnu nmeetcs, CHUMUTE N30MMPYIOLLYIO MEHKY C KPbILLKW OTceka ans 6atapeek 60 CHUMNTE 3aLLUTHYIO MEHKY C caMmoii
6aTapeiiku 1 ycTaHOBUTE ee, cobniofas nonspHocTb. Ecnm Beckl He paboTaroT, MONHOCTbIO BbiTaLLTe 6aTapeiiky 1 ycTaHoBUTE
ee 3aHOBO. Becbl OCHaLLieHbI «MHAMKATOPOM 3amMeHbl 6aTapeiiku». Ecnun Bbl BCTaeTe Ha BECbl C pa3pskeHHON G6aTtapeiikoi, Ha
Zucnnee nosiensieTcs coo6LueHue ,L0% 1 BEChl aBTOMATNHECKN BbIK/OYaloTCs. B 3TOM crydae 6arapeiiky cnefyeT 3amMeHnTb

(2 x nuTneBas 6atapeiika 3B Tna CR2032).
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2.2 YcTaHOBKaA fjaHHbIX O Nosib3oBaTene

"SET"
[aHHble nonb3oBarens 3HaueHns HacTpoeK
Howmep sueitku P ot 1p010 [insi BbIGOPA NCMONbL3YIATE KHOMKIA
Poct cm o7 100 [0 220 cm (ot 3'-03“ go 7°-03%) \V wm A\ v nopTeepavTe Haxa-
" "
Bospact 10-100 Them "SET".
Mon R &
myxckoit W, xeHckuit X
CreneHb (GU3N4EcKoii akTuBHoCT i 1-5
@ CreneHb (hn3n4eckoii akTUBHOCTU
CreneHb Dusnyeckas akTUBHOCTb
cbnsmnyeckoit
aKTUBHOCTU
1 Her.
2 Huskas: Huskas nnu nérkas dunsnyeckas Harpyska (Hanp. nporynku, nérkas paéota, B cagy,
MIMHACTUKa).
3 CpepHsis: Ousnyeckas Harpyaka kak 2-4 pasa B Hefento, no 30 MUHYT.
4 Bbicokas: ®uandeckas Harpyska kak 4-6 pas B Hegenio, o 30 MUHYT.
5 OueHb BbICOKast: VIHTEHCVBHbIE (PU3N4ECKNEe Harpy3Kku, UHTEHCHBHBIE TPEHNPOBKY NN TSHXKENBIN hnsnyiecknin TpyA,
exXeaHeBHO He MeHee 1 yaca.

3. Kak nonb3oBaTbcsl Becamm

3.1 Tonbko u3mepeHue Beca

 Tenepb BCTaHbTe Ha Becbl. CTONTe Ha Becax CMOKONHO, PaBHOMEPHO pacnpefenss Bec Ha o6e Horu. Cpasy e nocne aToro
yKa3bIBaeTcs nonyyeHHbIn pesynstar (Puc. 1).

e [ocne Toro, kak Bbl cxomuTe ¢ nnatthopMbl, BECbl OTKIIOHAIOTCS YEPE3 HECKONMBKO CEKYHA,

. kg
puc. 1

3.2 UamepeHue Beca, XXUPOBOIN MaCChbl, TKAHEBOW XXUAKOCTU, MbILLEYHOW N KOCTHON Macchbl.

 BKllounTe BeCbl (BCTaHbTE Ha BECHI U COMANTE C HIX).

o [lyTem MHOrokpaTHoro Haxxatusi kHorku W unu /N BbiGepuTe sueliky namsTh, B KOTOPOU COXpaHeHb! Ball nepcoHanbHble
6a30Bble AaHHble.
OHW MOKa3bIBAIOTCS OfHO 3a APYrvM, 3aTem MosBNSeTCs MHAnKauwst ,0.0%

¢ BcTaHbTe 6ochbiMY Horamu Ha Bechl 1 y6eauTech B TOM, 4To Bbl cTouTe Ha 06ownx anekTpogax. BHavane onpegensercs u
nokasbiBaeTcs Baw Bec (puc. 1).

¢ CrNOKOWHO CToiiTe Ha Becax, noka npoBoanTCca aHanms )KVIpOBOI;I MaccChbl 1 coepxXaHnsa XNUOKOCTN B Tene. 3TO MOXET 3aHATb
HECKONbKO CEeKyHA.

Ha gucnnee BecoB oTo6paxatoTcs cnefyrowue faHHble:

 Bec, kg (Ib, st) (puc. 1)

® NPOLIEHTHOE cofepXxaHie Xnposoit TkaHu FAT, B % (puc. 2)

® npoLieHTHoe cogepkaHne Bopdbl BW, B % (puc. 3)

® NPOLIEHTHOE cofiepKaHie MbllleyHoln TkaHn MUS, B % (puc. 4)

¢ KocTtHasa macca B BON B «kr (puc. 5)

¢ 3aTem nokasblBaloTCA OAVH 3a [PYrUM BCe pesynbTaThl UBMEPEHMIA, MOCHE 3TOro BEChI OTKIIOHAIOTCS.

683) 203623 403 3

puc. 1 puc. 2 puc. 3 puc. 4 puc. 5

3.3 CoBeTbl MO UCNONb30BaHUIO

BaxkHo YyuuTbIBaTh NpU onpeaeneHnn coc'raanmou.mﬁ )KVIpOBOﬁ TKaHVI/BOAbI/MbII.I.IeHHOﬁ Maccbl:

. I/IsmepeHme [O/KHO NMPOBOANTBLCA TONbKO 6OCI/IKOM; noAoLWBbl CTOM MOXXHO Clierka CMO4YnTb. AbcontoTHO Cyxue nofoLBb!
MOryT NPMBOAUTL K HEYAOBNETBOPUTENbHBIM pe3ynbraTtaMm, Tak Kak OHM UMEKT CIINLIKOM HU3KYH MPOBOAVMMOCTb.

* He AOJDKHO NMETbCA KOHTaKTa Mexay obenmun CTYNHAMU, NKpamun n 6ep,paM|/|. B NPOTUBHOM Cly4yae U3MepeHne He MOXeT
6bITb BbINONHEHO [AOSKHbIM oﬁpasoM.

4ED emn
&
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¢ Bo Bpems npoLiecca 13MepeHnst CTOTE HeNomBIKHO.

* [ocne HeobbluHbIX (N3NHECKMX HArPy30K MOAOXKANTE HECKONBKO YacoB.

e [ocne Toro, kak Bbl BCTanu yTpom ¢ noctenu, NOAOXKAUTE 0KONO 15 MUHYT, 4TO6bI MMEtOLLAACcs B TeNe Bofa morna
PaBHOMEPHO pacnpenennTbCs.

Pe3ynbraTbl U3MepeHuit HeBepHble:

o y neten mnagwe 10 ner;

® UL, C BbICOKOI TeMMepaTypoii, NeYaLLyXcst ANann3omM, CKIOHHBIX K OTeKaM M 60/bHbIX OCTEONOPO30M;

® UL, NPUHUMAIOLLMX JleKapCTBa NPOTUB 3a60MeBaHNii CEPAEYHO-COCYANCTOM CUCTEMbI; SINL, NPUHUMAIOLLX
COCY[OPaCLLMPSIOLLME U COCYROCYKMBAIOLLME CPEACTBA;

® 1L, CO 3HAYUTENBHBIMU aHATOMUYECKIMI OTKIIOHEHUSIMIA HO OTHOCUTENBHOMO OBLLEr0 POCTa (A7IMHA HOT 3HAYUTENBHO
YMEHbLUEHa NN yBenuyeHa).

4. OueHkKa pe3ynbTaToB
XKupoBasi macca Tena

B cnepytowwx Tabnuuax nprBeaeHsl HOPMATUBHbIE 3HAYEHUS XMPOBOI Macchl Tena B % (3a 6onee nopgpobHoil uHopmaumen
obpatuTech K Bpayyl).

My>XX4uHbI JKeHLWuHbI

Bospact | mano Hopma MHOTO 04€eHb MHOMO Bospact | mano Hopma MHOTO 0YeHb MHOTO
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 | >26,1

15-19 <12 12-17 17,1-22 >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 | >271

20-29 <13 13-18 18,1-23 >23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 | >28,1

30-39 <14 14-19 19,1-24 >24,1 30-39 <19 19-24 24,1-29 | >29/1

40-49 <15 15-20 20,1-25 >25,1 40-49 <20 20-25 25,1-30 | >30,1

50-59 <16 16-21 21,1-26 | >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31,1

60-69 <17 17-22 22,1-27 >27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32,1

70-100 <18 18-23 23,1-28 >28,1 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33,1

Ona CMNOPTCMEHOB 4acCTo onpefensaeTca 3aHMKeHHOe 3Ha4YeHne. B 3aBucumocTu ot Buga cnopTa, MHTEHCMBHOCTU TPEHNPOBOK
N KOHCTUTYLMM Tena 3Ha4eHna MOryT oka3aTbCA MeHblle, YeM yKa3aHO B HOPMaTUBHbIX Tabnuuax. Tem He MeHee, 06paTv|Te
BHUMaHVe, ecnn Bawum 3HaveHus OKaXyTCs C/IULLKOM HU3KUMW. 370 MOXET BbITb ONacHbIM Ast 3A0pPOBbA.

Copep)xaHue XugkocTu
CopepxxaHue XnaKocTn B Tene B % NpuBeAEHO B crepytoLLeil Tabnuue:

My>XX4uHbI JKeHLWuHbI
Bospact | nnoxo XOpOLWO | 04EHb XOPOLLO Bospact | nnoxo XOPOLUO | O4EHb XOPOLLO
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <65 45-60 >60

JKnposasi Macca cofiep>XXuUT OTHOCUTENbHO HEBONbLLIOE KOMMYECTBO XMAKOCTW. [Ans ntopiei ¢ BbICOKAM npoueHTOM >KMpOBOVI
MaccCbl coeprKaHne XXNOgKoCTu B Tefle HaXxoauTCs HXXe HOPMbI. [Insi BBIHOCAMBBIX CMNOPTCMEHOB HaO60p0T HOpMOI7I ABNAeTCA
HU3Kas Xunposasi Macca 1 BbICOKasA MbillevHast macca. Ha ocHoBaHum onpefeneHnsa cogepXxaHns XXUAKOCTU C NMOMOLLbIO
AaHHbIX BECOB HeNb3A fenartb MeanumHCcKoe 3akntoyYeHne 0 BO3pacTHbIX npoéneMax C YAepXXaHnem X1ULKOCTN. anI
HeobxoAnmMocTu I'IpOKOHCyﬂbTMpyVITer C Bpaqom. 370 0CO6EHHO BaXKHO npu BbICOKOM COAEPXXaHNN XUOKOCTN.

MbiweyHas macca
MblweyHas macca B Tene B % npusefeHa B cneaytoLLein Tabnuue:

My>XX4uHbI JKeHLuHbI
Bospact | mano Hopma MHOrO Bospact | mano Hopma MHOTO
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

18



Macca kocten

Hatum KocTy, KaK 1 ocTasnbHble TKaHU Hallero Tena, NoABep)KeHbl eCTECTBEHHbIM MPOLECCaM pocTa, OCnabneHnst 1 CTapeHus.
Macca kocTeil B J€TCKOM BO3pacTe GbICTPO PacTeT U AOCTUraeT cBoero Makcumyma k 30-40 rogam.
C yBennyeHnem BoapacTa Macca KOCTeli CHOBa HECKOMbKO YMeHbluaeTcs. bnarofaps npaBunbHOMY NUTaHWo (B YaCTHOCTH,
npriemy KanbLys v ButamuHa D) 1 perynsipHoit ABuratenbHoil akTBHOCTW Bbl MOXETe HEMHOrO OCTaHOBUTL NMPOLIECC ee
cokpatLeHusi. LieneHanpasneHHbIM HapallmBaHeM MycKynaTypbl Bbl MOXeTe [JOMONHUTENBHO YBENMUNTL CTABUNBHOCTL
Batuero kocTHoro ckeneta. O6paTtuTe BHMMaHWe Ha TO, YTO AaHHbIE BECHI HE OTOOPaXKatoT CoAepXKaHne KanbLms B KOCTSX,

a ornpeaensioT BeC BCeX COCTaBHbIX KOMMOHEHTOB KOCTeN (OpraHn4eckue BelLecTsa, HeopraHuyeckue Bellectsa 1 Bofa). Ha
Maccy KocTel NpakTU4eCKU HEBO3MOXHO MOBMNSTb, OAHAKO OHAHE3HauNTENbHO KonebneTcs B Npefenax BAMSIOLLMX Ha Hee
(akTopoB (Bec, pocT, BO3pacT, nor). He cyLiecTByeT 06LLENPU3HAHHBIX NPEANMCaHNIA 1 PEKOMEHTALNN.

BHUMAHMUE:

Moxanyiicta, He nyTanTe KOCTHYIO Maccy C NAOTHOCTLIO KOCTY.

TMNOTHOCTb KOCTU MOXET OMPERENsiTbCs TONbKO MPN MEAULIMHCKOM UCCNEA0BaHNN (Hanpumep, KOMMboTepHas
Tomorpacvis, ynsTpasBykoBoe uccnefosaHie). Moatomy aenatb Kakue-nbo 3aknioHeHns 06 N3MEeHeHUsX Ko-
CTell 1 NX NNOTHOCTY (Hanpumep, 0CTEOMNOoPO3) NPy MOMOLLM AaHHbLIX BECOB HEBO3MOXHO.

5. HeBepHoe nsmepeHue

IMpy 0BHaPYXXeHUN OLLMGKI NPY N3MEPEHUI NosiBRsieTCs coobLuermne "FRFF/'Ere".

Ecnu Bbl cTaHOBUTECH Ha BECHI PaHbLLe, YeM Ha [ycnnee NosBASAETCS NHANKALUS

06pasom.

o
PENERA

BECbI HE (PYHKLIMOHNPYIOT JOMKHBIM

B03MOXHbI€ NPUYMHBI HEMONafoK:
— Bbin npesbliLLeH Makc. gonyctumblii Bec 180 kr.

YcTpaHeHue:
- He npeBbiLlaTh Makc. LOMyCTUMbIN BEC.

- OueHb 6ONbLUOE 3NEKTPUYECKOE CONPOTUBIEHIE MEXAY
3NeKTPOAAMM 11 MOAOLLBaMM (HAMPUMEP, U3-3a CUMbHBIX
Mo30nei).

- W3mepeHne noBTOpUTH GOCHKOM.
Mpu Heo6XxoAMMOCTY crierka cmMounTe NofAoLLBbI. Mpu
HeoGXOAMMOCTY YAaNNTe MO30M C NOFOLLB.

- CocTasnsitoLLast XX1POBOW TKaHU NEXWT 3a Npefenamun
13MepsieMoro AyanasoHa (MeHblue 5% unu 6onblue 55%).

- W3mepeHne noBTOpuTH GOCHKOM.
- [Npu Heo6XOAMMOCTY Crierka CMoYNTe MOAOLLBbI.

- Becbl CTOAT Ha KOBPOBOM MOKPLITAN.

- YcTaHoBWTE BECbI HA POBHOE U yCTOI?I‘-lI/IBOe OCHOBaHve.

6. YTunusaumsa

Mcnonb3oBaHHble aNeMeHTbI MUTaHNS U akKyMynsiTopbl YTUAU3NPYIOTCS OTAENbHO OT BbITOBOro Mycopa.
Kak notpebutensb Bbl 0653aHbl caaBaTh 0TpaboTaBLUMe 3neMeHTbl NuTaHus. Bbl MOXeTe cath ux B
crneynan3aMpoBaHHble MPUEMHBIE MYHKTbI MO MECTY XMTENbCTBA, 3aHUMalOLLeCst CO0POM Takoro BAA OTXOLOB.

@ YkazaHue

Pb

o

Cd Hg

OT1 3HaKK npenynpexpaarT O HaNn4nn B aNeMeHTax NuTaHnusa cnefyownx TOKCUYHbIX BELLECTB: Pb = CBUHeEL,

Cd = kagmni, Hg = pTyTb.

B nHTEpecax oxpaHbl 0pr>Kar0|.ueM cpefbl 0TpaboTaBLUME BEChI C AEeMEHTaMN NUTaHUS HW B KOEM Crly4ae Henb3s

BbIGpachiBaTh B 0ObIYHbIA MycCOp.

X

Mpu6op cnenyet yTunuanposath cornacHo Qupektuse EC no oTxofam aneKTpuieckoro 1 3NeKTPOHHOro 060py[oBaHis —

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

B cnyuae sonpocos obpalLaiitecb B MECTHYIO KOMMYHabHYIO CNy>XOy, OTBETCTBEHHYIO 3@ YTUM3aALMIO OTXOA0B.
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7. FapaHTus
Msl npenocTaengaemM rapaHTuto Ha ﬂed)eKTbl MaTtepuanos 1 U3roTOBMEHNS Ha CPOK 24 MecaLa Co fHA NpoAaXKn Yepe3 PO3HUYHYHO CETb.

apaHTus He pacnpoCTpaHseTCs:

- Ha cryyan yuiep6a, BbI3BaHHOTO HEMPaBUIIbHBIM UCTIONE30BaHNEM
- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLLMECS YacTy ( BaTaperiku )

- Ha AedheKTbl, O KOTOPbIX MOKyNaTesb 3Han B MOMEHT NOKYMKM

- Ha cy4an COBCTBEHHOM BUHbI MOKYyNaTeNs.

ToBap He NoaAneXuT 0653aTeNbHOI CepTUdhUKaLmN
Cpok akcnnyatauun usgenus: MuH 5 net

®rpma-n3roToBUTENb: Boiipep MvoX,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YJIM, lepmaHus ans
upmbl XaHe QuHcnare 1Tg,
88524 YtTenBarinep, lepmatus

®rpma-umnopTep: 000 BOVPEP, 109451 .
Mocksa, yn. Mepepsa, 62,
Kopn.2, odmc 3

CepBHCHbIN LEHTP: 109451 r. Mocksa,
yn.Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(chakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npogaxw

[Moanuck NpopasLia

LLItamn maraauHa,

[Moanuck nokynarens
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