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DE GEBRAUCHSANWEISUNG

Geriat

Tageslichtlampe LT 500

und Bedienelemente

@ Ein-/Aus-Taste
® RGB Taste

© Lechtflache
O Standful

O Netzkabel

Zeichenerkléarung

o

jmie

IP21

O

®

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu
diesem Gerat. Sie enthalt wichtige Infor-
mationen zur Inbetriebnahme

und Handhabung. Lesen Sie diese Ge-
brauchsanweisung vollstandig. Die Nicht-
beachtung dieser Anweisung kann zu
schweren Verletzungen oder Schaden am
Gerat fuhren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise miissen einge-
halten werden, um mogliche Verletzun-
gen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise miissen eingehalten
werden, um mogliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.

HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen niitzliche
Zusatzinformationen zur Installation
oder zum Betrieb.

Angabe der Schutzart gegen
Fremdkorper und Wasser

Schutzklasse Il

LOT-Nummer

Aus/Ein

EC
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Reprasentant

Seriennummer des Gerates

C € 0123

DE WICHTIGE HINWEISE! UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheit-
shinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen

und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die weitere
Nutzung auf. Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben
Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

A [i
Sicherheitshinweise A -

* Verwenden Sie dieses Gerat nicht in feuchter Umgebung (z.B. im Bad oder in der Nahe einer
Dusche). Tauchen Sie es nicht in Wasser oder eine andere Flussigkeit.

* Vergewissern Sie sich vor der Verwendung, dass alle Verpackungsmaterialien entfernt wurden und
keine sichtbaren Schaden am Gerat oder Zubehdr vorhanden sind. Verwenden Sie im Zweifelsfall
das Gerat nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder die angegebene Kundendienstadresse.

* Dieses Gerat ist nur fir den Einsatz am menschlichen Kérper bestimmt.

* Eine genaue Uberwachung ist erforderlich, wenn dieses Gerat von oder in der Nahe von Kindern
oder Menschen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten benutzt
wird.

* Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

« Halten Sie das Gerat von Kindern und Haustieren fern.

* Halten Sie das Kabel von heillen Gegenstanden und offenen Flammen fern.

* SchlieRen Sie das Gerat nur an die auf dem Typenschild angegebene Netzspannung an.

« Ziehen Sie immer den Netzstecker und lassen Sie das Gerét abkiihlen, bevor Sie es berlhren.

* Beruihren Sie das Gerat nicht mit nassen Handen, wahrend es eingesteckt ist; lassen Sie das Gerat
nicht feucht werden. Das Gerét darf nur vollstéandig trocken betrieben werden.

* Schiitzen Sie das Gerat vor starken Stolken.

* Vermeiden Sie es, am Kabel zu ziehen, wenn Sie den Stecker aus der Steckdose ziehen. Ziehen
Sie stattdessen am Stecker.

» Wenn das Kabel oder das Gerat beschadigt ist, wenden Sie sich an den Kundendienst oder den
Handler, da fur die Reparatur spezielle Werkzeuge benétigt werden. Versuchen Sie niemals, das
Gerat selbst zu reparieren.

* Die Trennung vom Stromnetz ist nur bei gezogenem Netzstecker gewahrleistet.

* Dieses Gerat ist nicht fur den Einsatz in Gegenwart von brennbaren Anasthesiemischungen mit
Luft, Sauerstoff oder Lachgas geeignet.

* Dieses Gerat erfordert keine Kalibrierung, vorbeugende Inspektion und Wartung.

* Dieses Gerat ist nicht reparierbar und enthélt keine vom Benutzer zu wartenden Teile.

* Der Bediener darf das Gerat und den Patienten nicht gleichzeitig berthren.

* Das Gerat ist gegen unbefugte Nutzung geschutzt. Modifizieren Sie dieses Gerat nicht ohne Gene-
hmigung des Herstellers.

* Wenn dieses Gerat modifiziert wird, miissen geeignete Inspektionen und Tests durchgefiihrt
werden, um den weiteren sicheren Gebrauch des Gerats zu gewahrleisten.

* Wenn Sie Medikamente wie Schmerzmittel, Blutdrucksenker oder Antidepressiva einnehmen, kon-
sultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie dieses Gerat verwenden.

* Menschen mit Netzhauterkrankungen sowie Diabetiker missen vor der Inbetriebnahme dieses
Gerates von einem Augenarzt untersucht werden.

* Bitte nicht verwenden, wenn Sie eine Augenerkrankung wie Katarakt, Glaukom, Erkrankungen des
Sehnervs im Allgemeinen und Entzindungen des Glaskorpers haben.

* Wenn Sie gesundheitliche Bedenken haben, wenden Sie sich an Ihren Hausarzt!

Wartung und Reparatur

+ Setzen Sie den Bildschirm keiner direkten Sonneneinstrahlung, keinem Scheinwerfer oder einer
anderen Warmequelle aus.

* Verwenden Sie zur Reinigung des Bildschirms keine Flissigkeiten auf Alkohol- oder Ammoniakba-
sis. Beachten Sie die Reinigungshinweise im Abschnitt “Reinigung’”.

* Bitte versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu reparieren. Dies kann zu schweren Verletzungen flh-
ren. Bei Nichtbeachtung dieser Vorschrift erlischt die Garantie.

* Wenn das Gerét in irgendeiner Weise beschadigt ist oder nicht funktioniert, darf es nicht betrieben
werden. Bitte versuchen Sie, das Problem gemal der FAQ-Tabelle zu beheben. Sollte das Problem
immer noch nicht behoben sein, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst oder den Handler, da
fur die Reparatur spezielle Werkzeuge benétigt werden. Versuchen Sie niemals, das Gerat selbst zu
reparieren.

BestimmungsgemaRer Gebrauch

Die medisana Tageslichtlampe LT 500 ist fir den Einsatz als Lichtbad- bzw. Thera-
pieleuchte zur Behandlung von saisonalen affektiven Stérungen (SAD), auch bekannt als
Winterblues, vorgesehen. Die Verwendung kann die Energieerhéhung und Stabilisierung
der Herzfrequenz unterstlitzen und dazu beitragen, sich wacher zu fihlen. Das Gerat ist
nur fir die Behandlung von Menschen bestimmt. Dieses Geréat ist fur den Einsatz in der
hauslichen Gesundheitsvorsorge gedacht. Dieses Gerat ist nicht fir den gewerblichen
oder klinischen Gebrauch bestimmt, sondern nur fir den individuellen, privaten Haush-
altsgebrauch.

Wie funktioniert die Tageslichtlampe LT 5007?

Im Herbst und Winter - die Jahreszeiten mit weniger Sonnenstunden und kurzen Tagen

- beeinflusst das fehlende Sonnenlicht die chemischen Prozesse im Gehirn. Die Hypo-
thalamusfunktion wird eingeschrankt und es wird angenommen, dass die Produktion des
Hormons Melatonin beeinflusst wird. Dies kann zu unerwiinschter Midigkeit fihren.

Die medisana Tageslichtlampe LT 500 sorgt fir helles elektrisches Licht, um das fehlende
Sonnenlicht im Herbst und Winter zu simulieren. Dieses wird ohne die schadliche UV-
Strahlung des Sonnenlichts erzeugt. Die Lichttherapie hilft, die Produktion des Hormons
Melatonin zu regulieren und die Symptome einer Winterdepression (SAD) zu lindern.

Gegenanzeigen

Sprechen Sie vor der Anwendung grundsatzlich mit Ihrem Arzt.

Dies gilt insbesondere bei:

» schweren Depressionen,

* Augenoperationen oder Augenerkrankungen, welche die Vermeidung
von hellem Licht bedingen,

* Einnahme bestimmter Medikamente (z. B. Schmerzmittel, Antidepressiva,
Psychopharmaka oder Malariapraparate),

» hohem Blutdruck / Glaskorperblutungen,

« Uberempfindlichkeit gegen Licht, wie z. B. beim Krankheitsbild
systemischer Lupus erythematodes (Roter Wolf)

Nebenwirkungen

Folgende Nebenwirkungen kénnen auftreten:

» Kopfschmerzen « Augenschmerzen

» Schlafprobleme < Ubelkeit

So lindern bzw. vermeiden Sie Nebenwirkungen:

» Erhéhen Sie wahrend der Behandlung den Abstand zur Lampe

und blicken Sie nicht direkt in das Licht.

* Verwenden Sie die Lampe nicht spat abends oder vor dem

Schlafengehen.

Lieferumfang und Verpackung

Bitte prufen Sie zunachst, ob das Gerét vollstéandig ist und keinerlei Beschadigung aufweist. Im
Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerat nicht in Betrieb und wenden Sie sich an lhren Handler oder an
Ihre Servicestelle. Zum Lieferumfang gehoren:

* 1 medisana Tageslichtlampe LT 500

* 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden bemerken, setzen Sie sich bitte

sofort mit Inrem Handler in Verbindung.

WARNUNG
Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Anwendung

1. Klappen Sie den Standful? @ aus. Platzieren Sie die Lampe auf einem ebenen und
festen Untergrund, wie z. B. einem Tisch. Platzieren Sie das Gerat seitlich vor lhrem
Korper, damit Sie nicht direkt in das Licht schauen.

2. Der optimale Abstand zum Gerat betragt 12-45 cm. Wahrend Sie das wohltuende Licht
der Lampe genielden, kdnnen Sie lesen, telefonieren oder lhrer Arbeit nachgehen.

3. Stecken Sie den Netzstecker in eine Steckdose und schalten Sie das Gerat mit der Ein-/
Aus-Taste @ ein. Die Lampe leuchtet nun mit hoher Intensitét. Driicken Sie die Ein-/Aus-
Taste @ erneut, um die Intensitat der Lampe zu verringern - niedrige Intensitét.

Anwendungsempfehlung zur Anwendungsdauer:

Anwendungs- Distanz Distanz
dauer (hohe Intensitat) (niedrige Intensitat)
30 min 18 cm 12 cm
1 Std. 30 cm 20 cm
2 Std. 45 cm 35¢cm

Je naher Sie sich an der Lampe befinden, desto kirzer ist die
bendtigte Zeit, um den gewlinschten Effekt zu erzielen.

HINWEISE

- Stecken Sie den Stecker ganz in die Netzsteckdose.

- Vergewissern Sie sich, dass sich in der Nahe der Stelle, an der das Gerat steht, eine
Steckdose befindet.

- Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dartber stolpern kann.

- Stellen Sie sicher, dass Sie den Netzstecker jederzeit leicht erreichen konnen.

- Schauen Sie nicht dauerhaft direkt in das Licht! Augenschmerzen oder leichte Kopfschmer-
zen kdénnen wahrend der ersten Sitzungen auftreten, aber diese sollten voriibergehen. Im
Zweifelsfall senken Sie einfach lhre Behandlungszeiten, bis Sie sich wieder wohl fuhlen.

- Das Gerit schaltet sich nach 4 Stunden Dauerbetrieb automatisch aus.

Verwenden Sie das Gerat in der dunkelen Jahreszeit taglich, um das gewinschte
Ergebnis zu erzielen. In der Regel reicht es aus, das Gerat 30 Minuten pro Tag zu ver-
wenden, je nach Lichtintensitat und Entfernung. Eine langere Verwenung ist moglich,
verwenden Sie das Gerat jedoch nicht zu spat Abends, innerhalb von 3 Stunden vor
dem Schlafengehen; es kénnte lhren Schiaf stéren.

5. Drlcken und halten Sie die Ein-/Aus-Taste @ fir 2 Sekunden um das Gerat jederzeit
auszuschalten.

Stimmungslicht

Neben dem normalen Tageslicht verfugt das Gerat auch tber ein Stimmungslicht mit Farbwechsel:
Um auf farbiges Stimmungslicht umzuschalten, driicken Sie die RGB-Taste @.

Um eine andere Lichtfarbe zu wahlen, driicken Sie erneut die RGB-Taste @.

Um wieder auf weil3es Therapielicht umzuschalten, driicken Sie die Taste Ein-/Aus @.
Halten Sie die RGB-Taste @ 2 Sekunden lang gedriickt, um das Geréat jederzeit
auszuschalten. Hinweis: Das Stimmungslicht hat keinen medizinische Zweck.

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmdiill entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen

Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt

oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung zugeflhrt
I \werden kénnen. Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehérde

oder Ihren Handler.

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com

Reinigung und Wartung

- Bevor Sie das Gerat reinigen, vergewissern Sie sich, dass es ausgeschaltet und vom
Stromnetz getrennt ist. Reinigen Sie das Gerat nach dem Abklhlen mit einem weichen,
feuchten Tuch.

- Verwenden Sie unter keinen Umstanden aggressive Reinigungsmittel, starke Blrsten,
Lésungsmittel oder Alkohol, da diese die Oberflache des Gerates beschadigen kénnen.
- Tauchen Sie das Gerat bei der Reinigung niemals in Wasser ein und stellen Sie sicher,
dass kein Wasser in das Gerat gelangt.

- Warten Sie, bis das Gerat vollstandig trocken ist, bevor Sie es erneut verwenden.

- Entwirren Sie das Kabel bei Bedarf.

- Idealerweise bewahren Sie das Gerat in der Originalverpackung und an einem sauberen,
trockenen Ort auf.

Problem mogliche Ursache Loésung
Kein Licht Gerat nicht einge- Gerat Uber Ein-/Aus-
schaltet. Taste @ einschalten
Keine Stromversorgung | Uberpriifen Sie den Netzstecker und die
Verbindung vom Kabel zum Gerat.
Keine Stromversorgung | Das Netzkabel ist defekt. Kontaktieren Sie den Fach-
handler oder den Kundendienst.
Lampe LEDs haben ihre Kontaktieren Sie den Fachhandler oder den
leuchtet nicht | maximale Lebensdauer | Kundendienst.
oder schwach | erreicht
LEDs defekt Kontaktieren Sie den Fachhandler oder den
Kundendienst.

Technische Daten

Name medisana Tageslichtlampe LT 500
Stromversorgung 220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A

Modell ELE018921V2

Lichtquelle LED

Lichtintensitat (Abstand) > 10.000 lux (12 cm);
Abmessungen 25x25x8cm

Gewicht 600 g

Betriebsbedingungen 0 °C to 40 °C, 30 to 90 % relative Luftfeuchte,
700-1060 hPa atmospharischer Druck

-10°Cto + 60 °C, 30 to 90 % relative

Luftfeuchte, 700-1060 hPa atmospharischer Druck
600 cm?

Gruppe 1 in blauem Licht, klassifiziert nach

IEC 60601-2-57:2011

Lager- und Transportbedingungen

Behandlungsflache
Risikogruppe der Lichtquellenausristung

Position der Emissionséffnung Leuchtflache
maximale Lange des Netzkabels 1800 mm
Lebensdauer Das Gerét ist flr eine Nutzungsdauer von 5 Jahren ausgelegt.
Artikel-Nummer 45226
EAN Nummer 40 15588 45226 0
Maximale optische Strahlung
Strahlungsleistung Risikogruppe klassifiziert nach IEC Max. Wert
60601-2-57:2011
EUVA: Auge UV-A UV-A Ausgenommene Gruppe 1.5x10-4W-m-2
ES: Aktinische UV-Haut & Auge Ausgenommene Gruppe 1.5x10-4W-m-2
EIR: Gefahr durch Infrarotstrahlung Ausgenommene Gruppe 6x10-4 W-m-2
Grenzwerte fir die Augenbelastung
EH: Thermische Gefahr fir die Haut Ausgenommene Gruppe 3.5x101 W-m-2
LB: Blaues Licht Risikogruppe 1 10x102 W-m-2-sr-1
LR: Netzhautwarme Ausgenommene Gruppe 2x102 W-m-2-sr-1

Garantie- und Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an lhr Fachgeschaft oder direkt an

die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie

bitte den Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf medisana Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fiir 3 Jahre gewahrt.

Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.
2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.
3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit,

weder fur das Gerat noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemafie Behandlung, z. B. durch

Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer

oder unbefugte Dritte zurlickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher

oder bei der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Zubehdrteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch

das Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn

der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk

EC |REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

Germany

importiert & vertrieben durch
medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
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GB INSTRUCTION MANUAL

Daylight lamp LT 500

Device and controls

Device and controls
©@ ON/OFF switch
©® RGB button

© Screen

O Stand

© Power cord

Explanation of symbols

This instruction manual belongs to this
device. It contains important information
about starting up and operation. Read the
instruction manual thoroughly. Non-obser-

vance of these instructions can result in
serious injury or damage to the device.

WARNING
These warning notes must be observed
to prevent any injury to the user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent

any damage to the device.

e | NOTE
L | These notes give you useful additional in-
formation on the installation or operation.
IP21 Ingres protection rating

Class Il equipment

Lot number

Manufacturer

Date of manufacture

OFF/ON

Authorized Prepresenative in
the European Community

REP

Specifies serial number of the
device

[sN ]

C € 0123

45226 07/2021 Ver. 1.2

GB IMPORTANT INFORMATION! RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device,
especially the safety instructions, and keep the instruction
manual for future use. Should you give this device to another
person, it is vital that you also pass on these instructions for use.

A AL
Safety notes

* Do not use this appliance in wet surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower) Do
not immerse appliance in water or any other liquid.

* Before use, ensure that all packaging materials are removed and that there is no visible
damage to the appliance or accessories. When in doubt, do not use the appliance and
contact your dealer or the customer service address provided.

* This appliance is only intended for use on the human body.

* Close supervision in necessary when this appliance is used by, or near children or invalids.

+ Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

» Keep the appliance away from children and pets.

» Keep the cord away from hot objects and open flames.

» Connect the appliance only to the mains voltage listed on the type plate.

* Always remove the mains plug and let the appliance cool off before you touch it.

* Do not touch the appliance with wet hands while it is plugged in; do not allow any water to
be sprayed onto it. The appliance must be operated only when it is completely dry.

* Protect the appliance from strong impacts.

* Avoid pulling the cord when removing the plug from the socket. Instead, hold the plug.

* If the cord or the appliance is damaged, contact customer service or the dealer, since spe-
cial tools are needed to make repairs. Never try to repair the appliance yourself.

* Disconnection from the power supply network is only guaranteed when the mains part is
unplugged.

* This appliance is not suitable for use in the presence of flammable anesthetic mixtures with
air or with oxygen or nitrous oxide.

* This appliance requires no calibration, preventive inspection and maintenance.

* This appliance is not repairable and contains no user serviceable parts.

» The operator shall not touch the appliance and the patient simultaneously.

* The appliance is protected against unauthorized use. Do not modify this appliance without
authorization of the manufacturer.

« If this appliance is modified, appropriate inspection and testing must be conducted to en-
sure continued safe use of the equipment.

« If you are taking medication such as pain relievers, antihypertensives or antidepressants,
consult your doctor before using this appliance.

» People with retinal diseases as well as diabetics need to be examined by an ophthalmolo-
gist before beginning to use this appliance.

* Please do not use if you have an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of the
optic nerve in general and inflammation of the vitreous humour.

* If you have health concerns of any kind, contact your general practitioner!

Maintenance and Repairs

* Avoid exposing the screen to direct sunlight, spotlight or any other heat source.

* Do not use alcohol or ammonia base liquid to clean the screen. The cleaning information
provided in the section “Cleaning”.

* Please do not attempt to repair the appliance yourself. This could result in serious injuries.
Failure to observe this regulation shall void the warranty.

* If the appliance is damaged in any way or it is not working, it should not be operated. Ple-
ase try to fix the problem according to FAQ table. If the problem still not resolved, please
contact customer service or the dealer, since special tools are needed to make repairs.
Never try to repair the appliance yourself. Manufacturer will provide proper guidelines and
materials to assist to service personnel in parts repair.

Intended use

The medisana Therapy Light LT 500 is intended for use as a light bath respectively therapy
light to treat seasonal affective disorder (SAD), also known as the “winter blues”. The use
may support energy boost and stabilization of cardiac frequency as may help to experience
a more “awake” feeling. The device is intended only for the treatment of humans. This ap-
pliance is suitable in home healthcare environment. This appliance is not intended for com-
mercial or clinical use, but only for individual, private household use.

How does the therapy light LT 500 work?

In autumn and winter - the seasons with less sunshine hours and short days - the lacking
sunlight influences the chemical processes in the brain. The hypothalamus function will be
constrained and it is presumed, that the production of the hormone melatonin is being influ-
enced. It may cause unwanted tiredness.

The medisana Therapy Light LT 500 provides bright electrical light in order to simulate the
missing sunlight in autumn and winter. This is generated without the harmful UV radiation of
the sunlight. The light therapy helps to level the production of the hormone melatonin and
relieve the symptoms of winter depression (SAD).

Contraindication

The following conditions may be contraindication for use of this appliance:

- suffer(ed) from severe depression

- recent eye surgery or a diagnosed eye condition which your doctor advised you to avoid
bright light

- on specific medication (i.e. certain antidepressants, psychotropic drugs or malaria tablets);
- have high blood pressure with vitreous hemorrhage have no benefit;

- skin sensitive to light, such as systemic lupus erythematosus

Always consult your doctor before your start using this appliance if you have any of the
above conditions.

Possible side effects

The following side effects you may experience:

- headaches - Eyestrain

- sleeping problems - Nausea

Measures to avoid, minimize or alleviate these side effects:

- Increase the treatment distance

- Avoid using the appliance during the late evening or before sleep

- Stop using the appliance for a few days to make the side effects disappear and then try
again.

Scope of supply

Please check first of all that the device is complete and is not damaged in any way. In case
of doubt, do not use the it and contact your dealer or your service centre. The following parts
are included:

* 1 medisana Daylight lamp LT 500

* 1 Instruction manual

If you notice any transport damage during unpacking, please contact your dealer without
delay.

WARNING
Please ensure that polythene packing is kept away from the reach of
children! Risk of suffocation!

Application

1. Fold the stand @ out. Place the appliance on a solid surface such as table. Place the
appliance at an angle to your body to avoid looking at the appliance directly.

2. Place the appliance approximately 12-45 cm from your eyes. You can read, eat, work at
computer, watch TV or exercise while you use the appliance.

3. Plug in the appliance and switch on the light with higher intensity by pressing the ON/
OFF button @. To choose a lower intensity, press the ON/OFF button @ again.

Recommended use regarding the duration of application:
Duration of light Distance Distance
therapy (High Intensity) (Low Intensity)
30 min 18 cm 12 cm
1hr 30 cm 20 cm
2 hr 45 cm 35¢cm

In effect, the closer you are to the source of light, the less time you need to use it.

NOTES

- Push the plug completely into the mains socket.

- Ensure that there is a socket near the place where the appliance will stand.

- Lay the mains cable in such a way that no one can trip over it.

- Do not place the appliance on the position that is difficult to disconnect it.

- Do not look directly into the light continuously! Some eye pain or mild headaches may be
experienced during initial sessions but these should pass. If in doubt just lower your treat-
ment times until you feel comfortable again.

- The appliance automatically turns OFF after 4 hours of continuous use.

4. During the darkest period of the year, repeat use the appliance every day at the right
time to achieve the result. It is usually sufficient to use 30 minutes a day, it depends on
light intensity and distance. It is safe to use to use it longer, if you want it. Do not use the
appliance late within 3 hours of going to bed; it could disrupt your sleep.

5. Press and hold the ON/OFF button @ for 2 seconds to turn off the appliance at any time.

Mood light In addition to the normal daylight, the device also features a mood light with
change of colour:

« To switch to coloured mood light, press the RGB button @.

« To choose a different light colour, press the RGB button @ again.

« To change back to white therapy light, press the ON/OFF @ button.

* Press and hold the RGB button @ for 2 seconds to turn off the appliance at any time.
Note: The mood light must not be considered for medical purpose.

Disposal

This product must not be disposed of together with domestic waste.

All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of
whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commercial
collection point so that they can be disposed of in an environmentally
acceptable manner. Consult your municipal authority or your dealer for
information about disposal.

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve the
right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com

Cleaning and maintenance

+ Before cleaning the unit, make sure it is switched off and disconnected from
the mains. Clean the unit once it has cooled down using a soft, damp cloth.

» Under no circumstances should you use aggressive detergents, strong brushes, solvents
or alcohol, as they may damage the surface of the unit.

* When cleaning, never immerse the unit in water and make sure that no water
gets into the unit.

» Wait until the device is completely dry before using it again.

* Undo any kinks in the cable.

* You should ideally store the device in its original packaging and keep itin a
clean, dry place.

Problem Possible cause Solution
No light Device is switched off. | Use On-/Off button
© to switch it on.
No power connection Check mains adaptor and power cable.
No power connection The power cord may be defective. Contact your
retailer or the service center.
No or weak LEDs at end of lifespan | Contact your retailer or the service center.
light LEDs defective Contact your retailer or the service center.

Technical specifications

Name and model
Power supply

medisana Daylight lamp LT 500
220-240 V~50 Hz, 0.2 A

Model ELE018921V2
Lighting elements LED

llluminance (Distance) > 10,000 lux (12 cm);
Dimensions 25x25x8cm
Weight 600 g

0 °C to 40 °C, 30 to 90 % relative humidity, atmospheric
pressure: 700-1060hPa

-10 °C to + 60 °C, 30 to 90 % relative humidity, atmos-
pheric pressure: 700-1060hPa

600 cm?

Group 1 in blue light classified by IEC

60601-2-57:2011

Operating conditions
Storage and transport conditions

Treatment area
Risk Group of light source equipment

Location of emission aperture Screen

Maximum length of power cord 1800 mm

Lifespan The device is designed for a usage period of 5 years.
Article No. 45226

EAN number 40 15588 45226 0

Maximum output of optical radiation

Radiance Output Risk group classified by IEC Max. value
60601-2-57:2011
EUVA: Eye UV-A Exempt Group 1.5x10-4W-m-2
ES: Actinic UV skin & eye Exempt Group 1.5x10-4W-m-2
EIR: Infrared radiation hazard Exempt Group 6x10-4 W-m-2
exposure limits for the eye
EH: Thermal hazard for the skin Exempt Group 3.5x101 W-m-2
LB: Blue light Risk Group 1 10x102 W-m-2-sr-1
LR: Retinal thermal Exempt Group 2x102 W-m-2-sr-1

Warranty and repair terms
Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the warranty.
If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.
The following warranty terms apply:
1. The warranty period for medisana products is three years from date of
purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within
the warranty period.
3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the
unit or for the replacement parts.
4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
non-observance of the user instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.
c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to
the consumer or during transport to the service centre.
d. Accessories which are subject to normal wear and tear.
5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are

excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk

EC |REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

Germany

imported & distributed by
medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
GERMANY
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NL GEBRUIKSAANWIJZING

Daglichtlamp LT 500

Apparaat en bediening

@ Aan-/uitknop
©® RGB-knop
© Scherm

O Standaard
© Snoer

Legenda

Deze gebruiksaanwijzing hoort bij dit ap-
@ paraat. Er staat belangrijke informatie in
over de ingebruikname
en het verdere gebruik. Lees deze ge-
bruiksaanwijzing volledig door. Het niet-
nakomen van deze gebruiksaanwijzing
kan leiden tot ernstig letsel of schade aan
het apparaat.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten worden
nageleefd om mogelijk letsel van de
gebruiker te voorkomen.

ATTENTIE

Deze aanwijzingen moeten worden
nageleefd om mogelijke beschadigin-
gen aan het apparaat te voorkomen.

AANWIJZINGEN

Deze aanwijzingen geven u nuttige
extra informatie over de installatie of
de werking.

jmie

IP21 Aanduiding beschermingstype tegen
voorwerpen van buiten en water

O

Beschermingsklasse I

LOT-nummer

@ Aan/uit

EC |REP

Gemachtigde EU-
vertegenwoordiger

[SN ]

45226 07/2021 Ver. 1.2

Serienummer van het apparaat

C € 0123

NL BELANGRIJKE AANWIJZINGEN! BEWAAR DEZE GEBRUIKSAANWIJZING!

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de veiligheidsinstructies
zorgvuldig door voor u het apparaat gaat gebruiken en bewaar de
gebruiksaanwijzing. Geef deze gebruiksaanwijzing ook altijd

mee als u het apparaat aan iemand anders geeft.

A AL
Veiligheidsinstructies -

* Gebruik dit apparaat niet in een vochtige omgeving (bijv. in bad of in de buurt van een douche).
Dompel het niet onder in water of een andere vloeistof.

+ Controleer voor gebruik of alle verpakkingsmaterialen zijn verwijderd en er geen beschadigingen
te zien zijn aan het apparaat of onderdelen daarvan. Gebruik het apparaat bij twijfel niet en neem
contact op met uw verkoper of de vermelde klantenservice.

* Dit apparaat is alleen bedoeld voor gebruik bij het menselijk lichaam.

* Goed toezicht is noodzakelijk wanneer dit apparaat wordt gebruikt door of in de buurt van kinderen
of mensen met beperkte fysieke, sensorische of psychische capaciteiten.

* Houd toezicht op kinderen en zorg dat ze niet met het apparaat spelen.

* Houd het apparaat uit de buurt van kinderen en huisdieren.

* Houd het snoer weg van hete voorwerpen en open vuur.

« Sluit het apparaat alleen aan op netspanning die overeenkomt met de informatie op het typeplaatje.
* Trek de stekker altijd uit het stopcontact en laat het apparaat afkoelen voor u het aanraakt.

* Raak het apparaat niet aan met natte handen als de stekker in het stopcontact zit en laat het ap-
paraat niet vochtig worden. Alleen een volledig droog apparaat mag worden gebruikt.

 Bescherm het apparaat tegen harde stoten.

* Trek niet aan het snoer als u de stekker uit het stopcontact trekt, maar trek aan de stekker.

* Neem contact op met de klantenservice of de verkoper als het apparaat beschadigd is, omdat er
speciaal gereedschap nodig is om het te repareren. Probeer nooit het apparaat zelf te repareren.

* Alleen als de stekker uit het stopcontact is, staat er gegarandeerd geen stroom meer op.

* Dit apparaat is niet geschikt om te gebruiken in de buurt van brandbare anesthesiemengsels met
lucht, zuurstof of lachgas.

+ Dit apparaat hoeft niet te worden gekalibreerd, preventief te worden gecontroleerd en te worden
onderhouden.

* Dit apparaat kan niet worden gerepareerd en heeft geen onderdelen die door de gebruiker moeten
worden onderhouden.

* De gebruiker mag het apparaat en de patiént niet gelijktijdig aanraken.

* Het apparaat is beschermd tegen ongeoorloofd gebruik. Breng geen wijzigingen aan dit apparaat
aan zonder toestemming van de fabrikant.

 Wanneer aan dit apparaat wijzigingen worden aangebracht, moeten daartoe geschikte inspecties
en tests worden uitgevoerd om te garanderen dat het apparaat weer veilig kan worden gebruikt.

* Neem voor u dit apparaat gaat gebruiken contact op met uw arts wanneer u medicijnen gebruikt,
zoals pijnstillers, bloeddrukverlagers of antidepressiva.

* Mensen met netvliesaandoeningen en diabetici moeten voor ze dit apparaat in gebruik nemen,
worden onderzocht door een oogarts.

* Niet gebruiken wanneer u lijdt aan een oogaandoening, zoals staar, glaucoom, een cogzenuwaan-
doening of ontsteking van het glasachtig lichaam.

* Neem contact op met uw huisarts wanneer u twijfelt over uw gezondheid!

Onderhoud en reparatie

« Stel het scherm niet bloot aan direct zonlicht, een schijnwerper of een andere warmtebron.

* Gebruik voor het schoonmaken van het scherm geen vloeistoffen op alcohol- of ammoniakbasis.
Lees de schoonmaakinstructies in het hoofdstuk “Schoonmaken”.

* Probeer het apparaat niet zelf te repareren. Dit kan zwaar letsel tot gevolg hebben. Wanneer deze
voorschriften niet worden nageleefd, vervalt de garantie.

» Wanneer het apparaat op enigerlei wijze beschadigd is of niet goed werkt, mag het niet worden ge-
bruikt. Probeer het probleem te verhelpen met behulp van de FAQ-tabel. Indien het probleem daarna
nog niet is verholpen, neem dan contact op met de klantenservice of de verkoper, omdat er speciaal
gereedschap nodig is voor de reparatie. Probeer het apparaat nooit zelf te repareren.

Gebruik volgens de voorschriften

De medisana daglichtlamp LT 500 is bedoeld om een lichtbad te bieden of als thera-
pielamp voor de behandeling van seizoensafhankelijke storingen (SAD), ook wel winter-
blues genoemd. Het gebruik bevordert de energie en stabiliteit van het hartritme en kan
u helpen zich vitaler te voelen. Het apparaat is alleen bedoeld voor de behandeling van
mensen. Dit apparaat is bestemd voor gebruik thuis als preventieve gezondheidszorg.
Dit apparaat is niet bedoeld voor commercieel of klinisch gebruik, maar voor individueel
huishoudelijk gebruik.

Hoe werkt de daglichtlamp LT 5007

In de herfst en de winter, de jaargetijden met weinig zonuren en korte dagen, beinvioedt
het ontbrekende zonlicht de chemische processen in de hersenen. De werking van de hy-
pothalamus wordt beperkt en men vermoedt dat de productie van het hormoon melatonine
hierdoor wordt beinviloed. Dit kan leiden tot ongewenste vermoeidheid.

De medisana daglichtlamp LT 500 geeft helder elektrisch licht om het ontbrekende zonlicht
in de herfst en de winter na te bootsen. Dit licht bevat niet de schadelijke UV-straling van
zonlicht. De lichttherapie helpt om de productie van het hormoon melatonine te reguleren
en de symptomen van een winterdepressie (SAD) te verlichten.

Contra-indicaties

Overleg voor gebruik met uw arts.

Dat geldt in het bijzonder in geval van:

» zware depressies;

» oogoperaties of oogziektes waarbij fel licht moet worden
vermeden;

* gebruik van bepaalde medicijnen (bijv. pijnstillers, antidepressiva,
psychofarmaca of malariamedicijnen);

* hoge bloeddruk/glasvochtbloedingen;

+ overgevoeligheid voor licht, zoals bijv. bij

systemische lupus erythematodes (rode wolf).

Bijwerkingen

De volgende bijwerkingen kunnen optreden:

* hoofdpijn  « pijn aan de ogen

* slaapproblemen < misselijkheid

Zo kunt u bijwerkingen verlichten of voorkomen:

« vergroot tijdens de behandeling de afstand tot de lamp

en Kijk niet direct in het licht;

* gebruik de lamp niet 's avonds laat of voor u

gaat slapen.

Levering en verpakking

Controleer eerst of het product compleet en onbeschadigd is. Gebruik het product bij twijfel niet en
neem contact op met uw verkoper of de servicedienst. Meegeleverd:
* 1 medisana daglichtlamp LT 500

* 1 gebruiksaanwijzing

Wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt, dient u
onmiddellijk contact op te nemen met uw verkoper.

WAARSCHUWING
Houd verpakkingsfolie uit handen van
kinderen. Gevaar voor verstikking!

Gebruik

1. Klap de standaard @ uit. Plaats de lamp op een vlakke en stevige ondergrond, bijv. een
tafel. Plaats het apparaat opzij van uw lichaam, zodat u niet direct in het licht kijkt.

2. De ideale afstand tot het apparaat is 12 - 45 cm. Terwijl u geniet van het weldadige licht
van de lamp, kunt u lezen, bellen of rustig verder werken.

3. Steek de stekker in een stopcontact en zet het apparaat aan met de aan-/uitknop @.
De lamp brandt nu met een hoge intensiteit. Druk opnieuw op de aan/uit-knop @ om de
intensiteit van de lamp te verlagen - lage intensiteit.

Aanbevelingen voor de gebruiksduur:

Gebruiksduur Afstand Afstand
(hoge intensiteit) (lage intensiteit)

30 min 18 cm 12 cm

1 uur 30 cm 20 cm

2 uur 45 cm 35cm

hoe dichter u bij de lamp zit, des te korter duurt
het om het gewenste effect te bereiken.

AANWIJZINGEN

- Steek de stekker zo ver mogelijk in het stopcontact.

- Controleer of er in de buurt van de plaats waar het apparaat staat een stopcontact is.

- Leg het snoer zo neer dat niemand erover kan struikelen.

- Controleer of de stekker goed bereikbaar is.

- Kijk niet langdurig direct in het licht! Pijn aan de ogen of lichte hoofdpijn kunnen optreden
tijdens de eerste sessie, maar zouden over moeten gaan. Verkort in geval van twijfel uw
behandelingsduur tot u zich weer goed voelt.

- Het apparaat schakelt automatisch uit wanneer het gedurende 4 uur continu is ge-
bruikt.

4. Gebruik het apparaat in de donkere jaargetijden dagelijks om het gewenste resultaat te
bereiken. Doorgaans is 30 minuten per dag voldoende, afhankelijk van lichtintensiteit en
afstand tot het apparaat. U kunt het apparaat gedurende langere tijd gebruiken, maar
gebruik het niet 's avonds laat, binnen 3 uur voor u gaat slapen, omdat het de slaap kan
verstoren.

5. Druk de aan-/uitknop @ gedurende 2 seconden in om het apparaat helemaal uit te
zetten.

Sfeerlicht

Behalve een normaal daglicht heeft het apparaat ook een sfeerlicht met kleurwissel:

Druk op de RGB-knop ® om te wisselen naar gekleurd sfeerlicht.

Druk nogmaals op de RGB-knop ® om een andere lichtkleur te selecteren.

Druk op de aan-/uitknop @ om weer om te wisselen naar wit therapielicht.

Houd de RGB-knop @ 2 seconden ingedrukt om het apparaat helemaal uit te schakelen.
Tip: Het sfeerlicht dient geen medisch doel.

Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden weggegooid.

Elke consument moet alle elektrische of elektronische

apparaten, of ze nu schadelijke stoffen bevatten of niet, inleveren bij het plaatselijke afvals-
cheidingsstation of bij een winkel, zodat ze milieuvriendelijk kunnen worden verwerkt.
Neem over de afvoer en verwerking contact op met uw gemeente

of uw verkoper.

In het kader van continue productverbeteringen behouden wij ons
technische wijzigingen en wijzigingen qua vormgeving voor.
De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op www.medisana.com

Schoonmaken en onderhoud

- Controleer voor u het apparaat gaat schoonmaken of het uitgeschakeld is en de stek-
ker uit het stopcontact is. Maak het afgekoelde apparaat schoon met een zachte, vochtige
doek.

- Gebruik nooit agressieve schoonmaakmiddelen, harde borstels, oplosmiddelen of alco-
hol, omdat die de buitenkant van het apparaat kunnen beschadigen.

- Dompel het apparaat tijdens het schoonmaken nooit onder in het water en zorg dat er
geen water in het apparaat komt.

- Wacht tot het apparaat helemaal droog is voor u het opnieuw gaat gebruiken.

- Haal het snoer zo nodig uit de knoop.

- Bewaar het apparaat bij voorkeur in de originele verpakking op een schone en droge
plaats.

Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing
Geen licht Apparaat niet inge- Apparaat inschakelen met de
schakeld. aan-/uitknop @
Geen stroomtoevoer Controleer de stekker en de
verbinding tussen het snoer en het apparaat.
Geen stroomtoevoer Het snoer is defect. Neem contact op met de verkop-
er of de klantenservice.
Lamp Ledlampen hebben hun | Neem contact op met de verkoper of de
brandt niet maximale levensduur klantenservice.
of zwak bereikt
Ledlampen zijn kapot Neem contact op met de verkoper of de
klantenservice.

Technische gegevens

Naam medisana daglichtlamp LT 500
Voeding 220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A
Model ELE018921V2

Lichtbron Led

Lichtintensiteit (afstand) > 10.000 lux (12 cm);
Afmetingen 25x25x8cm

Gewicht 600 g

Gebruiksvoorwaarden 0 °C tot 40 °C, 30 tot 90% relatieve luchtvochtigheid,
700-1060 hPa atmosferische druk

- 10 °C tot + 60 °C, 30 tot 90% relatieve
luchtvochtigheid, 700-1060 hPa atmosferische druk
600 cm?

Groep 1 in blauw licht, geclassificeerd conform

IEC 60601-2-57:2011

Opslag- en transportvoorwaarden

Behandelingsoppervlak
Risicogroep van de lichtbronapparatuur

Locatie van de emissieopening Scherm

Maximale lengte van het snoer 1800 mm

Levensduur Het apparaat is ontworpen voor een gebruiksduur van 5 jaar.
Artikelnummer 45226

EAN-nummer 40 15588 45226 0

Maximale optische straling

Risicogroep conform IEC-classifi- Max. waarde
catie

60601-2-57:2011

Stralingsvermogen

EUVA: oog UV-A Vrijgestelde groep 1.5x10-4W-m-2

ES: actinische UV huid & oog Vrijgestelde groep 1.5x10-4W-m-2

EIR: gevaar door infraroodstraling Vrijgestelde groep 6x10-4 W-m-2
grenswaarden voor de belasting van de ogen

EH: thermisch gevaar voor de huid Vrijgestelde groep 3.5x101 W-m-2

10x102 W-m-2-sr-1
2x102 W-m-2-sr-1

LB: blauw licht

LR: netvlieswarmte

risicogroep 1

Vrijgestelde groep

Garantie- en reparatievoorwaarden

Neem voor de garantie contact op met uw speciaalzaak of direct met de

servicedienst. Geef aan wat het defect is en voeg een kopie van de aankoopbon

toe wanneer u het apparaat moet opsturen.

De volgende garantievoorwaarden zijn van kracht:

1. Op producten van medisana geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van 3 jaar.

De verkoopdatum moet in het geval van garantie kunnen worden aangetoond met een aankoopbon of factuur.
2. Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de garantieperiode gratis verholpen.
3. Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode voor het apparaat of de vervangen onderdelen
niet verlengd.

4. Van garantie zijn uitgesloten:

a. alle schades die zijn ontstaan door verkeerd gebruik, bijv. door

het niet-nakomen van de gebruiksaanwijzing;

b. schades die het gevolg zijn van een reparatie of interventie door de koper

of een onbevoegde derde;

c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de consument

of tijdens de verzending naar de servicedienst;

d. onderdelen die normale slijtage vertonen.

5. Een aansprakelijkheid voor directe of indirecte gevolgschade die is veroorzaakt door

het product is ook dan uitgesloten, wanneer de

schade aan het product wordt erkend als garantie.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk

EC |REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

Duitsland

geimporteerd & gedistribueerd
door

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

DUITSLAND




NL/FR

medisana.

FR MODE D’EMPLOI Lampe a lumiére du jour LT 500

Appareil et éléments de commande

@ Touche Marche / Arrét

©® Touche RVB (Rouge/Vert/Bleu)
© Surface lumineuse

O Pied de support

© Cable d’alimentation

Légende des symboles

Ce mode d’emploi fait partie du contenu
de l'appareil. Il contient d'importantes
indications pour sa mise en service

et son maniement. Veillez a lire ce mode
d’emploi dans son intégralité. Le non-
respect de ces instructions peut en-
trainer des blessures graves ou risque
d’endommager I'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre re-

spectés pour éviter d'éventuelles bles-
sures a l'utilisateur.

ATTENTION
Il convient de respecter ces avertisse-

ments pour éviter d'éventuels dom-
mages sur l'appareil.

REMARQUE

Ces instructions vous procurent des
informations supplémentaires utiles
sur l'installation ou le fonctionnement.

jmie

IP21 Indication de la classe de protection con-
tre les corps étrangers et I'eau

O

Classe de protection I

Numeéro de LOT

@ Arrét/Marche

EC |REP

Représentant UE agréé

@ Numéro de série de I'appareil

C € 0123

45226 07/2021 Ver. 1.2

INDICATIONS IMPORTANTES ! CONSERVEZ-LES PRECIEUSEMENT !

Lisez attentivement le mode d’emploi, en particulier les consignes de
sécurité, avant d’utiliser I'appareil et veillez a conserver ce

mode d’emploi en lieu sir, en cas de besoin, pour un usage
ultérieur. Si vous confiez cet appareil a un tiers, veillez a
impérativement joindre le présent mode d’emploi.

AALG
Consignes de sécurité

* Veillez & ne jamais utiliser cet appareil dans un environnement humide (par ex. dans la salle de bains ou &

proximité d’une douche). Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou tout autre liquide. * Avant chaque utilisation,
veillez a vous assurer que tous les éléments d’emballage aient été préalablement retirés, et que I'appareil et ses
accessoires ne présentent aucun dommage visible. En cas de doute, n'utilisez pas I'appareil, et contactez votre
revendeur, voire votre service aprés-vente a I'adresse indiquée.

+ Cet appareil est exclusivement destiné a étre utilisé sur le corps humain.

+ Une surveillance particuliere de ses conditions d’utilisation s’avere nécessaire, dés lors que I'appareil est utilisé
par ou a proximité d’enfants ou de personnes présentant des déficiences physiques, sensorielles ou mentales.

« |l convient de surveiller les enfants afin de s’assurer qu'ils ne jouent pas avec I'appareil.

+ Tenez 'appareil hors de la portée des enfants et a distance des animaux domestiques.

+ Maintenez le cable a I'écart des objets chauds et flammes nues.

* Ne faites fonctionner I'appareil que sur la tension de secteur indiquée sur la plaque signalétique prévue a cet
effet.

+ Débranchez toujours le cable d’alimentation et veillez a ce que I'appareil ait suffisamment refroidi avant de le
toucher.

+ \eillez a ne jamais toucher 'appareil avec les mains mouillées, lorsque celui-ci est branché, et a ce que celui-ci
ne prenne pas 'humidité. L'appareil ne peut étre utilisé que s'il est complétement sec.

+ Evitez de soumettre 'appareil & des chocs violents.

« Evitez de tirer sur le cable lorsque vous retirez la fiche de la prise de courant. Au lieu de cela, tirez sur la fiche.
+ Si vous constatez que le cable ou I'appareil sont endommagés, veuillez contacter votre service aprés-vente ou
votre revendeur, leur réparation nécessitant un outillage spécifique. N'essayez en aucun cas de procéder vous-
méme a la réparation de I'appareil.

+ La mise hors tension de I'appareil n'est assurée qu’une fois le cable d'alimentation débranché de la prise élect-
rique.

« L'appareil n’est pas adapté a une utilisation en présence de produits anesthésiants inflammables au contact de
'air, de 'oxygéne ou du protoxyde d’'azote.

+ L'appareil ne nécessite ni calibrage, ni inspection et entretien préventifs.

* L'appareil n’est pas réparable, et ne contient aucune piece dont I'entretien doit &tre assuré par I'utilisateur.

+ L'opérateur ne doit en aucun cas toucher simultanément I'appareil et le patient.

« L'appareil est protégé de toute utilisation abusive. N'entreprenez aucune modification sur I'appareil sans
l'autorisation préalable du fabricant.

+ Dans le cas ou I'appareil aurait subi des modifications, il sera alors nécessaire de procéder a des inspections et
contrbles adaptés afin de pouvoir garantir que I'appareil continue a fonctionner de maniére sire.

+ Si vous prenez des médicaments, comme des analgésiques, des hypotenseurs ou des antidépresseurs, veillez
a consulter votre médecin avant d'utiliser cet appareil.

* Les personnes atteintes de maladies de la rétine, ainsi que les diabétiques, sont tenus de consulter un oph-
talmologue avant d'utiliser cet appareil.

+ \eillez a ne pas utiliser cet appareil si vous présentez certaines maladies oculaires, telles qu'une cataracte, un
glaucome, ou toute autre pathologie du nerf optique ou inflammation du vitré.

* En cas de doutes concernant votre santé, veuillez consulter votre médecin traitant au préalable !

Maintenance et réparation

* N'exposez en aucun cas I'écran au rayonnement direct du soleil, & un projecteur ou a toute autre source de
chaleur.

* N'utilisez, pour nettoyer 'écran, aucun liquide a base d’alcool ou d’'ammoniac. Veillez a bien respecter les
instructions de nettoyage contenues dans la section « Nettoyage ».

* Veillez a ne pas essayer de procéder vous-méme a la réparation de I'appareil. Cela peut entrainer des bless-
ures graves. La garantie relative a ce produit devient inapplicable en cas de non-respect des présentes prescrip-
tions.

+ L'appareil ne peut plus étre utilisé dés lors qu'il est endommagé ou n’est plus en état de fonctionner, de quelque
maniere que ce soit. Veillez, dans ce cas, a essayer de résoudre le probléme en vous reportant au tableau FAQ.
Dans le cas ou le probléme ne serait toujours pas résolu, veuillez contacter votre service aprés-vente ou votre
revendeur, la réparation de I'appareil nécessitant un outillage spécifique. N'essayez en aucun cas de réparer
I'appareil vous-méme.
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Utilisation conforme de I'appareil

La lampe a lumiére du jour LT 500 medisana est destinée a étre utilisée comme lampe thérapeutique ou de lumi-
nothérapie dans le cadre du traitement des troubles affectifs saisonniers (TAS), également connus sous le nom
de « blues hivernal ». Son utilisation peut contribuer a un regain global d'énergie, de méme qu’a une stabilisation
de la fréquence cardiaque, et aide a se sentir plus « éveillé ». Cet appareil est exclusivement prévu pour le traite-
ment de troubles humains. Il a été congu pour étre utilisé dans le cadre de soins de santé dispensés a domicile.
I n'est en aucun cas prévu pour un usage professionnel ou clinique, et a été congu exclusivement pour un usage
domestique, individuel et privé.

Comment la lampe a lumiére du jour LT 500 fonctionne-t-elle ?

En automne et en hiver - les saisons offrant le moins d’heures d’ensoleillement et les journées les plus courtes -,
le manque de lumiére n'est pas sans influence sur les processus chimiques a I'ceuvre dans le cerveau. S'ensuit
une réduction du fonctionnement de I'hypothalamus, et I'on pense que la production de 'hormone appelée « mé-
latonine » en est également affectée. Ces variations peuvent donner lieu & une sensation indésirable de fatigue.
La lampe a lumiére du jour LT 500 de medisana assure la diffusion d’une lumiére électrique intense afin de repro-
duire les caractéristiques de la lumiére du soleil manquante en automne et en hiver. Cette lumiére est en outre
reproduite sans comporter les rayons UV nocifs de la lumiére naturelle du soleil. La luminothérapie aide ainsi a
réguler la production de la mélatonine, et donc a atténuer les symptémes de la dépression hivernale (TAS).

Contre-indications

Demandez conseil a votre médecin avant utilisation.

Cela vaut particulierement en cas de :

» dépressions séveres,

* interventions chirurgicales ou de maladies oculaires ne permettant pas une exposition
a la lumiére vive,

* prise de certains médicaments (par ex. des analgésiques, des antidépresseurs,
des médicaments psychotropes ou des médicaments contre le paludisme),

* pression artérielle élevée/d’hémorragies du vitré,

* hypersensibilité a la lumiére, comme par exemple en cas de diagnostic de
lupus érythémateux disséminé (loup rouge)

Effets secondaires

Les effets secondaires suivants sont susceptibles de survenir :

* Maux de téte  * Douleurs oculaires

* Troubles du sommeil « Nauseées

Comment atténuer ou éviter ces effets secondaires :

* Augmentez, lors du traitement, I'écart physique avec la lampe

et ne regardez jamais la lumiére directement.

* N'utilisez jamais la lampe tard le soir ou avant de

vous coucher.

Contenu de la livraison et emballage

Veuillez d’abord vérifier que I'appareil ait bien été livré avec 'ensemble de ses composants et ne
présente aucun dommage. En cas de doute, ne mettez pas I'appareil en service et contactez votre
revendeur ou votre service aprés-vente. La livraison inclut :

* 1 Lampe a lumiére du jour medisana LT 500

* 1 Mode d’emploi

Si vous remarquez, lors du déballage, la présence de dommages consécutifs au transport, veuillez
contacter immédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT
Veillez a ce que les films d’emballage ne tombent
pas entre les mains des enfants. Risque de suffocation !

Utilisation

1. Dépliez le pied de support @ Placez la lampe sur une surface plane et stable, comme,
par exemple, une table. Positionnez I'appareil devant votre corps, sur le c6té, afin de ne
pas exposer directement vos yeux a la lumiére.

2. L’écart optimal par rapport a I'appareil est de 12 a 45 cm. Pendant que vous profitez de
la lumiére bienfaisante de la lampe, vous pouvez lire, téléphoner ou travailler.

3. Branchezlafiche secteur sur une prise, et allumez I'appareil a I'aide de la touche marche/
arrét @. La lampe s’allume a présent avec une intensité élevée. Pour réduire l'intensité,
appuyez encore une fois sur la touche marche/arrét @ - faible intensité.

Recommandations concernant la durée d'application :

Durée Distance Distance
d’utilisation (intensité élevée) (faible intensité)
30 min 18 cm 12 cm
1h 30 cm 20 cm
2h 45 cm 35cm

Plus vous étes proche de la lampe, plus la
durée nécessaire a I'obtention de I'effet souhaité sera courte.

REMARQUES

- Enfoncez complétement la fiche secteur dans la prise.

- Assurez-vous de la présence d’'une prise a proximité de I'emplacement de I'appareil.

- Placez le cordon d’alimentation de sorte a ce que personne ne puisse marcher dessus.

- Assurez-vous de pouvoir accéder facilement a la fiche secteur a tout moment.

- N'exposez jamais vos yeux directement a la lumiére, et de maniére prolongée ! Des
douleurs oculaires ou maux de téte peuvent survenir lors des premiéres séances, mais ces
effets indésirables devraient étre temporaires. En cas de doute, réduisez tout simplement la
durée des traitements, jusqu'a ce que vous vous sentiez a nouveau bien.

- Lappareil s’éteint automatiquement aprés 4 heures de fonctionnement continu.

4. Pendant les périodes les plus sombres de I'année, utilisez I'appareil quotidiennement
pour obtenir I'effet escompté. En régle générale, il suffit d’utiliser 'appareil 30 minutes
par jour, en fonction de I'intensité lumineuse et de la distance de I'utilisateur par rapport
a l'appareil. Si une utilisation plus longue reste possible, il est toutefois recommandé de
ne pas utiliser 'appareil trop tard le soir, soit 3 heures avant le coucher ; une telle utilisa-
tion pourrait en effet affecter la qualité de votre sommeil.

5. |l suffit de maintenir la touche marche/arrét @ appuyée sur une durée de 2 secondes
pour éteindre I'appareil, a tout moment.

Lumiére d’ambiance

En plus de sa fonction « lumiére du jour » normale, I'appareil dispose également d’'une fonction «
lumiére d’ambiance », avec changement de couleurs : Afin de faire passer la lumiére sur une
lumiere d’ambiance colorée, appuyez sur la touche RVB @. Par la suite, pour choisir une
autre couleur de lumiére, réappuyez sur la touche RVB @. Pour passer a nouveau a la
lumiere de luminothérapie de couleur blanche, appuyez sur la touche marche/arrét @.
Pour arréter I'appareil, il vous suffit d’appuyer, a tout moment, sur la touche RVB @ sur
une durée de 2 secondes. Remarque : La lumiére d’ambiance n'a aucune visée médicale.

Cet appareil ne doit pas étre mis au rebut avec les ordures ménageres. Chaque consommateur se trouve dans
I'obligation de rapporter tout appareil électrique ou électronique, que celui-ci contienne des substances nocives ou
non, a un point de collecte de sa ville ou dans le commerce, afin que celui-ci puisse étre éliminé selon un processus
écologique. Adressez-vous aux autorités locales ou a votre revendeur pour la mise au rebut.

Sous réserve de modifications techniques et de conception
dans le cadre du développement continu des produits.
Vous pouvez consulter la version actuelle de ce mode d'emploi a I'adresse suivante : www.medisana.com

Nettoyage et entretien

- Avant de procéder au nettoyage de I'appareil, assurez-vous qu’il soit bien éteint et hors
tension. Nettoyez I'appareil, apres que celui-ci ait refroidi, a I'aide d’un tissu doux et hu-
mide.

- Veillez a ne jamais utiliser de détergents agressifs, de brosses a poils durs, de solvants
ou d’'alcool, ceux-ci étant susceptibles d’endommager la surface de I'appareil.

- Lors du nettoyage, ne plongez jamais I'appareil dans 'eau et veillez a ce que 'eau ne
pénétre pas a l'intérieur de 'appareil.

- Attendez que I'appareil ait complétement séché avant de le réutiliser.

- Démélez le cable si nécessaire.

- Idéalement, veillez a conserver I'appareil dans son emballage d’origine et dans un en-
droit propre et sec.

Probléme Cause possible Solution
Pas de lumi- L’appareil n’est pas Allumer I'appareil en appuyant sur
ere allumé. la touche marche/arrét @
Pas d’alimentation Vérifiez la fiche secteur et le
électrique bon raccordement du cable a I'appareil.
Pas d’alimentation Le cable d’alimentation est défectueux. Contactez vo-
électrique tre revendeur spécialisé ou votre service aprés-vente.
Lampe Les LED ont atteint Contactez votre revendeur spécialisé ou votre
La lampe ne leur durée de vie service apres-vente.
s’allume pas maximale
ou produit une | es | ED sont défec- Contactez votre revendeur spécialisé ou votre
lumiere diffuse | tyeuses service aprés-vente.

Caractéristiques techniques

Nom medisana Lampe a lumiére du jour LT 500
Alimentation électrique 220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A

Modéle ELE018921V2

Source de lumiére LED

Intensité lumineuse (distance)
Dimensions

Poids

Conditions de fonctionnement

>10.000 lux (12 cm) ;
25cmx25cmx 8 cm
600 g
de 0 °C a 40 °C, humidité relative de I'air de 30 a 90 %,
Pression atmosphérique 700-1060 hPa
de - 10 °C a + 60 °C, humidité relative de I'air de 30 a 90 %
Pression atmosphérique 700-1060 hPa
Surface de traitement 600 cm?
Groupe de risque de I'équipement de la Groupe 1 pour la lumiére bleue, classification selon la
source lumineuse norme
IEC 60601-2-57:2011
Position de I'ouverture d'émission Surface lumineuse
Longueur maximale du cable d’alimentation 1 800 mm

Conditions de stockage et de transport

Durée de vie L'appareil a été congu pour une durée de vie de 5 ans.
Numeéro d’article 45226
Numéro EAN 40 15588 45226 0

Rayonnement optique maximal

Puissance de rayonnement Groupe de risque, selon la norme Valeur max.
IEC
60601-2-57:2011

EUVA : Yeux UV-A UV-A Groupe exclu du champ d’application 1.5x10-4W-m-2

ES : UV actiniques-Peau & yeux Groupe exclu du champ d’application 1.5x10-4W-m-2

EIR : Danger di au rayonnement infra-rouge Groupe exclu du champ d’application 6x10-4 W-m-2

Valeurs limites concernant la tension oculaire

EH : Danger thermique pour la peau Groupe exclu du champ d’application 3.5x101 W-m-2
LB : Lumiére bleue Groupe de risque 1 10x102 W-m-2-sr-1
LR : Thermique rétinienne Groupe exclu du champ d’application 2x102 W-m-2-sr-1

Conditions de garantie et de réparation

En cas de réclamation au titre de la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou directement a
service aprés-vente. Si vous deviez retourner I'appareil, veuillez indiquer

le défaut et joindre une copie de la quittance d’achat.

Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. Les produits medisana sont garantis 3 ans a compter de la date de vente.

En cas de réclamation au titre de la garantie, la date de vente doit étre attestée par un justificatif d'achat ou une facture.
2. Les vices dus a des défauts de matériel ou de fabrication sont réparés gratuitement pendant la période de garantie.
3. Un octroi de garantie ne permet pas I'extension de la durée de garantie,

que ce soit pour I'appareil ou pour les pieces échangées.

4. Sont exclus de la garantie :

a. Tous les dommages dus a une manipulation inappropriée, par ex. du fait d’'un

non-respect du mode d’emploi.

b. Les dommages dus a une remise en état de I'appareil ou a une intervention sur ce dernier, survenant du fait de I'acheteur
ou de tiers non habilités.

c. Les dommages de transport survenant pendant I'acheminement du produit entre le fabricant et I'utilisateur,

ou au cours de son envoi auprés du service aprés-vente.

d. Les accessoires soumis a une usure normale.

5. Notre responsabilité vis-a-vis des dommages consécultifs, directs ou indirects, qui

ont été occasionnés par I'appareil, est également exclue, si les dégats

sur I'appareil sont reconnus comme un cas d’application de la garantie.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk
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ES MANUAL DE INSTRUCCIONES

Lampara de luz diurna LT 500

Dispositivo y elementos de mando

@ Tecla de encendido/apagado
©® Tecla RGB

© Superficie iluminada

O Pata

© Cable de red

Leyenda

A

jmie

IP21

O

&
e

®

Este manual de instrucciones forma parte
del dispositivo. Contiene informacién im-
portante sobre la puesta en servicio

y la manipulacién. Lea integramente este
manual de instrucciones. La inobservan-
cia de estas instrucciones puede provo-
car lesiones graves o dafos graves en el
dispositivo.

ADVERTENCIA

Se deben respetar las indicaciones de
seguridad para evitar posibles le-
siones del usuario.

ATENCION

Se deben respetar estas indicaciones
para evitar posibles dafos en el dis-
positivo.

NOTA

Estas indicaciones le proporcionan
informacién adicional sobre la insta-
lacion y el funcionamiento.

Informacién sobre la clase de proteccion

contra cuerpos extranos y agua

Clase de proteccion Il

Numero de lote

Fabricante

Fecha de fabricacion

Encendido/apagado

EC

REP | Representante autorizado

[SN ]

45226 07/2021 Ver. 1.2

de la UE

Numero de serie del dispositivo

C € 0123

ES iINDICACIONES IMPORTANTES! {GUARDE ESTE MANUAL!

Lea las instrucciones de uso atentamente, sobre todo las indica-
ciones de seguridad, antes de utilizar el aparato y

guarde el manual para posteriores

consultas. Si entrega el aparato a otra persona,

no olvide incluir también este manual.

A AL
Indicaciones de seguridad -

* No utilice este dispositivo en entornos hiumedos (p. €j. en el bafio o cerca de una ducha). No lo
sumerja en agua ni en ningun otro liquido.

* Antes de utilizarlo, compruebe que ha retirado todos los materiales del embalaje y que ni el dispos-
itivo ni los accesorios presentan darios visibles. Si tiene alguna duda, no utilice el dispositivo y pon-
gase en contacto con su distribuidor o con la direccién de servicio de atencion al cliente indicada.

» Este dispositivo ha sido disefiado exclusivamente para ser utilizado en el cuerpo humano.

* Es necesario mantener una supervision constante siempre que el dispositivo sea utilizado por/
cerca de nifios o personas con capacidades fisicas, sensoriales 0 mentales disminuidas.

* Los nifios deben ser supervisados para evitar que jueguen con el dispositivo.

» Mantenga el dispositivo alejado de nifios y animales domésticos.

* Mantenga el cable alejado de objetos calientes y llamas.

* Conecte el dispositivo con la tension de red indicada en la placa de caracteristicas.
* Antes de tocar el dispositivo, desenchufelo de la red y espere a que se enfrie.

* No toque el dispositivo con las manos mojadas si esta enchufado; no deje que el dispositivo se
humedezca. El dispositivo debe utilizarse siempre completamente seco.

* Proteja el dispositivo de fuertes impactos.

» Evite tirar del cable para desenchufarlo de la toma de corriente. En lugar de eso, tire del enchufe.
* Si el cable o el dispositivo estan dafiados, pongase en contacto con el servicio de atencion al
cliente, ya que se necesitan herramientas especiales para repararlo. No intente nunca reparar el
dispositivo personalmente.

* Solo se garantiza la desconexién de la red eléctrica si el enchufe esta desenchufado.

* Este dispositivo no debe utilizarse en presencia de mezclas anestésicas inflamables con aire,
oxigeno u oxido nitroso.

* Este dispositivo no requiere ninguna calibracion, inspeccion preventiva ni mantenimiento.

« Este dispositivo no se puede reparar y no contiene ninguna pieza que requiera mantenimiento por
parte del usuario.

* El operador no debe tocar el paciente y el dispositivo al mismo tiempo.

« Este dispositivo esta protegido contra un uso no autorizado. No modifique este dispositivo sin la
autorizacién del fabricante.

+ Si se modifica este dispositivo, deberan realizarse inspecciones y pruebas adecuadas que garanti-
cen que el dispositivo se puede seguir utilizando con seguridad.

+ Si toma medicamentos como analgésicos, antihipertensivos o antidepresivos, consulte a su médico
antes de utilizar este dispositivo.

* Las personas con enfermedades de la retina o diabetes deben acudir al oftalmélogo para una
revision antes de poner en funcionamiento este dispositivo.

* No utilizar si padece de enfermedades oculares como cataratas, glaucoma, enfermedades del
nervio optico en general o inflamaciones del cuerpo vitreo.

* jPdngase en contacto con su médico de cabecera si tiene cualquier problema de salud!
Mantenimiento y reparacion

* No exponga la pantalla a la radiacion solar directa, a faros o a otra fuente de calor.

* Para limpiar la pantalla, no utilice ningun liquido con base de alcohol o amoniaco. Respete las
indicaciones de limpieza del apartado «Limpiezay.

* No intente reparar el dispositivo personalmente. Podria provocar lesiones de gravedad. La inob-
servancia de esta norma anula la garantia.

* El dispositivo no debe utilizarse si esta dafiado de cualquier modo o no funciona. Intente resolver el
problema consultando la tabla de FAQ. Si el problema persiste, péngase en contacto con el servi-
cio de atencién al cliente o con el distribuidor, ya que para la reparacion se necesitan herramientas
especiales. No intente jamas reparar el dispositivo personalmente.

Uso previsto

La lampara de luz diurna LT 500 de medisana ha sido disefiada para ser utilizada en
bafios de luz o en el tratamiento del trastorno afectivo estacional (TAE), también llamado
«winter blues». Su utilizacion puede contribuir a aumentar la energia y estabilizar el ritmo
cardiaco y, ademas, ayuda a sentirse mas despierto. El dispositivo esta destinado exclusi-
vamente al tratamiento de seres humanos. Este dispositivo esta disefiado para utilizarse
como medida de prevencion doméstica. Este dispositivo no esta disefiado para el uso
comercial o clinico, sino para el tratamiento particular en el ambito doméstico.

¢, Como funciona la lampara de luz diurna LT 5007

En otofo e invierno, las estaciones con menos horas de sol y con dias muy cortos, la falta
de luz solar influye negativamente en los procesos quimicos cerebrales. El funcionamiento
del hipotalamo se ve limitado y parece que también se altera la produccién de la hormona
melatonina. Todo ello puede provocar un cansancio no deseado.

La lampara de luz diurna LT 500 de medisana proporciona una luz eléctrica clara, que
simula la luz solar ausente en otofio e invierno. Esta luz se genera sin los perjudiciales
rayos UV de la luz solar. La fototerapia ayuda a regular la produccion de la hormona mela-
tonina y a aliviar los sintomas de una depresion invernal (TAE).

Contraindicaciones

Antes de utilizar el dispositivo, consulte a su médico.

Sobre todo en caso de:

* depresiones severas,

* operaciones oculares o enfermedades oculares que requieran evitar
la exposicién a la luz clara,

* ingestion de determinados medicamentos (p. ej. analgésicos, antidepresivos,
psicofarmacos o preparados contra malaria),

* hipertensién/hemorragias en el cuerpo vitreo,

* hipersensibilidad a la luz, p. €j. con sintomas

de lupus eritematoso sistémico (LES)

Efectos secundarios

Pueden producirse los siguientes efectos secundarios:

* dolores de cabeza -+ dolores oculares

* problemas para dormir * nauseas

Para mitigar o evitar los efectos secundarios:

* durante el tratamiento, aumente la distancia hasta la lampara

y no mire directamente a la luz.

* no utilice la lampara por la noche ni antes de irse a

dormir.

Volumen de suministro y embalaje

En primer lugar, compruebe que el dispositivo estd completo y no presenta ningun dafio. En caso
de duda, no ponga el dispositivo en marcha y contacte con su vendedor o su centro de servicio. El
volumen de suministro incluye:

* 1 ldmpara de luz diurna medisana LT 500

* 1 manual de instrucciones

Si al desembalar el producto descubre algun dafio ocasionado por el transporte, pdngase
inmediatamente en contacto con el vendedor.

ADVERTENCIA
Mantenga las peliculas de embalaje fuera del
alcance de los nifos. jPeligro de asfixia!

Uso

1. Despliegue la pata @. Coloque la [ampara sobre una base lisa y firme, p. €j. una mesa.
Coloque el dispositivo lateralmente con respecto a su cuerpo, para que no pueda mirar
directamente a la luz.

2. Ladistancia 6ptima al dispositivo es de 12-45 cm. Mientras disfruta de la beneficiosa luz
de la lampara puede hablar por teléfono, leer o sencillamente trabajar.

3. Conecte el enchufe a una toma de corriente y encienda el dispositivo con la tecla de
encendido/apagado @. La lampara se enciende con gran intensidad. Vuelva a pulsar
la tecla de encendido/apagado @ para reducir la intensidad de la lampara - baja inten-
sidad.

Recomendacion sobre la duracién de la aplicacion:

Tiempo de uso Distancia Distancia
(intensidad alta) (intensidad baja)
30 min 18 cm 12 cm
1h 30 cm 20 cm
2h 45 cm 35¢cm

Cuanto mas cerca se encuentre de la lampara, menos
tiempo necesitara para alcanzar el efecto deseado.

INDICACIONES

- Introduzca el enchufe por completo en la toma de red.

- Asegurese de tener una toma de red cerca del lugar donde se encuentra el dispositivo.

- Coloque el cable de red de forma que nadie pueda tropezar con él.

- Asegurese de poder alcanzar el enchufe facilmente en cualquier momento.

- iNo mire directamente a la luz durante mucho rato! Durante las primeras sesiones, pueden
aparecer dolores oculares o leves dolores de cabeza, pero estos deben ser transitorios. En
caso de duda, reduzca el tiempo de las sesiones hasta que vuelva a sentirse bien.

- Después de 4 horas funcionando sin pausa, el dispositivo se apaga automatica-
mente.

4. Para alcanzar el resultado deseado, utilice el dispositivo a diario durante el periodo mas
oscuro del afio. Por lo general, basta con utilizar el dispositivo 30 minutos al dia, siem-
pre segun la intensidad luminosa y la distancia. También se puede utilizar durante mas
tiempo, pero no utilice el dispositivo por la noche, durante las 3 horas previas a irse a la
cama, de lo contrario podria sufrir alteraciones del suefio.

5. Para desconectar el dispositivo en cualquier momento, pulse la tecla de encendido/
apagado @ y manténgala pulsada durante 2 segundos.

Luz ambiente

Ademas de la luz diaria normal, el dispositivo también cuenta con luz ambiente con cambio de color:

para pasar al modo de luz ambiente a color, pulse la tecla RGB @.

Para seleccionar otro color de luz, vuelva a pulsar la tecla RGB @.

Para volver de nuevo a la luz blanca de tratamiento, pulse la tecla de encendido/apagado

@. Mantenga la tecla RGB @ pulsada durante 2 segundos para desconectar el dispositivo

en cualquier momento. Nota: la luz ambiente no tiene ninguna finalidad médica.
Este aparato no debe eliminarse con la basura doméstica. Todo consumidor esta obligado a devolver los
aparatos eléctricos o electronicos, sin importar si contienen sustancias téxicas o no, en un punto de recogida
de su municipio o del comercio para que puedan ser eliminados de forma no contaminante. Para mas infor-
macion sobre la eliminacion, pregunte a las autoridades municipales o a su distribuidor.

Debido a las mejoras continuas del producto, nos reservamos el derecho a
realizar modificaciones técnicas y de diseno.

Encontrara la version actual del presente manual de instrucciones en www.medisana.com

Limpieza y mantenimiento

- Antes de limpiar el dispositivo, compruebe que esta desconectado y desenchufado de la
red eléctrica. Espere a que el dispositivo se enfrie y limpielo con un pafio suave y hiume-
do.

- No utilice bajo ninguna circunstancia detergentes agresivos, cepillos fuertes, disolventes
ni alcohol, ya que podrian dafiar la superficie del dispositivo.

- Durante la limpieza, no sumerja nunca el dispositivo en agua y asegurese de que no
penetra agua en el dispositivo.

- Espere a que el dispositivo se seque por completo antes de volver a utilizarlo.

- Si es necesario, desenrede el cable.

- Lo ideal seria guardar el dispositivo en su embalaje original, en un lugar limpio y seco.

Problema Posible causa Solucion

No hay luz El dispositivo no esta Conectar el dispositivo utilizando la
conectado. tecla de encendido/apagado @
No hay alimentacién Compruebe el enchufe y la
eléctrica conexion entre el cable y el dispositivo.
No hay alimentacién Cable de red defectuoso. Contacte con el distribui-
eléctrica dor o el servicio de atencion al cliente.

Lampara Los LED han llegado Contacte con el distribuidor o el

no se en- al final de su servicio de atencién al cliente.

ciende vida util

o deébil LED defectuosos Contacte con el distribuidor o el

servicio de atencion al cliente.

Datos técnicos

Nombre Lampara de luz diurna medisana LT 500
Alimentacioén eléctrica 220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A

Modelo ELE018921V2

Fuente de luz LED

Intensidad luminica (distancia) > 10.000 lux (12 cm);

Dimensiones 25x25x8cm

Peso 600 g

Condiciones de servicio 0°C a40 °C, 30 a 90 % de humedad relativa,
700-1060 hPa de presion atmosférica
-10°Ca+60 °C, 30 a 90 % de humedad
relativa, 700-1060 hPa de presion atmosférica
600 cm?

Grupo 1 en luz azul, clasificado segun

IEC 60601-2-57:2011

Superficie luminica

Condiciones de transporte y almacenamiento

Superficie de tratamiento
Grupo de riesgo del equipo de la fuente de luz

Posicion de la abertura de emisién

Longitud maxima del cable de red 1800 mm
Vida util El dispositivo ha sido disefiado para una vida util de 5 afios.
Numero de articulo 45226
Numero EAN 40 15588 45226 0
Maxima radiacion 6ptica
Potencia radiada Grupo de riesgo clasificado con- Valor max.
forme alEC
60601-2-57:2011
EUVA: ojo UV-A UV-A Grupo exento 1.5x10-4W-m-2
ES: UV actinica piel y ojo Grupo exento 1.5x10-4W-m-2
EIR: peligro por radiacién infrarroja Grupo exento 6x10-4 W-m-2
Valores limite para el ojo
EH: peligro térmico para la piel Grupo exento 3.5x101 W-m-2
LB: luz azul Grupo de riesgo 1 10x102 W-m-2-sr-1
LR: calor retinal Grupo exento 2x102 W-m-2-sr-1

Condiciones de garantia y reparacion

En caso de una reclamacion de garantia, péngase en contacto con su comercio especializado o directamente con
el centro de servicio. Si necesita enviar el dispositivo, indique

el defecto y adjunte una copia del comprobante de compra.

Las condiciones de garantia aplicables son las siguientes:

1. Los productos medisana tienen una garantia de 3 afios a partir de la fecha de compra.

En caso de reclamacién de garantia, debera demostrar la fecha de compra presentando el comprobante de compra o una
factura.

2. Los defectos debidos a errores de material o de produccion se subsanan gratuitamente dentro del plazo de garantia.
3. La prestacion de la garantia no prolonga el plazo de garantia,

ni en lo que respecta al dispositivo, ni para las piezas sustituidas.

4. La garantia no incluye:

a. Dafios causados por un uso indebido, p. €j. la

inobservancia del manual de instrucciones.

b. Dafios derivados de la reparacion o la intervencion del comprador o

de terceros no autorizados.

c. Darios de transporte originados durante el traslado desde el fabricante hasta el consumidor

o durante el envio al centro de servicio.

d. Los accesorios sometidos a un desgaste normal.

5. También se excluye la responsabilidad por dafios directos o indirectos ocasionados

por el dispositivo si el

dafo en el dispositivo esta cubierto por la garantia.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk
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IT ISTRUZIONI PER L’'USO Lampada a luce diurna LT 500

Apparecchio ed elementi di comando

@ Pulsante On/Off

® Tasto RGB

© Superficie di illuminazione
O Supporto

© Cavo direte

Spiegazione dei simboli

Le presenti istruzioni per 'uso sono
parte integrante del dispositivo. Esse
contengono informazioni importanti
sull’azionamento

e sulla gestione del dispositivo. Leggere
tutte le istruzioni per I'uso. Il mancato
rispetto delle presenti istruzioni pudé com-

portare gravi lesioni o danni al dispositivo.

AVVERTENZA
E necessario rispettare le presenti av-

vertenze per evitare possibili lesioni
dell’utente.

ATTENZIONE
E necessario rispettare le presenti

indicazioni per evitare di danneggiare
il dispositivo.

NOTA

Queste note forniscono ulteriori

utili informazioni per I'installazione o
I'utilizzo.

jmie

IP21 Indicazione del tipo di protezione contro
corpi estranei e acqua

O

Classe di protezione Il

Numero di LOTTO

“ Produttore

&I Data di fabbricazione

@ Off/On
EC

REP

Rappresentante autorizzato
dell’UE

[SN ]

45226 07/2021 Ver. 1.2

Numero di serie del dispositivo

C € 0123

IT INDICAZIONI IMPORTANTI! CONSERVARE ASSOLUTAMENTE!

Leggere attentamente le istruzioni per I’'uso e in particolare le indi-
cazioni di sicurezza prima di utilizzare il dispositivo

e conservarle per eventuali impieghi futuri.

In caso di consegna dell’apparecchio a terzi

consegnare assolutamente anche le presenti istruzioni

A A
Indicazioni per la sicurezza

* Non utilizzare questo dispositivo in un ambiente umido (ad esempio, in bagno o nei pressi di una
doccia). Non immergerlo in acqua o altri liquidi.

* Prima dell'uso, assicurarsi che tutti i materiali di imballaggio siano stati rimossi e che non vi siano
danni visibili al dispositivo o agli accessori. In caso di dubbio, non utilizzare il dispositivo e consultare

il rivenditore o il centro assistenza all'indirizzo specificato. « Questo dispositivo € destinato all'uso
esclusivo sul corpo umano. * E richiesto un monitoraggio accurato se il dispositivo viene utilizzato
da o in prossimita di bambini o persone con capacita fisiche, sensoriali 0 mentali ridotte. * | bambini
devono essere sorvegliati per assicurarsi che non giochino con il dispositivo. « Tenere il dispositivo
lontano da bambini e animali domestici. *Tenere il cavo lontano da oggetti caldi e fiamme aperte.

* Collegare il dispositivo esclusivamente alla tensione di rete indicata sulla targhetta. + Scollegare

sempre il cavo di alimentazione e lasciare raffreddare 'unita prima di toccarla. « Non toccare il dis-
positivo con le mani bagnate mentre € collegato; evitare che il dispositivo si bagni. Il dispositivo deve

essere attivato solo se perfettamente asciutto. « Proteggere il dispositivo da forti impatti. « Evitare di
tirare il cavo quando si scollega la spina dalla presa di corrente. Scollegarlo tirando la spina.

*Se il cavo o il dispositivo sono danneggiati, contattare il servizio clienti o il rivenditore poiché &
necessario 'uso di strumenti speciali per la riparazione. Non provare mai a riparare il dispositivo da
soli. » La disconnessione dalla rete & garantita solo quando la spina di alimentazione & scollegata.
*Questo dispositivo non & adatto all'uso in presenza di miscele anestetiche infiammabili con aria,
ossigeno o ossido di diazoto. *Questo dispositivo non richiede calibrazione, ispezione preventiva e
manutenzione. *Questo dispositivo non ¢ riparabile e non contiene parti soggette a manutenzione da

parte dell’'utente. « L'operatore non deve toccare contemporaneamente il dispositivo e il paziente. ||
dispositivo & protetto dall’'uso non autorizzato. Non apportare modifiche a questo dispositivo senza

il permesso del produttore. «Se il dispositivo viene modificato, devono essere eseguite ispezioni e
test appropriati per garantire un uso continuo e sicuro dello stesso.s Se si assumono farmaci come
analgesici, antipertensivi o antidepressivi, consultare il medico prima di utilizzare questo dispositivo.
* Le persone con malattie retiniche e i diabetici devono essere esaminati da un oftalmologo prima di
utilizzare questo dispositivo. « Non utilizzare il dispositivo in presenza di malattie degli occhi come
cataratta, glaucoma, disturbi del nervo ottico in generale e infiammazione del vitreo. ¢ In caso di
problemi di salute, contattare il proprio medico!

Manutenzione e riparazione ¢ Non esporre lo schermo alla luce solare diretta, ai fari o ad altre
fonti di calore.+ Non utilizzare fluidi a base di alcol o ammoniaca per pulire lo schermo. Osservare le
indicazioni per la pulizia nella sezione “Pulizia”. *Non provare a riparare il dispositivo da soli. Questo
pud provocare gravi lesioni. Il mancato rispetto di queste istruzioni invalidera la garanzia. *Non utiliz-
zare il dispositivo se & danneggiato o in alcun modo non funzionante. Provare a risolvere il problema
facendo riferimento alla tabella delle FAQ. Se il problema persiste, contattare il servizio clienti o il
rivenditore poiché per la riparazione sono necessari strumenti speciali. Non provare mai a riparare il
dispositivo da soli.

Destinazione d’uso La lampada a luce diurna medisana LT 500 & concepita come luce
terapeutica per il trattamento del disturbo affettivo stagionale (SAD), anche noto come
depressione invernale. Il suo utilizzo pud aiutare ad aumentare I'energia e a stabilizzare
la frequenza cardiaca e contribuire di conseguenza a sentirsi piu svegli. Il dispositivo &
inteso solo per il trattamento su persone. Questo dispositivo & destinato all’uso nell’ambito
dell’assistenza sanitaria domiciliare. Questo dispositivo non & destinato all'uso commer-
ciale o clinico, ma solo per uso domestico privato.

Come funziona la lampada a luce diurna LT 5007

Nelle stagioni autunnali e invernali con poche ore di sole e giornate corte, la mancanza

di luce solare influisce sui processi chimici nel cervello. La funzione dell’ipotalamo viene
ridotta e si suppone che ne venga influenzata la produzione della melatonina. Questo puo
portare ad uno stato di stanchezza indesiderato.

La Lampada a luce diurna medisana LT 500 fornisce una luce elettrica chiara per simulare
la luce solare in autunno e in inverno. Questa viene prodotta senza la dannosa radiazione
UV della luce solare. La terapia della luce aiuta a regolare la produzione del’ormone mela-
tonina e ad alleviare i sintomi della depressione invernale (SAD).

Controindicazioni

Prima dell’'utilizzo consultare il proprio medico di fiducia.

Questo vale in particolare:

* gravi depressioni,

* interventi agli occhi o malattie degli occhi che richiedono I'assenza
di luce forte,

* assunzione di determinati farmaci (ad es. antidolorifici, antidepressivi,
psicofarmaci o farmaci contro la malaria)

* ipertensione / emorragie del vitreo

* Ipersensibilita alla luce, come ad es. nella malattia del

lupus eritematoso sistemico

Effetti collaterali

Possono insorgere i seguenti effetti collaterali:

» mal di testa ¢ dolore agli occhi

» disturbi del sonno ¢ nausea

Come alleviare o evitare gli effetti collaterali:

* Durante il trattamento aumentare la distanza dalla lampada

e non fissare direttamente la luce.

* Non utilizzare la lampada a tarda sera o prima di

coricarsi.

Fornitura e imballaggio

Controllare innanzitutto se il dispositivo & completo e se presenta eventuali danneggiamenti. In caso
di dubbio, non utilizzare il dispositivo e rivolgersi al proprio rivenditore o al centro assistenza. La
fornitura comprende:

* 1 Lampada a luce diurna medisana LT 500

1 libretto di istruzioni

Se all'apertura dell'imballaggio si riscontrano danni dovuti al trasporto, mettersi

subito in contatto con il proprio rivenditore.

AVVERTENZA
Fare attenzione che i bambini non entrino in
possesso della pellicola di imballaggio. Pericolo di soffocamento!

Utilizzo

1. Ribaltare la base @. Posizionare la lampada su una superficie piana e stabile, ad es.
su un tavolo. Posizionare il dispositivo lateralmente al corpo in modo da non guardare
direttamente la luce.

2. La distanza ottimale dal dispositivo & di 12-45 cm. Mentre si gode della luce benefica
della lampada, si puo leggere, telefonare o persino svolgere il proprio lavoro.

3. Collegare la spina di alimentazione a una presa elettrica e accendere il dispositivo con
il pulsante di accensione/spegnimento @. La lampada si accendera ad alta intensita.
Premere nuovamente il tasto ON/OFF @ per ridurre I'intensita della lampada - bassa
intensita.

Raccomandazione sulla durata dell’applicazione:

Durata di uti- Distanza Distanza
lizzo (alta intensita) (bassa intensita)
30 min 18 cm 12 cm
1 ora 30 cm 20 cm
2 ore 45 cm 35¢cm

Piu vicini si & alla lampada, piu breve ¢ il
tempo necessario per ottenere I'effetto desiderato.

INDICAZIONI

- Inserire completamente la spina nella presa di corrente.

- Assicurarsi che vicino al luogo in cui si trova il dispositivo ci sia una presa di corrente.

- Posizionare il cavo di alimentazione in modo che nessuno possa inciamparvici.

- Assicurarsi di poter raggiungere facilmente e in qualsiasi momento la spina di alimentazi-
one.

- Non fissare direttamente la luce! Durante i primi trattamenti possono verificarsi dolore agli
occhi o lievi mal di testa, ma questi dovrebbero essere temporanei. In caso di dubbio, basta
ridurre i tempi di trattamento fino a quando non si sta di nuovo bene.

- Il dispositivo si spegne automaticamente dopo 4 ore di funzionamento continuo.

4. Per ottenere il risultato desiderato, nella stagione buia utilizzare il dispositivo quotidiana-
mente. In generale, & sufficiente utilizzare il dispositivo 30 minuti al giorno, a seconda
dell'intensita della luce e della distanza. Un uso prolungato & possibile ma si consiglia di
non utilizzare il dispositivo a tarda sera, entro 3 ore prima di andare a dormire, poiché
potrebbe disturbare il sonno.

5. Per spegnere in qualsiasi momento il dispositivo, premere e tenere premuto il tasto di
accensione/spegnimento @ per 2 secondi.

Luce d’atmosfera

Oltre alla normale luce diurna, il dispositivo ha anche una luce d’atmosfera con variazioni di colore:
Per passare alla luce d’atmosfera colorata , premere il tasto RGB @.

Per selezionare un colore di luce diverso, premere di nuovo il tasto RGB @.

Per tornare alla luce della terapia bianca, premere il pulsante On/Off @.

Per spegnere in qualsiasi momento il dispositivo tenere premuto il tasto RGB @ per 2 sec-
ondi. Nota: La luce d’atmosfera non ha uno scopo medico.

Questo dispositivo non deve essere smaltito con i rifiuti domestici.

Ogni utente ha 'obbligo di consegnare tutti gli apparecchi elettrici o elettronici
indipendentemente dal fatto che contengano o meno sostanze nocive, presso un punto
di raccolta della propria citta o in commercio, affinché possano essere destinati a uno
smaltimento rispettoso del’ambiente. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita del proprio
comune o al proprio rivenditore.

Nell’intento di migliorare continuamente i nostri prodotti ci
riserviamo di apportare modifiche tecniche e ottiche.
La versione aggiornata delle presenti istruzioni per 'uso € disponibile su www.medisana.com.

Pulizia e manutenzione- Prima di pulire 'apparecchio, assicurarsi che sia spento e scol-
legato dalla rete elettrica. Pulire il dispositivo dopo il raffreddamento con un panno morbido
e umido. - Non usare mai detergenti aggressivi, spazzole dure, solventi o alcol in quanto
potrebbero danneggiare la superficie del dispositivo. - Non immergere mai il dispositivo in
acqua durante la pulizia e assicurarsi che non penetri acqua nel suo interno. - Attendere
fino a quando il dispositivo & completamente asciutto prima di utilizzarlo di nuovo. - Dis-
tricare il cavo se necessario. - Idealmente, conservare il dispositivo nella sua confezione
originale e in un luogo pulito e asciutto.

Problema Possibile causa Soluzione
Assenza di Dispositivo spento Accendere il dispositivo tramite il
luce tasto @
Nessuna alimentazione | Controllare la spina di alimentazione e la
elettrica connessione dal cavo al dispositivo.
Nessuna alimentazione | Il cavo & difettoso. Contattare il rivenditore o il
elettrica servizio clienti.
La lampada | LED hanno raggiunto | Contattare il rivenditore o il
non si ac- la servizio clienti.
cende loro durata
olaluce e massima.
debole LED difettosi Contattare il rivenditore o il
servizio clienti.
Dati tecnici
Nome Lampada a luce diurna medisana LT 500
Alimentazione 220-240 V~50 Hz, 0,2 A
Modello ELE018921V2
Fonte luminosa LED
Intensita della luce (distanza) > 10.000 lux (12 cm);
Dimensioni 25x25x8cm
Peso 600 g

Condizioni di esercizio 0 °C a40 °C, 30 a 90% di umidita relativa dell'aria,
700-1060 hPa di pressione atmosferica
-10°Ca+60°C, 30 a90 % di

umidita relativa dell'aria, 700-1060 hPa di pressione atmosferica
600 cm?

Gruppo 1 in luce blu, classificato secondo

IEC 60601-2-57:2011

Superficie di illuminazione

Condizioni di stoccaggio e trasporto

Area di trattamento
Gruppo dirischio di apparecchiatura di sorgenti luminose

Posizione dell'apertura di emissione

lunghezza massima del cavo 1800 mm

Durata di vita Il dispositivo € progettato per una durata di servizio di 5 anni.
N. art.: 45226

Numero EAN 40 15588 45226 0

Irradiazione ottica massima

Flusso radiante Gruppo di rischio classificato max. Valore
secondo IEC
60601-2-57:2011

EUVA: Occhio UV-A UV-A Gruppo esente 1.5x10-4W-m-2

ES: UV attinici pelle e occhi Gruppo esente 1.5x10-4W-m-2

EIR: Pericolo da radiazioni infrarosse Gruppo esente 6x10-4 W-m-2

Valori limite per I'affaticamento degli occhi

EH: Pericolo termico per la pelle Gruppo esente 3.5x101 W-m-2
LB: Luce blu Gruppo di rischio 1 10x102 W-m-2-sr-1
LR: Calore della retina Gruppo esente 2x102 W-m-2-sr-1

Condizioni di garanzia e riparazione

In caso di richieste di garanzia, rivolgersi al proprio negozio specializzato o direttamente

al centro assistenza. Qualora fosse necessario restituire il dispositivo, specificare

il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti medisana sono coperti da una garanzia di 3 anni dalla data di acquisto.

In caso di richieste di garanzia, la data di acquisto viene dimostrata dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.
2. | vizi derivanti da difetti dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuitamente nell’arco del periodo di garanzia.
3. Lintervento in garanzia non prolunga la durata della garanzia,

né per I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. Sono esclusi dalla garanzia:

a. tutti i danni derivati da uso improprio, ad es. per

mancato rispetto delle istruzioni per I'uso.

b. danni da attribuirsi a riparazione o a interventi da parte dell'acquirente

o di terzi non autorizzati.

c. Danni da trasporto nel tragitto dal fabbricante al consumatore

o nella fase di spedizione al centro di assistenza.

d. Componenti che sono soggetti a una normale usura.

5. E esclusa la responsabilita per danni conseguenti diretti o indiretti causati

dal dispositivo se il danno al dispositivo viene riconosciuto come attuazione della garanzia.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk
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PT MANUAL DE INSTRUGOES

Lampada de luz diurna LT 500

Aparelho e comandos

@ Botso de ligar/desligar
©® Botio RGB

© Areailuminada

O Pedestal

© Cabo de alimentacéo

Explicagdo dos simbolos

A

jmie

IP21

O

®

Estas instrugcdes de utilizagcdo pertencem
ao aparelho. Contém informagdes im-
portantes para a colocagao em funciona-
mento e para o seu manuseamento. Leia
as instrugdes de utilizacado na integra. A
inobservancia destas instrugcdes podem
causar graves ferimentos ou danos no
aparelho.

AVISO
Estes avisos devem ser seguidos para
evitar possiveis danos ao utilizador.

ATENGCAO

Estas instrugées devem ser seguidas
para evitar possiveis danos no aparel-
ho.

NOTA

Estas notas fornecem informagées
uteis adicionais sobre a instalagao ou
funcionamento.

Informacgdes sobre o tipo de protecao
contra corpos estranhos e salpicos

Classe de protecao Il

Numero de lote

Ligado/Desligado

EC

REP | Representante autorizado

[SN ]

45226 07/2021 Ver. 1.2

na Uniao Europeia

Numero de série do aparelho

C € 0123

PT INDICAGOES IMPORTANTES! ABSOLUTAMENTE NECESSARIO GUARDAR!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual de in-
strugoes, particularmente as indicagées de seguranga.

e guarde o manual de instrugoes para as utilizagcoes

futuras. No caso de passar o aparelho para terceiros,
certifique-se de incluir este manual de instrugdes.

A AL
Indicagbes de seguranga -

* N&o use este aparelho em um ambiente humido (por exemplo, na casa de banho ou préximo a um
chuveiro). Nao mergulhe o aparelho em agua ou em qualquer outro liquido.

* Antes de usar, certifique-se de que todos os materiais de embalagem foram removidos e que nao
ha danos visiveis ao aparelho ou acessorios. Em caso de duvida, ndo use o aparelho e consulte seu
distribuidor ou o endereco do servigo de apoio ao cliente.

* Este aparelho destina-se ao uso apenas no corpo humano.

« Uma monitoragao precisa € necessaria quando este aparelho for usado por criangas ou pessoas
com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais limitadas.

* Criangas devem ser supervisionadas para garantir que ndo brinquem com o aparelho.
» Mantenha o aparelho fora do alcance de criangas e animais de estimagao.

* Mantenha o cabo longe de objetos quentes e chamas abertas.

* Ligue o aparelho apenas a tensao de rede indicada na placa de identificagao.

» Sempre desligue o cabo de alimentagao e deixe o aparelho arrefecer antes de toca-lo.

* Nao toque no aparelho com as maos molhadas enquanto estiver ligado; ndo permita que o aparel-
ho torne-se humido. O aparelho sé pode ser operado completamente seco.

* Proteja o aparelho contra impactos fortes.
* Ao desligar a ficha da tomada, evite puxar pelo cabo. Em vez disso, puxe diretamente a ficha.

+ Se 0 cabo ou o0 aparelho estiver danificado, entre em contacto com o servigo de apoio ao cliente
ou com o distribuidor, pois ferramentas especiais sdo necessarias para a reparacao. Nunca tente
consertar o aparelho por conta propria.

+ O desligamento da rede elétrica s6 € garantido quando a ficha de alimentagao estiver retirada da
tomada.

* Este aparelho ndo é adequado para uso na presencga de misturas anestésicas inflamaveis com ar,
oxigénio ou Oxido nitroso.

* Este aparelho ndo requer calibragéo, inspecao preventiva e manutengao.

* Este aparelho ndo é reparavel e ndo contém pecas que possam ser reparadas pelo utilizador.

+ O operador ndo deve tocar o aparelho e o paciente ao mesmo tempo.

* O aparelho é protegido contra uso nao autorizado. Nao modifique este aparelho sem a permissao
do fabricante.

* Se este aparelho for modificado, inspecoes e testes apropriados devem ser realizados para gar-
antir o uso seguro e continuo do aparelho.

* Se estiver a tomar medicamentos como analgésicos, anti-hipertensivos ou antidepressivos, fale
com o seu médico antes de utilizar este aparelho.

* Pessoas com doengas da retina e diabéticos devem ser examinadas por um oftalmologista antes
de usar este aparelho.

* Por favor, ndo use este aparelho se tem uma doenca ocular, como catarata, glaucoma, disturbios
do nervo 6ptico em geral e inflamacgao do vitreo.

* Se tiver problemas de salde, fale com o seu médico de familia!

Manutencao e reparagao

» Nao exponha a tela a luz solar direta, a refletores ou a qualquer outra fonte de calor.

* Nao use liquidos a base de alcool ou ambénia para a limpeza da tela. Observe as instrugdes de
limpeza na secéo “Limpeza”.

* Por favor, nao tente consertar o aparelho por conta prépria. Isso pode resultar em ferimentos
graves. O ndo cumprimento desta instru¢ao anulara a garantia.

+ O aparelho nao devera ser operado se estiver danificado ou de alguma forma n&o funcionar. Tente
solucionar o problema consoante a tabela de perguntas frequentes. Se o problema persistir, entre
em contacto com o servigo de apoio ao cliente ou com o seu distribuidor, pois sdo necessarias fer-
ramentas especiais para a reparagao. Nunca tente consertar o aparelho por conta propria.

Utilizagao correta

A lampada de luz diurna medisana LT 500 destina-se a ser usada como banho de luz

ou luz terapéutica para o tratamento de perturbagdes afetivas sazonais (PAS), também
conhecidas como depressao de inverno. O uso pode ajudar a aumentar a energia, a es-
tabilizar a frequéncia cardiaca e ajudar a si a sentir-se mais bem disposto(a). O aparelho
destina-se apenas ao tratamento de seres humanos. Este aparelho destina-se a ser
usado como cuidado preventivo em casa. Este aparelho ndo se destina a uso comercial
ou clinico, mas apenas para uso doméstico individual e privado.

Como funciona a LAmpada de luz diurna LT 5007

No outono e no inverno - as estagdes do ano com menos horas de sol e dias mais curtos
- a falta de luz solar interfere nos processos quimicos que ocorrem no cérebro. A fungao
do hipotalamo é limitada e presume-se que a produc¢ao da hormona melatonina é afetada.
Isso pode causar fadiga indesejada.

A lampada de luz diurna medisana LT 500 fornece luz elétrica clara para simular a luz
solar que ¢ insuficiente no outono e no inverno. Esta luz é produzida sem a radiacdo UV
prejudicial da luz solar. A terapia de luz ajuda a regular a produgdo do horménio melatoni-
na, bem como aliviar os sintomas da depressao de inverno (PAS).

Contraindicagoes

Fale com o seu médico antes da utilizagéo.

Isto aplica-se em particular a:

* Depressdes graves;

* Operagoes aos olhos ou doencgas oculares que obriguem
a evitar a luz clara;

» Toma de determinados medicamentos (p. ex. analgésicos, antidepressivos,
psicofarmacos ou antimalaricos);

» Tensdo alta / hemorragia vitrea;

* Hipersensibilidade a luz, como no quadro clinico

do lupus eritematoso sistémico (lobo vermelho)

Efeitos secundarios

Podem ocorrer os seguintes efeitos secundarios:

* Dores de cabegca -« Dores oculares

* Problemas de sono < Nauseas

Podera aliviar ou evitar os efeitos secundarios do seguinte modo:

* Aumente durante o tratamento a distancia entre si e a lampada

e nao olhe diretamente para a luz.

* Nao utilize a lampada a uma hora tardia da noite ou antes

de ir deitar.

Escopo de fornecimento e embalagem

Verifiqgue, em primeiro lugar, se o aparelho estd completo e se ndo apresenta nenhum dano. Em
caso de duvida, ndo coloque o aparelho em funcionamento e contacte o seu distribuidor ou o seu
centro de assisténcia. O escopo de fornecimento inclui:

* 1 Lampada de luz diurna medisana LT 500

* 1 Manual de instrugdes

Se, ao desempacotar, detetar danos provocados pelo transporte, contacte

imediatamente o seu distribuidor.

AVISO
Tenha atengao para que a embalagem nao chegue
as maos das criangas! Existe perigo de asfixia!

Utilizagao

1. Desdobre o pedestal @. Coloque a lampada em uma superficie nivelada e firme, por
exemplo, sobre uma mesa. Coloque o aparelho lateralmente em frente ao seu corpo
para que nao olhe diretamente para a luz.

2. Adistancia ideal para o aparelho é de 12 a 45 cm. Enquanto desfruta da reconfortante
luz da lampada, pode ler, falar ao telefone ou dedicar-se ao seu trabalho.

3. Ligue a ficha de alimentagdo a uma tomada elétrica e ligue o aparelho com o botédo de
ligar/desligar @. A lampada acende-se com alta intensidade. Prima novamente o botédo
de ligar/desligar @, para diminuir a intensidade da lampada - baixa intensidade.

Recomendacéao de uso quanto a duracéo:

Periodo de Distancia Distancia
utilizagao (alta intensidade) (baixa intensidade)
30 min 18 cm 12 cm
1 hora 30 cm 20 cm
2 horas 45 cm 35cm

Quanto mais préximo estiver da ldampada, menor sera o
tempo necessario para alcancar o efeito desejado.

AVISOS

- Insira a ficha totalmente na tomada de alimentacéo.

- Certifique-se de que haja uma tomada perto do local onde a aparelho esta localizado.

- Posicione o cabo de alimentagdo de modo que ninguém possa tropegar nele.

- Certifique-se de que a ficha de alimentagao possa se facilmente alcangada a qualquer
momento.

- Nao olhe diretamente para a luz por um longo periodo de tempo! Dores oculares ou leves
dores de cabeca podem ocorrer durante as primeiras sessdes, mas devem ser temporarias.
Em caso de duvida, reduza os tempos de tratamento até se sentir bem novamente.

- O aparelho desliga-se automaticamente apés 4 horas de uso continuo.

4. Use o aparelho diariamente durante o periodo mais escuro do ano para alcangar o
resultado desejado. Como regra, é suficiente usar o dispositivo 30 minutos por dia,
dependendo da intensidade da luz e da distancia. Um uso prolongado € possivel, mas
nao use o aparelho muito tarde na noite, dentro das 3 horas que antecedem o deitar;
isso pode atrapalhar o seu sono.

5. Prima e segure o botéo de ligar/desligar @ por 2 segundos para desligar o aparelho a
qualquer momento.

lluminagao ambiente

Além da luz diurna normal, o aparelho também oferece uma iluminagao ambiente com mudanca de
cor:

Para mudar para a iluminagdo ambiente colorida, prima o botdo RGB @.

Para alterar a cor da luz, prima novamente o botdo RGB @.

Para voltar a luz de terapia branca, prima o botao de ligar/desligar @.

Mantenha o botdo RGB @ premido por 2 segundos para desligar o aparelho a qualquer
momento. Aviso: A iluminagdo ambiente n&o possui nenhum propdsito medicinal.

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.

Cada consumidor tem a obrigagdo de entregar os aparelhos elétricos

ou eletronicos, que contenham substancias nocivas ou ndo, num ponto de recolha munici-

pal ou de comércio, para que possam seguir para uma eliminagéo ecologicamente correta.
I Para efeitos de eliminacgo, contacte as autoridades locais ou o seu distribuidor.

Em consequéncia de aperfeicoamentos constantes do produto,
reservamo-nos o direito de proceder a alteragdes técnicas e de design.
Pode consultar a respetiva versao atualizada destas instrugées de utilizagdo em www.medisana.com

Limpeza e manutengao

- Antes de limpar, verifique se o aparelho esta desligado da rede elétrica. Apos o arrefeci-
mento, limpe o aparelho com um pano macio e humido.

- Sob nenhuma circunstancia devem ser usados agentes de limpeza agressivos, escovas
fortes, solventes ou alcool, pois podem danificar a superficie do aparelho.

- Nunca submerja o aparelho em agua durante a limpeza e certifique-se de que agua nao
entra no aparelho.

- Aguarde até que o aparelho esteja completamente seco antes de usa-lo novamente.

- Desembarace o cabo, se necessario.

- ldealmente, armazene o aparelho na sua embalagem original e em local limpo e seco.

Problema Possivel causa Solugao

Nenhuma luz | O aparelho nao esta Ligar o aparelho através

ligado. do bot&o de ligar/desligar @
Nenhuma alimentagédo | Verifique a ficha elétrica e a
elétrica ligagcédo do cabo ao aparelho.
Nenhuma alimentagédo | O cabo de alimentagéo esta avariado. Entre em contacto com
elétrica o seu distribuidor ou o servigo de apoio ao cliente.
Alampada Os LEDs atingiram Entre em contacto com o seu distribuidor ou o
nao acende sua vida util servigo de apoio ao cliente.
ou esta fraca | maxima

LEDs avariados Entre em contacto com o seu distribuidor ou o

servigo de apoio ao cliente.

Dados técnicos

Nome 500 Lampada de luz diurna medisana LT 500
Alimentacéo elétrica 220-240 V~50 Hz, 0,2A

Modelo ELE018921V2

Fonte de luz LED

Intensidade da luz (Distancia) >10.000 lux (12 cm);

Dimensdes 25x25x8cm

Peso 600 g

0°Ca40 °C, 30 a 90% de humidade relativa,
700-1060 hPa de pressao atmosférica

-10 °C a +60 °C, 30 a 90 % de humidade
relativa, 700-1060 hPa de pressao atmosférica
600 cm?

Grupo 1 em luz azul, classificado de acordo com a norma
IEC 60601-2-57:2011
Superficie luminosa

Condig¢des operacionais
Condicoes de armazenagem e transporte

Area de tratamento
Grupo de risco do equipamento da fonte de luz

Posicdo da abertura de emissao

Comprimento maximo do cabo de alimentagdgo 1800 mm

Vida util O aparalho foi projetado para uma vida util de 5 anos.
Numero do artigo 45226

Numero EAN 40 15588 45226 0

Radiagao optica maxima

Poténcia de radiacao Grupo de risco classificado de Max. Valor
acordo com a norma IEC
60601-2-57:2011

EUVA: Olhos UV-A UV-A Grupo isento 1.5x10-4W-m-2

ES: Gama UV actinico de pele e olho Grupo isento 1.5x10-4W-m-2

EIR: Perigo de radiacéo infravermelha Grupo isento 6x10-4 W-m-2

Valores limites para a fadiga ocular

EH: Perigo térmico para a pele Grupo isento 3.5x101 W-m-2
LB: Luz azul Grupo de risco 1 10x102 W-m-2-sr-1
LR: Térmico retina Grupo isento 2x102 W-m-2-sr-1

Condig¢oes de garantia e reparagao

Para acionar a garantia, contacte a sua loja da especialidade ou diretamente

o centro de assisténcia. Caso tenha de enviar o aparelho, indique o defeito

e junte uma cépia do recibo de compra.

Aplicam-se as seguintes condigdes de garantia:

1. Os produtos da medisana tém uma garantia de 3 anos apés a data da compra.

Em caso de acionamento da garantia, a data de aquisicdo deve ser comprovada através do recibo de compra ou da fatura.
2. Os defeitos resultantes de erros de material ou de fabrico sdo resolvidos gratuitamente dentro do prazo da garantia.
3. A concesséao de garantia ndo prolonga o periodo de garantia do equipamento

ou de qualquer pega sobressalente.

4. Da garantia estéo excluidos:

a. Qualquer dano causado pelo manuseio inadequado, por exemplo, surgidos

devido ao nao cumprimento das instrugdes de utilizagao.

b. Danos devidos a reparagdes ou intervengdes do comprador

ou de terceiros ndo autorizados.

c. Danos de transporte ocorridos no caminho do fabricante para o consumidor

ou durante o envio ao centro de assisténcia.

d. Componentes sujeitos a um desgaste normal.

5. Uma responsabilidade por danos diretos ou indiretos resultantes

do aparelho também é excluida mesmo se o dano ao aparelho

for reconhecido como uma reclamacao de garantia.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk

EC |REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
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21029 Hamburg,

Germany
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To TTapdv gyxeIpidlo odnyiwyv XpHong
QavnKel oTo TTPOIOV. MepIAauBavel
ONUAVTIKEG TTANPOPOPIEC OXETIKA JUE TN
B€on TNG OUOKEUNAG

o€ A&IToupyia Kal TOV XEIPIOPO TNG.
AlaBaoTe 0AOKANPO TO £yXEIPidIO 0dNYIWV
XpPrnong. H un mipnon Twv TTPoKeigevwyv
0dNyIWV UTTOPEI va €XEl WG ETTAKOAOUBO
TNV TTPOKANGCN COBAPWY CWHATIKWV
BAaBwvV f; UAIKWV CnHIWV.
NMPOEIAOMNOIHZH

AuTég o1 TTPOEIBOTTOINTIKESG UTTODEIEEIG
TPETTEI VA TNPOUVTAI UTTOXPEWTIKA,
TMPOG ATTOQPUYI TTIBaVOoU TPAUUATIONOU
TOU XPAROTN.

NMPOZOXH

AuTég o1 TTpOEIBOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG
TPETTEI VA TNPOUVTAI, TTPOG ATTOPUYN
moavig TTPpOKANoNg {nUIAg oTn
OUOKEUN.

YNOAEI=H

Autég o1 utrodeieig TrepIAappavouv
XPNOIMESG TIPOCBETEG TTANPOYOPIES
OXETIKA ME TNV EYKATAOTAON N TN
AgiToupyia.

AgikTng TTPpOOTACIOG ATTO
¢éva owuarta Kal vepo
BaOuo6g rpooTtaciag ll
Ap10p6g TTapTidag
KataokeuaoTAg
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TEIP10KOG ApIOUOG CUOKEURG

C € 0123

GR ZHMANTIKEZ YNOAEIZEIZ! NA ®OYAAXZETAI ONQXAHMOTE!
Al0BdoTe TTPOOEKTIKA TO EYXEIPIBIO 0DNYIWV XPAONG, 1I8iWG TIG UTTOOEIGEIS
ao@aAgiag, TPIV XPNOIUOTIOINOETE T CUOKEUN
Kal QUAGSTE TO EyXEIPiBIO 0BNYIWV XpRoNng yio MEAAOVTIKA Xprion. Edv
METORIBACETE TN CUOKEUI O€ TPITOUG, TTOPAOWOTE OTTWOONTTOTE POi ME TN
OUOKEUN KOl AUTO TO EYXEIPiIBIO 0dNyIWV XPHONG.

A NG

Ymodeigeig aopalciag

* Mnv xpnoIPoTIoIEiTE TNV TTAPOUCGT CUCKEUR 0€ TIEPIBAAAOV e uywnAr uypagia (11.X. 0T0 PTTAvIo A KovTa
o€ vioug). Mnv tn BuBicete 010 vepd ) o€ GO uypo.

* Mpiv T Xpnon BeBaiwBeite TTwg £xouv agaipedei OAa Ta UMKG CUOKEUATIAG Kal TTwG OEV UTTAPXOUV
euaveic PBopég aTn oUOKEUR 1) oTa ageooudp. Eav £xete ap@IBONIEG unv XPNOIMOTTOINCETE TN CUCKEUN
Kol oTreuBuvBeite 0To EUTTOPIKS KATAaTNa 1) OTNV avagePOuEVn OlEUBuvan eEUTTNEETNONG TTEAOTWV.

* H ouykekpIgévn ouokeun TTpoopiletal ATTOKAEIGTIKG yia XPrion OTo avBpwITIvVO CWHA.

« Ararreitar guvexng eRAEWn GTAV N CUYKEKPIMEVN OUCKEUR XPNOIMOTIOIEITAI TTANGioV TTaIdIWV i OTOHWY
ME TTIEPIOPIOUEVES KIVNTIKEG, IOONTNPIOKES F) VONTIKEG IKAVOTNTEG,.

* Ta maudid péTel va BpiokovTal utrd TTiBAEWn TTPOKeIPEVOU va dlao@aAieTal TTWG SEV TTAICOUV [E TN
OUOKEUNR.

*» QuAdooeTe Tn ouokeun PakpId ommd TTaIdId kal KaToikidia.

* Kpatdre 10 KOAWDIO paKpId aTrd KOUTA QVTIKEIPEVA KOl EKTEBEINEVEC PAOYEG.

* ZUVOEETE TN OUCKEUN JOVO aTNnV avaypa@ouevn otnv Tivakida Tutrou Téon dIKTUoU.

* ATToouvdéeTe TTAVTa TO BUCHA OTTO TNV TTPICON KA AQRVETE TN CUCKEUN VO KPUWOEI TTPIV TNV QYYIEETE.

« Mnv ayyiCete T cuokeun ue Bpeyuéva xépia, dtav eival ouvdedeuévn oTnv TIPICa, YNV aQroETE T
ouokeun va Bpayei. H Aeimoupyia TnNG GUOKEUNG ETITPETTETAI OVO OTAV Eival EVTEAWS OTEYVN.

* [pocTaTeleTe TN CUOKEUR OTTO EVTOVEG TTPOOKPOUCTEIG.

* Mnv TpaBare amd 1o KaAwdio 6tav ammocuvdéeTe To BUoua ammod Ty Trpila. Tpafdre mavovTag amd 1o
Buoua.

* Edv 10 kaAwdI0 1] N ouokeur| €xel urooTel BAAPN, atreubuvBeite aTnv uTTNPETia eguTTNEETNONG TTEAATWY
f 070 KATAOTNPA ayopdg, agoU yia TNV ETIOKEUA aTraitouvTal €I8IKG epyaAeia. Mot unv eTmKeIpAoETE va
ETMOKEVAOETE PUOVOG TN GUOKEUN.

* H ammoouvdeon amd 1o SikTuo TTapoxig Siac@aAileTal pdvo e Tnv amoouvdeon Tou BUoPaTog atrd TV
mpida.

* H ouykekpigévn auakeun Oev eival katdAAnAn yia xprion 61av oTnv atdéo@aipa TreQIEXOVTal aEpIa
peiypaTta avaiodnaiag, oguyovo f IAapuvTIKoU agpiou.

¢ H ouykekpIJévn OUOKEUN OEV QTTAITEN KaWia TTAPAUETPOTTOINGT, TTPOANTITIKA £TTIOEWENON KaI GUVTAPNO.
* H ouykekpigévn ouokeun dev eTOoKeUddeTal Kal Oev TTEPIEXEI ECAPTAMOTA TTOU XPR{OUV GUVTAPNONG aTrd
TOV XpAOTN.

* O xeIpIoTAG OV EMTPETIETAI VO OYYilEl TAUTOXPOVA TN CUCKEUN| KOl TOV 0aBev).

* H ouokeur| rpooTateleTal amd pn e¢ouciodotnuévn xpron. Mnv TpOTTOTTOIEITE T CUCKEUN XWPIg OXETIKA
£YKpIOT TOU KOTOOKEUAOTH.

* EQv n ouyKeKkpIpévn OUOKEUN UTTOOTEI TPOTTOTTOINGEIC, Eival atrapaitntn N dlevépyeia KatdAAnAwy
OOKIJWV KOl EAEYXWV TTPOKEIPEVOU VO DIOCPANIOTE N TIEPAITEPW AOPAAAG XPrONG TG CUCKEUNG.

* Edv akohouBeiTe KATTOI0 QaPUAKEUTIKA aywyr) OTTWG e Trauaitova, Xama pUBUIoNS TNG apTNPIOKAS
Mieong A avTIKATABAITITIKG, OUPBOUAEUBEITE TOV 1ATPO 0AG TTPIV XPNOIUOTIOINTETE Tr CUOKEUN).

* Atopa pe TTaBroeis Tou ap@IBANCTPOEIBOUG KaBwg Kai dlofnTikoi TpéTrel va eeTadovTal oo
0QOaAIaTEO TIPIV XPNOIPOTIOIACOUV T GUOKEUHR.

* Mnv xpnoIPOTIOIEITE TN GUCKEUN €4V UTTOQEPETE aTTd KATTOI 0QBAAUIONOYIKR TTABNON OTTWG KATAPPAKTN,
yAQUKwpa, TTaBroeIg TOU OTITIKOU VEUPOU YEVIKA Kol QAEYHOVES TOU UAAOEIDOUG CWHATOG.

* Edv €xete ommoieadnmoTe eMQUAGEEIC OXETIKA e BépaTa uyeiag ameuBuvBeite aTov 10Tpd oag!
ZuvTPNON Kal ETTOKEUN

* Mnv ekBéteTe TV 086vn o€ ameubeiag nAiakn akTivoBoAia, o€ ameubeiog ewg TpoBoAéa fj AAN TTyr
BepudTnTOC.

* Mo Tov KaBapIopod TNG 08GvNG UNV XPNOIPOTIOIEITE UyPa KaBapiouoU pe BAcT To OIVOTIVEUUA R TNV
aupwvia. AdBete udwn Tig UTTOdEIEEIC kKaBapIouou aTny evaTnTa «KaBapIGHAG.

* Mnv eTTIXeIpAOETE Va £TIOKEUAOETE HOVOG OOG T OUCKEUR. AUTO UTTOPET VO TTPOKAAEDEI GOBapPO
TPaUMATIONO. H pn TAPNON auUTOU TOU KavOva ETTIPEPEN TV aKUPWON TS £yyunong.

« Edv n ouokeun We omrolovOATIoTE TPOTIO £X€I UTTOOTET BAGRN 1) OV AcIToupyeEi, Oev ETITPETIETAI VOl TIBETAI
o€ Aeimoupyia. MpooTrabraTe va eMAUCETE TO TTPOBANUA CUPQWVA WE TOV THIVAKA CUXVWV EQWTACEWV.
Edv 10 mpoBAnua dev utropei va emAuBEi, amreuBuvBeite oTo TUAWA EEUTTNPETONG TTEAGTWY A GTO
KOTAoTNMO ayopdAc, agou yia TNV ETTICKEUN aTraitouvTal €I0IKA epyaleia. MMoTé unv EMXEIPAOETE va
ETMOKEVAOETE POVOG 0AG TN GUCKEUN.

Evoederypévn xpnon

H Adutra Asukou ewTtog nuépag LT 500 1ng medisana trpoopileTal yia Xprion we AduTTa ¢wtéAouTpou
N wToBEPATTEIOG OTA TTAQICIO TG AVTIUETWTTIONG ETTOXIKWY cuvaioOnuaTikwy diatapaywv (SAD),
YVWOTWV Kal w¢ winter blues. H xpAion ptmopei va utrootnpiger Tnv algnon tng EVEPYEIOG Kl TN
oTaBepotroinan NG kapdIaKnG ouxvoTnTag Kal va cupBdAel o€ pia aiobnon eypriyopong. H cuokeun
TTPoO0PIETal OTTOKAEIOTIKA VIO XPrioN 0€ avBpwTTous. H auykekpIpévn GUOKEUR TTPOOPICETaI VIO OIKIOKA
Xprion ota TAaiola TG TTPOANYNG. H CUYKEKPIMEVN CUOKEUT| eV TTPOOPICETAI yIA EUTTOPIKK F) KAIVIKA
XPron, aAAG aTTOKAEIOTIKA Y1 ATOMIKI, OIKIOKA XPARoN OTTé IDIWTEC.

Mwg Aeitoupyei n AdpTra AeukoU @wTog nuépag LT 500;

To @BIVOTTWPO Kal TOV XEINWVA, TIG ETTOXEG WE MEIWUEVEG WPES NNIOPAVEIAG KAl UE NUEPES MIKPAG
dldpkelag, n EAAeIwn Tou NAIakoU QTG eTTNPEALE! TIG XNMIKES dIEPYOTiEG TOU eyKedAou. H
Aeiroupyia Tou uTroBaAGpou TrepIopiCeTal Kal BEWPEITAl TTWG ATTd aUTO ETTNPEAETAI N TTAPAY WY
NG OpHOVNG peAaTOVIVNG. AUTO PTTOPET va TTPOKOAEDEI i avemBUUNTN aioBnon kéTTwong. H
AGpTTa AeUKoU QwTOG NuéPag medisana LT 500 xpnoiyoTtrolsi AcUKG NAEKTPIKG Gwg, TTPOKEIPEVOU
VO TTPOCOMOIWOTEI AVATTANPWVOVTAG TO AVETTAPKES NAIOKO PwG KATd T SIGPKEIQ TOU GBIVOTTWPOU
Kal Tou Xelpwva. Auto Trapdyetal Xwpig Tnv empBAapn utrepiwdn (UV) aktivoBoAia Tou nAiakou
QwTOG. H pwtoBepartreia Bonda oTn pUBUIoN TN TTapaywyng TG opudvng JeAaTovivn Kal aTnv
avakoU@Ion OTTé Ta CUPTITWHOTA TNG XEIMEPIVAG KaTABAIWNG (SAD).

AvTevdeigelg

Mpiv TN XpAon oupBouleuBeite Tov 1IATPO COAG.

AuTO 1o0)UEl 1I0iWG YIa: ¢« OOBAPEG HOPQPEG KATABAIWNG, * OPBAAPOAOYIKEG eTTEPPRAOEIC N
OPOAAPONOYIKEG TTABNOEIG, YIA TIG OTTOIEG TTPETTEI VA ATTOPEUYETAI

N €kBeon o€ ACUKO QWG, * AfYn OPICUEVWY QAPHAKWY (TT.X. TTAUCTTTOVWY, AVTIKOTABAITTTIKWY,
WUXOPOPUAKWY 1] OKEUAOUATWY KaTAG TG HOAAPIOG), * UWNAA TTieon aipatog / aigoppayia
TOU UOAOEIBOUG OWHATOG TOU OPBOAUOU, * uTTeEpeuaIcbnaia oTo WG, OTTWG TT.X. KATA TNV
KAIVIKA €IKOVO OCUCTNPATIKOU £pUBNUATWOOUG AUKOU

Mapevépyeieg

Eival miBavr n egeavion Twv akOAOUBwWY TTOPEVEPYEIWV:

* KepaAaAyia < OpBaApaAyia « Alatapaxég utrvou  AdiaBeaia

MTropeiTe va QvTIMETWTTIOETE N/Kal ATTOQUYETE TIG TTAPEVEPYEIEG PE TOUG aKOAouBoug Tpo-
TTOUG:

. Augr']oTs KATG TN BepaTtreia TNV atrdoTACN ATTO TNV AQUTTO

Kl UV KOITAZeTE aTTeEUBEiag 0TO QWG.

* Mnv xpnoiuyotroigite TNV AduTTa apyd 1o Bpddu ) TpIv

Tare yia UTTvo.

Mepiexépeva TapadoTéou TTPOIGVTOG KOl CUCKEUATIX

MpwTta eAEYETE TTWG N CUOKEUR €ival TTARPNG Kail dev TTapoucidlel nuiEg. EAv éxeTe ap@IBoAieg un
BEoete TN ouokeun o€ AciToupyia Kal aTTeUBUVOEiTE GTO KATAOTNUO Ayopdg ] OTO TUAMA TEXVIKAG
uTtooTAPIENG. H ouokeuaoia TTepIEXEL:

* 1 medisana Adutra AeukoU @wToG Nuépag LT 500

* 1 gyXeIpidlo odnyiwv xprnong

2€ TTEPITITWON TTOU KATA TNV ATTOCUCKEUACia BIOTTIOTWOETE KATTOIO PBopd TTou £XEl TTPOKANBEI KaTA
TN METAPOPA, ETTIKOIVWVHOTE

OUECWG JE TO EYTTOPIKO KATAOTNUA ATTO TO OTTOI0 AyOPGOATE TO TTPOIOV.

MPOEIAOMNOIHZH
®dpovTioTe, WOTE Ol HEUPBPAVEG CUOKEUATIOG VA unv KataARgouv
oTa Xépla Twv TTaidiwv! Yeiotaral Kivduvog ao@uéiag.

Xpnon

1. Avoigte 1o TITUCOOPEVO TTOdI oThPIENG @. ToTroBeTAOTE TN AGUTIG O€ éva OMOAO Kal
oTaBepd UTTOROBPO, TT.X. 0¢ éva TPATTEC. TOTTOBETHOTE TN CUOKEUR TTAEUPIKA TTPOG TO
owHa oag, €101 WAOTE VA PNV KOITATE aTTeEUBEiag TTpog 10 pwig.

2. H idavik améoTacn ammd T ocuokeun avépxetal ota 12-45 cm. Ogo ammoAaufdvere
TNV €UEPYETIKA €TTIOPACN TOU QWTOG TNG AAUTTOG, UTTopEiTe va dIaBdadleTe, va WIAGTE OTO
TNAEQWVO 1) va OOUAEUETE.

3. ZuvdéoTe TO PUOMa ot pia TTpida KAl €VEPYOTTOINOTE T CUCKEUR MWE TO TTAAKTPO
evepyotroinong /atevepyotroinong @. Twpa n AGUTTa QwTiCel e QWTOG uwnAn évraon
QwToG. MartnoTte Eavd 10 TTAAKTPO evepyoTroinong/atrevepyotroinong (On/Off) @ yia va
MEIWOETE TNV EvTaoh QWTOG TNG AAPTTAG - YaunAn évraon.

2UVIOTWHEVN OIAPKEIO EQAPUOYNAG:

Aidpkela AtrécTaon AtréoTaon
Xprong YwnAn éviaon XaunAn évraon
30 Aetr1d) 18 cm 12 cm
1 wpa 30cm 20 cm
2 WpPES 45 cm 35cm

‘Ooo 1o KovTd BpiokeoTe TN AAUTIG TOCO PIKPOTEPN €ival n dIGPKEIQ TTOU OTTAITEITAI VIO TNV
ETTITEUEN TOU €TTIBUUNTOU ATTOTEAEGUATOG.

YMNOAEI=ZEIX

- EicaydyeTte TeAeiwg 1O BUopa oTn TTila.

- BeBaiwBeite TTWG KOVTG GTO onueio TOTTOBETNONG TNG CUOKEUAG PpiokeTal pia tpila

O1a0£a1un. - TOTTOBETAOTE TO KAOAWDIO PEUHATOG KATA TPOTTO VOTE VA PNV UTTOPEI VO OKOVTAYEI

Kaveig ae auTod. - BeBaiwBeite TTwg ptropeite avd TAca aTIyPr va QTACETE EUKOAQ TNV TTPila.

- Mnv koitalete ouvexwg arteubeiag Tpog 10 Qwg! Katd TIg TTPWTEG XPAOEIS MTTOPEI va

EMPAVIOTOUV CUUTITWMOTA OTTWG eAa@PEG KEQaAaAyieg | o@BaApaAyia, Ta oTroia OUWS

gival TTOPOBIKG. Z€ TTEPITITWON TTOU APQIBAAAETE, OTTAG PEIWCTE TOV XPOVO €KBEONG MEXPI

va aio0dveoTe TTAAI AveTa.- H OUOKEUR ATTEVEPYOTTOIEITAI AUTOMATA HETA ATTO 4 WPES

ouveXoUg AsiToupyiag.

4. ZTIG TTIO OKOTEIVEG ETTOXEG TOU £TOUG, XPNOIUOTTOIEITE TN CUOKEUN KABNUEPIVA TTPOKEIJEVOU
VO ETTITUXETE TO €MBUUNTO atroTéAeoua. Katd kavova pia nuephoia xprion SIAPKEING
30 AemrTwv apkei, ava@loya Pe TNV €VTOON TOU QWTOG Kal TNV amooTtacn. Mia xpron
MEYaAUTEPNG DIAPKEIOG Eival duVaTH, WOTOCO UNV XPNCIUOTIOIEITE TN CUCKEUN TTOAU apyd
TO ATTOYEUNQ, 3 WPEG TTPIV TTATE yIa UTTVO, OQOU PTTOPEI VO 0ag TTPOKAAECEI DIATAPAXEG
UTTVOou.

5. [a va atmevepyoTToINOETE TN CUCKEUN TTATAOTE KAl KPATAOTE TTATNMEVO TO TTARKTPO
evepyotroinong/atrevepyotroinang @ yia mep. 2 deUTEPOAETTTA.
dwg di1abeong

EKTOC atmd 1O KAVOVIKO QWS NUEPAG N GUOKEUN BIaBETel Kal Eva Qg dIdBeong pe evaiiayn
XPwUATWV: MNa va emAEEETE TO EyXpwHO pwg dIdBeang TratroTe To TTARKTPOo RGB @.
Ma va emAéEETE AANO XpWHa QWTOC TTaTACTE Eava To TTANKTPO RGB @. INa va emavéNBeTe
0TO AgUKO BepaTTEUTIKG QWG TTATAOTE TO TTAAKTPO £vEPYOTTOiNONG/ atrevepyotroinong @.
KpatroTe 1o TTAAKTPpo RGB @ Tratnuévo yia 2 deuTePOAETITA YA VA ATTEVEPYOTTOINOETE TN
ouokeun otrotedATIOTE. YTTOBEIEN: To Qwg di1dbeang dev O100£TEl KavEva IATPIKG OKOTTO.
H ouykekpipévn ouokeur] Ogv ETTITPETTETAI VO ATTOPPITITETAI OTA OIKIOKA OTTOPPIKPATA.
Kd&0e katavaAwTng uttoxpeouTal va TTapadidel OAEG TIG NAEKTPIKEG 1 NAEKTPOVIKEG
OUOKEUEG, avegdpTtnTa ammd 1o €dv TepiExouv emPBAafeic yia 10 TTEPIBAAOV ougieg O0TO OnuEio
OUYKEVTPWONG TNG TTOANG TOU 1] O€ €va EUTTOPIKO KATAOTNUO TTPOKEIMEVOU va TTpowBouvTal TTPOG
QavOKUKAwGN oTa TAaioia piag @IAIKAG yia To TrepIBAAAov diadikaaiag. ATreuBuvBeite OxeTIKA PE TNV
aTToOPPIYN OTNV GPPAdIa UTTNPETIa TNG TOTTIKIG AUTOdIOIKNONG i} OTO KOTAGTNUA TNG TTPOTINNCNAG 0AG.
2710 TTAQiCI0 CUVEXWYV BEATIWOEWYV TOU TTPOIOVTOG
S10TNPOUME TO SIKAIWHA TEXVIKWYV KOl OXESIOOTIKWY aAAAYywWV.
Mmopeite va BpeiTe TV ekdaToTE I0)U0UTH £KOON TOU TIAPOVTOG eyxelpidiou odnyiwv atn dielBuvan www.medisana.com

Ka@apioudg kai cuvtiApnon

- Mpiv kaBapiceTe TN cuokeur BeBaiwBeiTe TTWG €ival ATTEVEPYOTTOINUEVN KAI £XEI
atmmoouvdebei atrd Tnv TTpida. Kabapilete TN CUCKEUR A@OU KPUWOEI PE £va JaAaKO, uypod
TTavi. - 2€ Kapia TTEPITTTWON UNV XPNOIKMOTIOINCETE dIABPWTIKA KaBAPIOTIKA HECA, OKANPEG
BoupTtoeg, SIOAUTIKA HECA A OIVOTTVEUNO aPOoU aUTAE PTTopOoUV va TTPoKaAécouV gBopd aTnv
EM@AvEIQ TNG CUOKEUNG. - OTtav Tnv kabapilete, TTOTE Pnv PuBileTe TN cuokeun OTO vEPS
Kal BeBaiwBeite TTwg dev Ba eiIoxwpRoel KABOAOU vEPO GTO E0WTEPIKO TNG GUOKEUNG.

- MepiuéveTe PEXPI N CUCKEUN VO OTEYVWOEI EVTEAWG TIPIV TNV XPENOIUOTTOINCETE {avd.

- ZeuTTePOEYTE TO KAAWDIO, OO0V XpEIAleTal.

- Katd trpotipnon @UAGCOETE T CUOKEUN €VTOG TNG YVAOIAG CUCKEUOOIAG KAl 0€ £va
KaBapod, oTeyvo PEPOG.

MpéBANpa MBavA aitia Auon
AtToucia H cuokeun d¢ev eivai EvepyoTtToIfoTe TN GUOKEUN
PWTOG EVEPYOTTOINMEVN. péow Tou TARKTPoU @
Kauia tpogpodoaia EAéyETe TO BUOPA Kal TN oUVOEDT TOU
pPEUUATOG KaAwdiou e TN CUOKEUN).
Kauia tpopodoaia To kaAwdIo peUpaTog TTapouaialel BAGRN. EmikoivwvraTe
PEUPATOC ME TO KATAOTNUA ayopdg ) TNV UTTOCOTHPIEN TTEAATWV.
H Adutra ‘Exel emiTeuyOEi EmikoivwvnoTe Pe 10 KatdoTnua ayopds i
dev QwriCel MEyIoTN BiIdpkela (WAG | TNV UTTOOTAPIEN TTEAQTWV.
r dev ewriCel | Twv LED
eviova BAGBN Twv LED ETNIKOIVWVAOTE PE TO KATAOTNUA ayopdc i
TNV UTTOOTAPIEN TTEAQTWV.

Texvikd XapaKTNPIOTIKA

Ovopa medisana Adutra AeukoU QwTog Nuépag LT 500
Tpopodoaia 220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A

MovTéAo ELE018921V2

Mnyn ewTtog LED

‘Evraon ewTtdg (atrdéoTaan) > 10.000 lux (12 cm);

AlooTdoeig 25x25x8cm

Bapog 600 g

2uvBnkeg AeIroupyiag 0 °C €wg 40 °C, 30 £wg 90 % oxeTIKA uypaacia agpa,

700-1060 hPa atyoo@aipikn Trieon

-10 °C €wg + 60 °C, 30 £wg 90 % oxeTiKA
uypacia apa, 700-1060 hPa atpoo@aipikn Tieon
600 cm?

Opdda 1 o€ kuavo ewg, Tagivounon Kata

IEC 60601-2-57:2011

Em@dveia QuTOEKTTOUTTAG

>uvBnKeg atroBrikeuoNnG Kal JETAPOPAS

Em@aveia Beparreiag
Opdda KivdUvou Tou e€OTTAICUOU TINYHS GWTAG

©¢on oTTNG EKTTOUTTAG

MéyioTo prikog kaAwdiou peUpaTog 1800 mm

Aidpkeia qwng H ouokeur| éxel oxedlaoTei pe pia didpkeia {wng 5 eTwv.
Kwdikdg gidoug 45226

ApiBu6g EAN 40 15588 45226 0

MéyioTn oIk akTivofoAia

ATmrédo0n akTivofoAiag Ta§ivounon o€ opada kivdéivou Méy. Tipn
katd IEC
60601-2-57:2011
EUVA: O@pBaApdg UV-A UV-A E€aipolpevn opdda 1.5x10-4W-m-2
ES: AkTivoBoAiopog UV-dépua & o@BaAuog E¢aipoUpevn opdda 1.5x10-4W-m-2
EIR: Kivduvog a1mo utrépuBpn akTivooAia E¢aipoUpevn opada 6x10-4 W-m-2
Opio ogBaApIKAG £kBECNG
EH: ©¢gpuikdg kivouvog yia 1o dépua E¢aipoUuevn opdda 3.5x101 W-m-2
LB: Kuavé owg Opada kivduvou 1 10x102 W-m-2-sr-1
LR: ©eppiki BAGBN ap@iBAnoTpoeidolg E€aipolpevn opdda 2x102 W-m-2-sr-1

‘Opol £yyunong Kai EMICKEUNG

>e TePITTWOoN agiwong Tou KGAUTITETAI OTTO TNV £yyUNOnN atreuBuvOeiTe 0TO £CEIBIKEUPEVO KATATTNUA TNG ETTIAOYAG OOG A
atreubeiag oTo TUAPA TEXVIKAG UTTOOTAPIENG. EAQV XpEIaaTEl va aTTOGTEIAETE TN GUOKEUT, QVAQEPETE

TN BAGBN KaI ETTICUVAYTE £va avTiypago Tng ammodeigng ayopds. X1o TTAaiolo auTd ioxUouv ol akdAouBol 6pol eyyunong:
1. Ta rpoiévTa TNG medisana cuvodsUovTal atrd eyyunon 3 €TWV a1Td TNV NUEPOUNVIa ayopdg.

Y& TTePITITWON KAAUTITOPEVNG aTTO TNV £yyUnon agiwong, N nUepopnvia ayopdg TTPETTEl va aTTodeIkvVUETal aTré TNV aTTodEIEN R
TO TINOAGYIO ayopdG.

2. Ta eAaTTWUOTO TTOU Oo@eidovTal og o@AaApaTa UAIKOU ) KaTaoKeung Ba atrokabioTavtal Xwpig Xpéwan £vIOg Tou XpoOvou
10XU0g NG eyyunong.

3. Mg pia uttnpeaia Trou TTapéxeTal oTa TTAQiOIa TNG £yyUnong dev ETTEPXETAI KApia TTApATacn Tou Xpdvou 1I0XU0G TNG
eyyinong,

oUTe yia T OUOKEUR, OUTE yIa T EAPTAPATA TTOU aVTIKATAGTOB0UV.

4. Aev KaAUTTTOVTOI OTTO TNV €yyUNON:

a. OAeg o1 ¢nui€g TTou o@eihovTal G€ PN evOEDEIYUEVN XPAON, TT.X. AOyw [N THPNoNG Twv odnylwv Xpnong.

B. Znuiég TTOU O@eiAovTal OTNV ETTIOKEUN 1 O€ ETTEPRACEIG EK HEPOUG TOU AYOPACTH

1 KN €€0UCIOdOTNHEVWY TPITWV.

Y. ZnUI€G TTOU TTPOKANBOUYV KATA TN HETAQOPE OTTO TOV KATOGKEUAOTH) TTPOG TOV KATAVAAWTHA

1 KATA TNV ATTOOTOAR OTO KEVTPO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG.

8. ageooudp TTou UTTOKEIVTal OE PUOIOAOYIKA @Bopd Adyw XpAONG.

5. Mia euBuvn yia €éuueoeg | Aueoaeg eTTaKOAOUBEG Cnuieg TTou TTPOKANBoUV

atrd Tn CUOKEUN OTTOKAEIETAI OKOPA KAl OTNV TTEPITITWON TTOU N {nNUIA OTn CUCKEUN avayvwpIoTEl WG KOAUTTTOMEVN aTTé TNV

eyyunon TepITITwon.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk
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FI KAYTTOOHJE

Kirkasvalolamppu LT 500

Laite ja kayttoelementit

@ Paalle/pois-painike
©® RGB-painike

© Kirkasvaloalue

O Jalusta
© Verkkojohto

Merkkien selitys

Tama kayttoohje kuuluu tahan laittee-
seen. Se sisaltaa tarkeita tietoja kayt-
toonotosta ja kasittelysta. Lue koko kayt-
toohje. Taman ohjeen noudattamatta
jattaminen voi johtaa vakaviin loukkaantu-

misiin tai laitevaurioihin.

VAROITUS

Naita varoituksia tulee noudattaa, jotta
valtetaan kayttajan mahdollinen louk-

kaantuminen.

HUOMIO

Naita huomautuksia tulee noudattaa,
jotta valtetaan laitteen mahdolliset

vauriot.

e

OHJE
Nama ohjeet antavat hyodyllista lisati-

etoa asennuksesta tai kaytosta.

Tieto suojaustavasta
P21 . g )
epapuhtauksia ja vetta vastaan

[[]| Suojausluokka li

ERA-numero

@ Paalle/pois

EC

REP

[SN ]

45226 07/2021 Ver. 1.2

Valtuutettu EU-edustaja

Laitteen sarjanumero

C € 0123

Fl TARKEAT HUOMAUTUKSET! SAILYTA EHDOTTOMASTI!

Lue kayttoohje, erityisesti turvallisuusohjeet, huolellisesti lapi en-
nen laitteen kayttoonottoa ja sailyta kayttoohje myohempaa
kayttoa varten. Jos luovutat laitteen kolmannelle osapuolelle,
tama kayttoohje on ehdottomasti annettava mukana.

A AL
Turvaohjeet

« Al3 kayta laitetta kosteassa ympéristdssa (esim. kylvyssé tai suinkun lahettyvilld). Al4 upota laitetta
veteen tai muihin nesteisiin.

* Varmista ennen kayttoa, etta kaikki pakkausmateriaalit on poistettu ja etta laitteessa tai sen tarvik-
keissa ei ole nakyvia vaurioita. Jos olet epavarma, ala ota laitetta kayttoon, vaan kaanny jalleen-
myyjan tai huoltoliikkkeen puoleen.

» Tama laite on tarkoitettu ainoastaan ihmisilla kaytettavaksi.

« Kaytto vaatii tarkempaa valvontaa, mikali tata laitetta kaytetaan lasten tai henkildiden 1ahelld, joiden
fyysiset, sensoriset tai alylliset kyvyt ovat rajoitettuja.

* Lapsia on valvottava, jotta varmistetaan, etteivat he leiki laitteella.

* Pida laite etaalla lapsista ja kotieldimista.

* Pida johto etdélla kuumista pinnoista seké avotulesta.

« Liita laite vain tyyppikilvessa ilmoitettuun verkkojannitteeseen.

* Ennen laitteeseen koskemista irrota aina verkkopistoke pistorasiasta ja anna laitteen jaahtya.

- Al kosketa laitetta marilla kasilla sen ollessa kytkettyné pistorasiaan; &la paasté laitetta kosteaksi.
Laitetta saa kayttaa vain sen ollessa taysin kuiva.

* Suojaa laitetta voimakkailta iskuilta.

« Valta vetamasta johdosta, kun irrotat pistokkeen pistorasiasta. Irrota vetamalla pistokkeesta.

* Mikali johto tai laite on vioitturlut, kaanny huoltoliikkeen tai jalleenmyyjan puoleen, silla korjaamis-
een tarvitaan erikoistyokaluja. Ala koskaan yrita korjata laitetta itse.

* Erottaminen verkkovirrasta voidaan taata ainoastaan verkkopistokkeen ollessa irrotettuna.

» Tama laite ei sovellu kayttddn anestesiassa kaytettavien palavien iima-, happi- tai ilokaasusekoitus-
ten lasna ollessa.

» Tama laite ei vaadi kalibrointia, ennaltaehkaisevaa kunnossapitoa eika huoltoa.

« Tata laitetta ei voi korjata eika se sisalla kayttajan huollettavissa olevia osia.

 Kayttaja ei saa koskettaa samanaikaisesti laitetta ja potilasta.

« Laite tulee suojata asiattomalta kaytolta. Ala tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan suostu-
musta.

+ Mikali laitteeseen tehdaan muutoksia, tulee suorittaa tarvittavat tarkastukset ja testit, jotta laitteen
turvallinen kaytto voidaan varmistaa myds jatkossa.

* Ennen laitteen kayttda neuvottele 1aakarisi kanssa, mikali kaytat |adkitysta, kuten sarkylaakkeita,
verenpainelaakkeita tai masennuslaakkeita.

* Henkiliden, joilla on verkkokalvon sairaus seka diabeetikkojen tulee ennen laitteen kayttddnottoa
antaa silmalaakarin tutkia silmat.

« Al3 kayta laitetta, mikali sinulla on silmasairaus kuten harmaakaihi, glaukooma, jokin nakéhermon
sairaus tai lasiaisen tulehduksia.

* Neuvottele 1aakarisi kanssa, mikali sinulla on epailyksia terveydentilaasi koskien!

Kunnossapito ja korjaus

« Al3 sijoita naytt6a suoraan auringonpaisteeseen, valonheittimen tai jonkin muun lampélahteen
eteen.

- Al kayta naytdn puhdistamiseen alkoholi- tai ammoniakkipitoisia puhdistusaineita. Huomioi puhdis-
tusohjeet luvussa “Puhdistus”.

« Al3 yrita korjata laitetta itse. Tamé voi johtaa vakaviin loukkaantumisiin. Taman méaarayksen huomi-
otta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen.

+ Mikali laite on jollain tavoin vaurioitunut tai se ei toimi, ei sita saa kayttaa. Yrita poistaa ongelma
FAQ-taulukon mukaan. Mikali ongelmaa ei saada pois’g_ettua, kéanny huoltoliikkeen tai jalleenmyyjan
puoleen, silla korjaamiseen tarvitaan erikoistyokaluja. Aléa koskaan yrita korjata laitetta itse.

Maaraysten mukainen kaytto

medisana kirkasvalolamppu LT 500 on tarkoitettu kaytettavaksi valohoitoon ja terapi-
avaloksi kausittaiseen seasonal affective disorder (SAD) -oireyhtymaan, joka tunnetaan
myos nimella kaamosvasymys. Sen kayttd voi antaa lisaa energiaa ja vakauttaa syketaaju-
utta, jolloin tunnet olosi pirteammaksi. Laite on tarkoitettu ainoastaan ihmisilla kaytettavak-
si. Tama laite on tarkoitettu kotikayttoon. Tata laitetta ei ole tarkoitettu yritys- eika sairaal-
akayttdéon, vain ainoastaan yksildlliseen ja yksityiseen kotikayttoon.

Kuinka kirkasvalolamppu LT 500 toimii?

Syksyisin ja talvisin, jolloin auringonpaistetta on vain vahan ja paivat ovat lyhyita, vahainen
auringonvalo vaikuttaa aivojen kemialliseen prosessiin. Talldin hypotalamuksen toiminta
laskee ja melatoniinihormonin tuotannon epaillaadn heikentyvan. Seurauksena voi olla ei-
toivottu vasymys.

medisana kirkasvalolamppu LT 500 kayttaa kirkasta sahkovaloa, joka jaljittelee syksylla

ja talvella puuttuvaa auringonvaloa. Tama muodostetaan ilman auringonvalon haitallisia
UV-sateita. Valohoito auttaa sdanndstelemaan melatoniinihormonin tuotantoa ja se alentaa
kaamosmasennuksen (SAD) oireita.

Vasta-aiheet

Keskustele 1adkarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

Tama koskee erityisesti:

* vakavaa masennusta

* silméleikkauksia ja silmasairauksia, jotka edellyttavat kirkkaan valon valttamista,

« tiettyjen I&dakkeiden kayttoa (esim. sarkylaakkeet, masennuslaakkeet,
psyykenlaakkeet tai malarialaakkeet),

* korkeaa verenpainetta / lasiaisverenvuotoa,

+ valoyliherkkyytta, kuten esim.

systeeminen lupus erythematosus (punahukka)

Sivuvaikutukset

Seuraavat sivuvaikutukset ovat mahdollisia:

» Paansarky < Silmasarky

* Univaikeudet < Pahoinvointi

Voit valttaa tai vahentaa sivuvaikutuksia seuraavilla tavoilla:

* Siirré lamppu

kauemmaksi hoidon aikana. Al3 katso suoraan valoon.

« Ala kayta lamppua myodhaan illalla tai ennen

nukkumaan menoa.

Pakkauksen sisalto ja pakkaus

Tarkista ensin, etta laite on taydellinen, ja ettd siind ei ole vaurioita. Jos olet epavarma, ala ota
laitetta kayttoon, vaan kaanny jalleenmyyjan tai huoltoliikkeen puoleen. Toimitukseen sisaltyy:
* 1 medisana Kirkasvalolamppu LT 500

* 1 kayttéohje

Jos havaitset pakkauksesta purettaessa kuljetusvaurion, ota

valittdmasti yhteytta jalleenmyyjaan.

VAROITUS
Huomioi, etta pakkausmuovit eivat joudu
lasten kasiin. Ne aiheuttavat tukehtumisvaaran!

Kaytto

1. Taivuta jalusta@ auki. Sijoita lamppu tasaiselle ja tukevalle alustalle, kuten esim. pdy-
dalle. Sijoita lamppu kehon sivulle niin, etta et katso suoraan valoon.

2. lhanteellinen etaisyys laitteeseen on 12 - 45 cm Samalla, kun nautit lampun paranta-
vasta valosta, voit lukea, puhua puhelimessa tai tydskennella.

3. Tyobnna pistoke pistorasiaan ja kytke laite paalle kayttamalla paalle/pois-painiketta@.
Lampun valo on nyt erittdin kirkastehoinen. Paina paalle/pois-painiketta @ uudelleen,
jotta voit vahentaa lampun kirkkautta - matalatehoinen valo.

Kayttdsuositus koskien kayttoaikaa:

Kayttoaika Etaisyys Etaisyys
(kirkastehoinen (matalatehoinen valo)
valo)
30 min 18 cm 12 cm
1 tunti 30 cm 20 cm
2 tuntia 45 cm 35cm

Mita lahempana valaisinta olet, sitd nopeammin
saavutat toivotun vaikutuksen.

OHJEET

- Tydénna pistoke kokonaan pistorasiaan.

- Varmista, etta laitteen sijoituspaikan lahettyvilla on pistorasia.

- Sijoita verkkojohto niin, etta kukaan ei voi kompastua siihen.

- Varmista, etta paasy verkkopistokkeeseen on joka hetki esteetonta.

- Ala katso jatkuvasti suoraan valoon! Ensimmaisten kayttokertojen aikana voi esiintya
silmasarkya tai lievaa paansarkya, mutta nama oireet ovat ohimenevia. Tarvittaessa voit
yksinkertaisesti lyhentaa kayttéaikaa, kunnes tunnet olosi jalleen hyvaksi.

- Laite sammuu 4 tunnin jatkuvan kayton jalkeen automaattisesti pois paalta.

4. Kayta laitetta pimeana vuodenaikana paivittain, jotta toivottu tulos voidaan saavut-
taa. Tavallisesti 30 minuutin kayttdaika paivassa on riittdva, riippuen valon tehosta
ja etaisyydesta. Pidempi kayttdaika on mahdollista, ala kuitenkaan kayta laitetta liian
myohaan iltaisin tai 3 tunnin sisalla ennen nukkumaanmenoa; muuten unesi voi hairi-
ytya.

5. Paina ja pida paalle/pois-painiketta @ n. 2 sekunnin ajan laitteen poiskytkemiseksi.

Tunnelmavalo

Normaalin paivanvalon lisaksi laitteessa on myds varia vaihtava tunnelmavalo:

Varikkaan tunnelmavalon kytkemiseksi paina RGB-painiketta @.

Valonvarin vaihtamiseksi paina uudestaan RGB-painiketta @.

Kirkkaan terapiavalon uudelleenkytkemiseksi paina painiketta paalle/pois @.

Pida RGB-painike @ 2 sekunnin ajan painettuna, jos haluat kytkea laitteen pois paalta.
Huomautus: Tunnelmavalolla ei ole 1aakinnallista vaikutusta.

Tata laitetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana.

Jokainen kayttaja on velvollinen toimittamaan kaikki sahko- tai elektroniset

laitteet, sisalsivatpa ne haitallisia aineita tai ei, kotipaikkansa keruupisteeseen tai

myymalaan, jotta ne voidaan havittaa ymparistdoystavallisesti. Ota havittamiseen liittyvissa
H asioissa yhteytta kotikuntasi viranomaisiin

tai jalleenmyyjaasi.

Pidatamme oikeuden teknisiin ja muotoon liittyviin muutoksiin jatkuvan tuotekehi-
tyksen puitteissa.

Kayttdohjeen ajantasainen versio on saatavilla sivustolla www.medisana.com

Puhdistus ja huolto

- Ennen laitteen puhdistusta varmista, etta se on kytketty pois paalta ja irrotettu verkkovir-
rasta. Puhdista laite sen jaahdyttya pehmealla, kostealla liinalla.

- Ala missaan tapauksessa kayta voimakkaita puhdistusaineita, kovia harjoja, liuotinaineita
tai alkoholia, silla nama voivat vahingoittaa laitteen pintaa.

- Ald koskaan upota laitetta veteen ja varmista, etté laitteeseen ei joudu vetta.

- Odota, etta laite on taysin kuiva, ennen kuin kaytat sita uudestaan.

- Suorista kaapeli tarvittaessa.

- Laitetta on hyva sailyttaa sen alkuperaispakkauksessa ja varastoida puhtaassa, kuivassa
tilassa.

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Ei valoa Laite ei ole kytketty Kytke laite paalle
paalle PAALLE/POIS-painikkeella @
Ei viransyottoa Tarkasta verkkopistoke ja laitteen seka johdon
valinen liitanta.
Ei virransyottoa Verkkojohto on viallinen. Ota yhteys jalleenmyyjaan
tai asiakaspalveluun.
Lamppu LED-lamppujen Ota yhteys jalleenmyyjaan tai
ei pala tai kayttoika asiakaspalveluun.
valo on heikko | on paattynyt
LED on viallinen Ota yhteys jalleenmyyjaan tai
asiakaspalveluun.

Tekniset tiedot

Nimi medisana Kirkasvalolamppu LT 500
Virransyo6tto 220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A

Malli ELE018921V2

Valonlahde LED

Valon teho (etdisyys) > 10.000 lux (12 cm);

Mitat 25x25x8cm

Paino 600 g

Kayttdolosuhteet -0 °C - +40 °C, 30 - 90 % suhteellinen ilmankosteus,
ilmanpaine 700-1060 hPa

-10 °C - +60 °C, 30 - 90 % suhteellinen
ilmankosteus, ilmanpaine 700-1060 hPa

600 cm?

Ryhma 1 sinisessa valossa, luokiteltu direktiivin

IEC 60601-2-57:2011 mukaan

Kirkasvaloalue

Varastointi- ja kuljetusehdot

Kasiteltava alue
Valonldhteen varustelun riskiryhma

Sateilyn syottokohta

Verkkojohdon maksimaalinen pituus 1800 mm
Kayttoika Taman laitteen kayttdiké on 5 vuotta.
Tuotenumero 45226

EAN-numero 40 15588 45226 0

Maksimaalinen optinen sateily

Sateilyteho Riskiryhma luokiteltu standardin Maks. arvo
IEC
60601-2-57:2011 mukaan

EUVA: Silma UV-A UV-A Poissuljettu ryhma 1.5x10-4W-m-2

ES: Aktiininen UV lho & silmat Poissuljettu ryhma 1.5x10-4W-m-2

EIR: Infrapunasateilyn aiheuttama vaara Poissuljettu ryhma 6x10-4 W-m-2

Silmia rasittavat raja-arvot

EH: Terminen vaara iholle Poissuljettu ryhma 3.5x101 W-m-2
LB: Sininen valo Riskiryhma 1 10x102 W-m-2-sr-1
LR: Verkkokalvon 1ampd Poissuljettu ryhma 2x102 W-m-2-sr-1

Takuu- ja korjausehdot

Ota takuutapauksissa yhteytta erikoisliikkeeseen tai suoraan
huoltopisteeseen. Jos laite on lahetettava huoltoon, ilmoita vika ja liita
mukaan ostokuitin kopio.

Talléin sovelletaan seuraavia takuuehtoja:

1. medisana-tuotteille myénnetdan kolmen vuoden takuu ostopaivasta Iahtien.
Ostopaiva on todistettava takuutapauksessa ostokauitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista aiheutuvat puutteet korjataan takuuajan sisalla maksutta.
3. Takuusuoritus ei pidenna takuuaikaa laitteen

tai vaihdettujen osien osalta.

4. Takuu ei kata:

a. Mitédan vaurioita, jotka ovat syntyneet asiattoman kayton, kuten

esim. kayttdohjeen huomioimatta jattdmisen, seurauksena.

b. Vaurioita, jotka ovat syntyneet ostajan tai kolmannen osapuolen tekeman
kunnostuksen tai kajoamisen seurauksena.

c. Kuljetusvaurioita, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle

tai lahetettaessa huoltopisteeseen.

d. Lisavarusteita, jotka kuluvat normaalisti.

5. Vastuu suorista ja valillisisté vahingoista, jotka syntyvat

laitteen vuoksi, suljetaan pois myds silloin, kun

laitteen vaurio todetaan takuuseen sisaltyvaksi.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk
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SE BRUKSANVISNING

Anordning och manéverutrustning

@ Pa/Av-tangent
©® RGB tangent
© Ljusyta

O Stativ

© Stromkabel

Teckenférklaring

Denna bruksanvisning tillhor den har
anordningen. Den innehaller viktig infor-

mation for idrifttagning

och hantering. Las hela den har bruksan-
visningen. Om man inte foljer den har an-
visningen kan det orsaka allvarliga skador

eller skada anordningen.

VARNING
Dessa varningshanvisningar maste

hallas, for att undvika att anvandaren

skadas.

OBSERVERA

Dessa varningshédnvisningar maste
hallas, for att undvika att anordningen

skadas.

INFORMATION

jmie

drift.

IP21 Information om skydd mot
frammande materia och vatten

1| skyddsklass i

LOT-nummer

@ Anordningens serienummer

C € 0123

45226 07/2021 Ver. 1.2

Dagsljuslampa LT 500

Dessa anvisningar ger er praktisk
tillaggsinformation om installation och

EC |[REP | Befullmdktigad EU-representant

SE VIKTIGA ANVISNINGAR! FORVARA OBETINGAT!

Las bruksanvisningen noggrant, i synnerhet sakerhetsinforma-
tionen, innan ni anvander anordningen

och forvara bruksanvisningen for vidare

anvandning. Om ni ger anordningen till tredje man,

skall ni obetingat inkludera denna bruksanvisning.

A AL
Sékerhetsanvisningar -

+ Anvand inte denna anordning i en fuktig omgivning (tex. i bad eller i nérheten av en dusch). Doppa
den inte i vatten eller nagon annan vatska.

* Forvissa er om att allt forpackningsmaterial ar borttaget fére anvandning och att

det inte finns synliga skador pa anordning eller tillbehér. Om ni &r osaker, anvand inte anordningen
och kontakta er aterférsaljare eller angiven

serviceadress.

+ Denna anordning ar endast avsedd for anvandning pa den manskliga kroppen.

* En noggrann 6vervakning kravs vid anvandning av denna anordning av eller néra
barn eller personer med begransad fysisk, sensorisk eller mental formaga.

* Barn bor dvervakas for att sékerstalla att de inte leker med anordningen.
« Hall anordningen borta fran barn och husdijur.

« Hall kabeln borta fran heta féremal och 6ppen eld.

* Anslut anordningen endast till den natspanning som anges pa typskylten.
* Dra alltid ur natsladden och lat anordningen svalna innan ni vidrér den

* Vidror inte anordningen med vata hander nar den ar inkopplad. Lat inte
anordningen bli vat. Anordningen far endast tas i drift nar den ar fullstandigt torr.

+ Skydda anordningen mot starka stotar.

« Undvik att dra i kabeln, nar ni drar stickkontakten ur kontakten. Dra i stallet i kontakten. ¢« Om ka-
beln eller anordningen blivit skadad, skall ni vanda er till kundtjansten eller aterférséaljaren, eftersom
det behdvs speciella verktyg for reparationen. Forsok aldrig reparera anordningen sjalv.

« Avskiljning fran elnatet garanteras endast nar stromkontakten ar urkopplad.

* Denna anordning ar inte Iamplig for anvandning i narvaro av brandfarliga
beddvningsmedel med luft, syre eller lustgas.

* Denna anordning kraver ingen kalibrering, forebyggande inspektion eller
underhall.

* Denna anordning kan inte repareras och innehaller inga anvandarvanliga delar.
* Operatdren far inte vidréra anordningen och patienten samtidigt.

* Anordningen skyddas mot obehdrig anvandning.
Ni far inte modifiera anordningen utan tillatelse av tillverkaren.

« Nar anordningen modifieras, maste lampliga kontroller och tester genomféras,

* Om ni intar smartstillande medel, blodtryckssankande eller antidepressiva medel,

bor ni konsultera er Iakare innan ni anvander denna anordning.

* Personer med nathinnesjukdomar samt diabetiker maste genomga en

undersokning hos égonlékare innan anordningen satts i drift.

Vanligen anvand inte om ni har en 6gonsjukdom som katarakt, glaukom, sjukdom i synnerven i
allménhet och inflammation i glaskroppen.

+ Om ni har betankligheter rérande halsan, skall ni véanda er till er huslékare!
Underhall och reparation

« Utsatt inte bildskarmen for direkta solstralar, stralkastare eller annan varmekalla.

* Anvand inte nagra vatskor med alkohol- eller ammoniakbas vid rengéring av

bildskdrmen. Observera rengdringsanvisningarna i avsnittet "Rengéring".

* Vanligen forsok inte att reparera anordningen sjalv. Detta kan leda till allvarliga skador Vid under-
latenhet att folja denna instruktion upphéavs garantin.

« Om anordningen pa nagot satt blivit skadad eller inte fungerar, far den inte tas i drift. Vanligen
forsok hava problemet enligt FAQ-tabellen. Om problemet kvarstar, bor ni vanda er till kundtjansten
eller aterforsaljaren, eftersom det behdvs speciella verktyg for reparationen. Forsok aldrig sjalv re-
parera anordningen.

Avsedd anvandningmedisana LT 500-dagslampa ar avsedd att anvandas som ljusbad
eller behandlingsljus fér behandling av sdsongsbetonade affektiva storningar (SAD), aven
kanda som vinterblues. Anvandningen kan bidra till att ka energin och stabilisera hjart-
frekvensen och hjalpa er att kdnna er mera alert. Anordningen ar endast avsedd for be-
handling av manniskor. Denna anordning ar avsedd att anvandas i hemmasjukvard. Denna
anordning ar inte avsedd for kommersiell eller klinisk anvandning, utan endast for enskilt
privat hushallsbruk.

Hur fungerar dagsljuslampan LT 5007

Pa hdsten och vintern - arstiderna med farre soltimmar och korta dagar - paverkar solbris-
ten de kemiska processerna i hjarnan. Hypotalamusfunktionen begransas och man kan
anta, att produktionen av melatonin blir paverkad. Detta kan leda till en oonskad trotthet.
medisana LT 500 dagsljuslampa ger ljust elektriskt ljus, for att simulera bristen pa solljus
pa hdsten och vintern. Man kan producera detta utan skadlig UV-stralning fran solljus.
Ljusterapin hjalper till att reglera produktionen av hormonmelatonin och lindra symptomen
av en vinterdepression (SAD)

Kontraindikationer

Tala i princip med er lakare fore anvandning.

Detta galler i synnerhet vid:

* svara depressioner,

» dgonoperationer och égonsjukdomar, vilket medfor att man undviker
starkt ljus,

* intagande av vissa mediciner (t.ex. analgetika, antidepressiva medel,
psykofarmaka eller malariapreparat),

* hdgt blodtryck / Glaskroppshemorragi,

« Overkanslighet for ljus, som tex. sjukdomsbild

systemisk lupus erythematosus (réd varg)

Biverkningar

Foljande biverkningar kan upptrada:

* Huvudvark *Ogonsmartor

* sdmnsvarigheter * illamaende

Sa lindrar ni resp. undviker ni biverkningar:

* Oka avstandet till lampan under behandlingen

och se inte direkt in i ljuset.

* Anvand inte lampan sent pa kvallen eller fére

sanggaendet.

Leveransomfattning och forpackning

Vanligen kontrollera férst, om anordningen ar fullstandig och inte uppvisar nagra skador. Om ni
tvivlar, anvand inte anordningen och kontakta er aterférsaljare eller servicepunkt. | leveransen ingar:
* 1 medisana dagsljuslampa LT 500

* 1 bruksanvisning

Om ni vid uppackningen skulle marka en transportskada, vanligen kontakta

er aterforsaljare omedelbart.

VARNING
Se till att halla plastforpackningen utom
rackhall for barn. Det finns risk for kvavning!

Anvandning

1. Vik ut stativet @ Placera lampan pa en platt och fast yta, som tex. ett bord. Placera anor-
dningen i sidled framfér er kropp, sa att ni inte ser direkt in i ljuset.

2. Det optimala avstandet till anordningen ar 12-45 cm. Medan ni njuter av det valgérande
ljuset, kan ni lasa, ringa eller arbeta.

3. Sattistromkontakten i ett eluttag och sla pa enheten med pa / av-tangenten @. Lampan
lyser nu med hdg intensitet. Tryck pa nytt Pa/Av-tangenten @ for att minska lampans
intensitet - /ag Intensitet.

Anvandningsrekommendation for anvandningstid:

Anvandningstid Distans Distans
(hog intensitet) (lag intensitet)

30 min 18 cm 12 cm

1 timme 30 cm 20 cm

2 timmar 45 cm 35cm

Ju narmare lampan ni befinner er, desto kortare ar
den tid, som behdvs for att uppna énskad effekt.

ANVISNINGAR

- Stick in stickkontakten helt och hallet i vagguttaget.

- Forvissa er om, att det finns ett vagguttag i narheten av den plats, dar anordningen star.

- Placera stromkabeln sa, att ingen kan snava pa den.

- Forsakra er om, att ni kan na natkontakten vid varje tillfalle.

- Se inte hela tiden direkt in i ljuset! Vid de forsta sittningarna kan 6égonsmartor och huvud-
vark upptrada, men de borde ga éver. Om ni tvivlar, minska helt enkelt era behandlingstider
tills ni kadnner er bra igen.

- Anordningen stings automatiskt av efter 4 timmar kontinuerlig drift.

4. Anvand anordningen dagligen under den modrka arstiden, for att uppna det 6nskade
resultatet. Vanligtvis ar det tillrackligt, att anvanda anordningen 30 minuter per dag, ber-
oende pa ljusintensitet och avstand. En langre anvandning ar méjlig, men anvand dock
inte anordningen sent pa kvallarna, inom 3 timmar fore sanggaendet; det kan stéra er
sémn.

5. Tryck och hall Pa/Av-tangenten@ nedtryckt i 2 sekunder for att stdnga av anordningen.

Stamningsljus

Férutom normalt dagsljus férfogar anordningen ocksa éver stamningsljus med fargvaxel:

For att vaxla till stamningsljus, trycker ni pa RGB-tangenten@®.

For att valja en annan ljusfarg, trycker ni pa nytt p4 RGB-tangenten®.

For att ater vaxla om till vitt terapiljus, trycker ni pa tangenten Pa/Av@.

Hall RGB-tangenten®nedtryckt i 2 sekunder, for att stdnga anordningen. OBSERVERA:
Stamningsljuset har inget medicinskt syfte.

Denna anordning far inte kastas bland hushallssoporna.

Varje anvandare ar skyldig att lamna in alla elektroniska

anordningar, vare sig de innehaller skadliga @mnen eller gj, skall lamnas till en kommunal

atervinningsstation eller till en aterforsaljare, sa att de kan avfallshanteras pa ett miljoriktigt
HEE satt. Vand er till er kommun angaende avfallshanteringen

eller till er aterforsaljare.

| samband med forbattringar av produkten forbehaller vi oss
tekniska och optiska andringar.

Den aktuella versionen av denna bruksanvisning hittar ni under www.medisana.com

Rengoring och underhall

- Forvissa er om att anordningen ar bortkopplad och avskild fran
stromforsorjningssystemet. Efter kylning rengér ni anordningen med en mjuk, fuktig trasa.
- Ni far under inga omstandigheter anvanda aggressiva rengéringsmedel, starka borstar,
I6sningsmedel eller alkohol, eftersom dessa kan skada enhetens yta.

- Doppa aldrig apparaten i vatten under rengéringen och férsakra er om att inget vatten
kommer in i anordningen.

- Vanta tills anordningen ar helt torr innan ni anvander den pa nytt.

- Dra ur kabeln vid behov.

- Forvara helst enheten i originalférpackningen och pa en ren, torr plats.

Problem mojlig orsak Losning

Inget ljus Anordningen inte Koppla in anordningen med Pa/Av
inkopplad. @tangenten

Ingen stromférsorjning | Kontrollera stickkontakten och
forbindelsen mellan kabeln och anordningen.

Ingen stromférsorjning | Stromkabeln ar defekt. Kontakta aterforsaljaren eller

kundtjansten.
Lampan LED-LAMPOR har Kontakta aterforsaljaren eller
lyser inte uppnatt sin kundtjansten.
eller svaga maximala livslangd
livslangd

LED-lampor defekta Kontakta aterforsaljaren eller

kundtjansten.

Tekniska data

Namn medisana Dagsljuslampa LT 500
Stromforsorjning 220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A

Modell ELE018921V2
Ljuskalla LED

Ljusintensitet (avstand) >10.000 lux (12 cm);
Dimensioner 25x25x8cm

Vikt 600 g

Anvandarkrav 0 °C to 40 °C, 30 to 90 % relativ luftfuktighet,
700-1060 hPa atmosfariskt Tryck

-10°Cto + 60 °C, 30 to 90 % relativ
Luftfuktighet, 700-1060 hPa atmosfariskt Tryck
Behandlingsomrade 600 cm?

Riskgruppen for ljuskallornas utrustning  Grupp 1 i bla belysning, klassificerad efter

IEC 60601-2-57:2011

Lager- och transportférhallanden

UtslappsOppningens position Lysyta

Strédmkabelns maximala langd 1800 mm

Livslangd Anordningen ar utformad for en livslangd pa 5 ar
Artikelnummer 45226

EAN-nummer 40 15588 45226 0

Maximal optisk stralning

Stralningseffekt Riskgrupp klassificerad efter IEC Max. Varde

60601-2-57:2011

EUVA: Oga UV-A UV-A Undantagen grupp 1.5x10-4W-m-2

ES: Aktinisk UV-hud & 6ga Undantagen grupp 1.5x10-4W-m-2

EIR: Risk for infrarédstralning Undantagen grupp 6x10-4 W-m-2
Gransvarden fér 6gonbelastning

EH: Termisk fara for huden Undantagen grupp 3.5x101 W-m-2

LB: Blatt ljus Riskgrupp 1 10x102 W-m-2-sr-1

LR: Retinal varme Undantagen grupp 2x102 W-m-2-sr-1

Garanti- och reparationsvillkor

Vid garanti vand er vanligen till er aterforsaljare eller direkt till

servicestallet. Om ni blir tvungen att skicka in anordningen, vanligen ange
defekten och lagg med en kopia av kdpekvittot.

Darvid galler féljande garantivillkor:

1. Garantin fér medisana produkter ar giltig i 3 ar fran inkdpsdatum.
Inképsdatumet skall vid fraga om garanti visas genom kopekvitto eller rakning.
2. Brister pa grund av material- eller tillverkningsfel atgérdas kostnadsfritt under garantitiden.
3. Garantin forlanger inte garantitiden,

varken for anordningen eller annu utbytbara komponenter.

4. Undantagna fran garantin ar:

a. alla skador, som uppkommer pa grund av felhantering, tex. genom

att bruksanvisningen inte foljs.

b. b. Skada pa grund av reparation eller ingripande av kdparen

eller obehorig tredje man.

c. Transportskador, som uppkommer pa vag fran tillverkaren till konsumenten
eller vid inséandande till servicestallet.

d. Tillbehoérsdelar, som utsatts for normalt slitage.

5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador, som

anordningen fororsakar, utesluts aven da, nar

skadan pa anordningen erkanns som ett garantifall.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road, Carl-Schurz-Str. 2
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong 41460 NEUSS
sales@zeroplus.hk Tyskland

EC |REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg

Tyskland

Importerad & sald genom
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NO BRUKSANVISNING Dagslyslampe LT 500

Produkt og betjeningselementer

@ Pa-/av-knapp
©® RGB-knapp
© Skjerm

O Stativ

© Nettkabel

Tegnforklaring

Denne bruksanvisningen tilhgrer dette
@ apparatet. Den inneholder viktig informas-

jon for igangsetting

og handtering. Les hele bruksanvisnin-

gen. Hvis disse henvisningene ikke over-

holdes, kan det fare til alvorlige skader pa

apparatet.

ADVARSEL
Disse advarslene ma overholdes for a

unnga skader pa brukeren.

FORSIKTIG
Disse henvisningene ma overholdes

for a unnga mulige skader pa produk-
tet.

MERKNAD

Disse henvisningene gir deg nyttig
tilleggsinformasjon om installasjon el-
ler bruk.

jmie

IP21 Angivelse av beskyttelsesgrad mot
fremmedlegemer og vann

O

Beskyttelsesklasse Il

LOT-nummer

EU-autorisert representant

[SN ]

45226 07/2021 Ver. 1.2

Apparatets serienummer

C € 0123

VIKTIGE MERKNADER! TAS GODT VARE PA!

Les ngye gjennom bruksanvisningen, spesielt
sikkerhetsanvisningene, for du bruker apparatet, og oppbevar
bruksanvisningen for bruk ved senere anledninger. Dersom du gir
dette apparatet til en annen person, skal bruksanvisningen folge

med.
Y WANE
Sikkerhetsanvisninger

* Bruk ikke dette apparatet i fuktige omgivelser (f.eks. pa bad eller i neerheten av en dusj). Fer det
aldri ned i vann eller annen vaeske.

* Far bruk ma du forsikre deg om at all emballasje er fiernet og at det ikke er noen synlige skader
pa apparatet eller tilbeharet. | tvilstilfeller skal apparatet ikke brukes. Henvend deg i slike tilfeller til
forhandleren eller den angitte kundeserviceadressen.

* Dette apparatet skal kun brukes pa mennesker.

* Barn og personer med begrensede fysiske, sensoriske eller mentale evner skal holdes under opp-
syn nar apparatet brukes av dem eller i naerheten av dem.

* Barn skal holdes under oppsyn, for @ unnga at de leker med apparatet.

* Hold apparatet unna barn og husdyr.

* Hold kabelen unna varme gjenstander og apne flammer.

* Apparatet skal kun kobles til nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.
* Trekk alltid ut stepslet og la apparatet avkjgles for du bergrer det.

* Bergr aldri apparatet med vate hender nar det er tilkoblet. La aldri apparatet bli fuktig. Apparatet
skal kun brukes nar det er helt tort.

* Beskytt apparatet mot kraftige stat.
+ Unnga a dra i kabelen nar du tar stepselet ut av vegguttaket, men trekk istedet ut stapselet.

» Dersom kabelen eller apparatet er skadet, henvend deg til kundeservice eller forhandleren, siden
spesielle verktay kreves for reparasjon. Forsgk aldri a reparere apparatet selv.

* Frakobling fra stremnettet er garantert kun nar kontakten er trukket ut.

* Apparatet er ikke ment for bruk i nzerheten av brannfarlige anestetiske blandinger med luft, oksygen
eller lystgass.

* Dette apparatet krever ikke kalibrering, forebyggende inspeksjon eller vedlikehold.

* Dette apparatet er ikke reparerbart og inneholder ingen deler som kan vedlikeholdes av brukeren.

* Operatgren skal aldri bergre apparatet og pasienten samtidig.

* Apparatet er beskyttet mot bruk av uvedkommende. Modifiser aldri dette apparatet uten samtykke
fra produsenten.

* Dersom apparatet modifiseres, ma passende inspeksjoner og tester gjennomfares for & garantere
fortsatt sikker bruk av apparatet.

* Radfer deg med legen din fgr bruk av apparatet dersom du bruker medikamenter som smertes-
tillende, blodtrykkssenkende legemidler eller antidepressiva.

* Personer med netthinnesykdommer og diabetikere ma undersgkes av gyelege fgr apparatet tas i
bruk.

* Ikke bruk apparatet dersom du har en gyesykdom som gra steer, grenn steer, skader pa synsnerven
eller betennelser i gyets glasslegeme.

+ Kontakt fastlegen din dersom du har helsemessige bekymringer!

Vedlikehold og reparasjon

« Utsett aldri skjermen for direkte sollys, lyskaster eller annen varmekilde .

* Bruk ikke alkohol- eller ammoniakkbaserte vaesker for rengjaring av skjermen. Overhold rengjgring-
sanvisningene i kapitlet «Rengjaring».

* Forsok ikke & reparere apparatet selv. Dette kan medfare alvorlige skader. Garantien frafaller der-
som denne forskriften ikke overholdes.

* Apparatet skal ikke brukes dersom det pa noe vis er skadet eller ikke fungerer. Forsgk a lgse prob-
lemet ved hjelp av FAQ-tabellen. Dersom problemet vedvarer, kontakt kundeservice eller forhan-
dleren, siden spesielle verktgy kreves for reparasjon. Forsgk aldri a reparere apparatet selv.

NO

Tiltenkt bruk

medisana Dagslyslampe LT 500 er ment for lysbad og terapilys, som behandling for
sesongavhengig depresjon (SAD), ogsa kjent som vinterdepresjon. Anvendelsen kan gi
energiforhgyelse og statte for stabilisering av hjertefrekvensen og dermed gi en gkt vaken-
hetsfglelse. Apparatet er kun ment for behandling av mennesker. Apparatet er ment for
helsepleie i hjemmet. Dette apparatet er ikke ment til naerings- eller klinisk bruk, kun for
individuell, privat bruk i hjemmet.

Hvordan fungerer dagslyslampen LT 5007

Om hgsten og vinteren - arstidene som har feerrest soltimer og kortere dager - pavirker
manglende sollys de kjemiske prosessene i hjernen. Funksjonen til hypothalamus re-
duseres og det antas at produksjonen av melatoninhormonet pavirkes av dette. Dette kan
medfere ugnsket tratthet.

medisana Dagslyslampe LT 500 gir et skarpt elektrisk lys, for & simulerende manglende
sollys om hgsten og vinteren. Dette skjer uten den skadelige UV-stralingen fra sollys. Lys-
terapi hjelper med a regulere hormonet melatonin og lindre symptomene ved vinterdepres-
jon (SAD).

Kontraindikasjon

Radfer deg med legen din far bruk.

Dette gjelder spesielt ved:

* alvorlige depresjoner,

 gyeoperasjoner eller gyesykdommer, hvor
skarpt lys ma unngas,

* inntak av visse medikamenter (f.eks. smertestillende, antidepressiva,
psykofarmaka eller malariapreparater),

* hgyt blodtrykk / blgdning i gyets glasslegeme,
 overgmfintlighet mot lys, f.eks. ved tilfeller av
systemisk lupus erythematosus

Bivirkninger

Folgende bivirkninger kan forekomme:

* Hodesmerter e« Smerter i gyne

* Sgvnproblemer < Kvalme

Slik mildner du eller unngar bivirkninger:

* Hold avstand til lampen under behandlingen,

og se ikke rett pa lyset.

* Bruk ikke lampen sent om kvelden eller rett far

leggetid.

Leveransens omfang og innpakning

Kontroller farst om produktet er fullstendig og at det ikke har noen form for skader. Er du usikker, skal
du ikke ta produktet i bruk. Kontakt forhandleren eller brukerservice. Leveransens omfang bestar av:
* 1 medisana Dagslyslampe LT 500

* 1 bruksanvisning

Hvis du ser en transportskade nar du pakker opp produktet, skal du

umiddelbart ta kontakt med forhandleren.

ADVARSEL
Pass pa at ikke barn far tak
i forpakningsmaterialet. Fare for kvelning!

Bruk

1. Sla opp stativet @. Plasser lampen pa et plant og fast underlag, f.eks. pa et bord. Plasser
apparatet til siden for kroppen, slik at du ikke ser rett i lyset.

2. Den optimale avstanden til apparatet er 12-45 cm. Mens du nyter det velgjgrende lyset
fra lampen, kan du lese, snakke i telefonen eller jobbe.

3. Sett stopselet i et vegguttak og sla pa apparatet med Pa-/Av-knappen @. Lampen lyser
na med hay intensitet. Trykk en gang til pa Pa-/Av-knappen @ for & redusere lampens
intensitet /av intensitet.

Anbefaling for brukstid:

Brukstid Avstand Avstand
(hoy intensitet) (lav intensitet)
30 min 18 cm 12 cm
1t 30 cm 20 cm
2t 45 cm 35cm

Jo naermere lampen du befinner deg, desto kortere
tid trengs for a oppna ensket effekt.

MERKNADER

- Sett stgpselet skikkelig inn i vegguttaket

- Forsikre deg om at det finnes et vegguttak i neerheten av apparatet

- Legg kabelen slik at ingen kan snuble i den.

- Forsikre deg om at stgpselet alltid er innen rekkevidde.

- Se aldri lenge direkte pa lyset! Smerter i gyne eller lettere hodesmerter kan forekomme
ved fgrste gangs bruk, men dette skal ga over. | tvilstilfelle reduserer du behandlingstiden,
inntil du igjen faler deg vel.

- Apparatet slar seg automatisk av etter 4 timers bruk.

4. Bruk lampen daglig i den mgrke arstiden for a oppna gnsket resultat. Vanligvis er det
tilstrekkelig a bruke apparatet 30 minutter per dag, avhengig av lysintensitet og avstand.
Lengre tids bruk er mulig, men bruk ikke apparatet for sent pa kvelden, etter 3 timer for
leggetid - det kan gi sgvnforstyrrelser.

5. Trykk og hold inne Pa-/Av-knappen @ i 2 sekunder for & sla apparatet av.

Stemningslys

I tillegg til det normale dagslyset har lampen ogsa mulighet for stemningslys med ulike farger:

For & bytte til farget stemningslys, trykk pa RGB-knappen @.

For & velge en annen farge pa lyse, trykk en gang til pA RGB-knappen @.

For & bytte til hvitt terapilys igjen, trykk pa Pa-/Av-knappen @.

Hold RGB-knappen @ inne i 2 sekunder for & sla av apparatet. Merknad: Stemningslyset
har ingen medisinsk hensikt.

Dette apparatet skal ikke kastes i husholdningsavfallet.

Alle brukere er forpliktet til & levere alle elektriske eller elektroniske

apparater, uansett om de inneholder forurensende stoffer eller ikke, til et lokalt mottakssted
for slikt avfall, for & sikre en miljgvennlig avfallshandtering. Ta kontakt med kommunen eller
forhandler for mer informasjon om

avfallshandtering.

Ved stadige produktforbedringer forbeholder
vi oss retten til a gjore tekniske endringer og designendringer.

Den til enhver tid aktuelle versjonen av denne bruksanvisningen finner du pa www.medisana.com

Rengjoring og vedlikehold

- Forsikre deg om at apparatet er avslatt og koblet fra streamnettet far du rengjer apparatet.
Rengjar apparatet etter avkjgling med en myk, fuktig klut.

- Bruk aldri aggressive rengjgringsmidler, kraftige barster, Igsningsmidler eller alkohol,
siden disse kan skade apparatets overflater.

- For aldri apparatet ned i vann ved rengjgring og forsikre deg om at vann aldri kommer inn
i apparatet.

- Vent til apparatet er helt tort for du bruker det igjen.

- Vikle opp kabelen ved behov.

- Apparatet skal helst oppbevares i originalemballasjen og pa et rent og tart sted.

Problem mulig arsak Lgsning
Ikke lys Apparatet er ikke Sla pa apparatet med Pa-/Av-
paslatt. knappen @
Ingen stremtilfgrsel Sjekk stgpselet og forbindelsen
mellom kabelen og apparatet.
Ingen stromtilfgrsel Nettkabelen er gdelagt. Kontakt forhandleren eller
kundeservice.
Lampe LEDs har nadd Kontakt forhandleren eller
lyser ikke sin maksimale kundeservice.
eller svakt levetid
LEDs er defekte Kontakt forhandleren eller
kundeservice.

Tekniske data

Navn medisana Dagslyslampe LT 500
Strgmforsyning 220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A

Modell ELEO018921V2

Lyskilde LED

Lysintensitet (avstand) > 10.000 lux (12 cm);

Mal 25x25x8cm

Vekt 600 g

Driftsvilkar 0 °C to 40 °C, 30 to 90 % relativ luftfuktighet,

700-1060 hPa atmosfeerisk trykk

-10°Cto + 60 °C, 30 to 90 % relativt
Luftfuktighet, 700-1060 hPa atmosfeerisk trykk
600 cm?

Gruppe 1 i blatt lys, klassifisert av

IEC 60601-2-57:2011

Vilkar for oppbevaring og transport

Behandlingsomrade
Risikogruppe for lyskildeutstyr

Posisjon utstralingsapning Skjerm

maksimal lengde nettkabel 1800 mm

Levetid Apparatet har en beregnet levetid pa 5 ar.
Artikkelnummer 45226

EAN-nummer 40 15588 45226 0

Maksimal optisk straling

Stralingseffekt Risikogruppe etter IEC Maks. Verdi
60601-2-57:2011
EUVA: @ye UV-A UV-A Fritatt gruppe 1.5x10-4W-m-2
ES: Aktinisk UV-Hud & gye Fritatt gruppe 1.5x10-4W-m-2
EIR: Infrared strélingsfare Fritatt gruppe 6x10-4 W-m-2
Grenseverdi for gyebelastning
EH: Termisk fare for huden Fritatt gruppe 3.5x101 W-m-2
LB: Blatt lys Risikogruppe 1 10x102 W-m-2-sr-1
LR: Netthinnevarme Fritatt gruppe 2x102 W-m-2-sr-1

Garanti- og reparasjonsvilkar

For garantihenvendelser kan du ta kontakt med forhandleren eller direkte

med brukerservice. Dersom du skulle fa behov for a returnere apparatet, vennligst
oppgi defekten og legg ved en kopi av kjgpskvitteringen.

Falgende garantivilkar gjelder:

1. Alle medisana- produkter har en garanti pa 3 ar fra kjgpsdatoen.

For bruk av garantien skal kjgpsdatoen dokumenteres med kvittering eller regning.
2. Materialfeil og produksjonsfeil rettes gratis innenfor garantitiden.

3. Ved fellesgaranti trer forlengelse av garantitiden ikke inn,

verken for produktet eller for utskiftbare deler.

4. Fglgende er utelukket fra garantien:

a. Alle skader som har oppstatt som falge av ikke forskriftsmessig behandling, f.eks. ved
at bruksanvisningen ikke er fulgt.

b. Skader som oppstar som fglge av istandsetting eller justering utfgrt av kjgperen
eller av ikke godkjent tredjepart.

c. Transportskader som har oppstatt pa veg fra produsent til forbruker

eller ved innsending til servicestedet.

d. Reservedeler som har normal slitasje.

5. Ansvar for indirekte eller direkte falgeskader som har blitt

forarsaket av produktet, er utelukket selv om skaden pa

produktet regnes som et garantitilfellet.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk
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Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

Tyskland

importert og distribuert av
medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS
TYSKLAND
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DK BRUGSANVISNING Dagslyslampe LT 500

Apparat og betjeningselementer

© Taend-/slukknap
©® RGB-knap

© Lysflade

O Fod

© Strgmkabel

Tegnforklaring

Denne brugsanvisning er en del af appa-
@ ratet. Den indeholder vigtige oplysninger
om ibrugtagning og anvendelse. Lees
hele brugsanvisningen grundigt igennem.
Manglende overholdelse af brugsanvis-
ningen kan medfgre sveere personskader

eller skader pa apparatet.

ADVARSEL
Disse advarsler skal overholdes for at

forhindre mulige skader pa brugeren.

BEMARK
Disse advarsler skal overholdes for at
forhindre mulige skader pa apparatet.

HENVISNING

Disse henvisninger indeholder prak-
tiske tilleegsoplysninger om installa-
tion eller drift.

jmie

IP21 Angivelse af beskyttelsestype overfor
fremmedlegemer og vand
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Beskyttelsesklasse Il
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DK VIGTIGE ANVISNINGER! SKAL OPBEVARES!

Laes brugsanvisningen grundigt igennem inden du tager apparatet i
brug, seerligt sikkerhedshenvisningerne,

og opbevar brugsanvisningen

til senere brug. Hvis du iver apparatet videre til tredjepart,

sa giv ubetinget ogsa brugsanvisningen videre.

A NG
Sikkerhedshenvisninger -

* Brug aldrig dette apparat i fugtige omgivelser (f.eks. i badekarret eller i naerheden af en bruser. Dyp
ikke apparatet i vand eller en anden vaeske

* Sorg for, at alle emballagematerialer er fiernet, og der ikke er nogen synlige skader pa apparatet,
inden det tages i brug. Brug ikke apparatet i tvivistilfeelde og henvend dig til din forhandler eller den
angivne kundeserviceadresse

* Dette apparat er kun til brug pa den menneskelige krop.

* Det kraever ngje opsyn, hvis apparatet bruges af, eller i neerheden af, barn eller personer med
begreensede fysiske, sensoriske eller mentale feerdigheder.

* Barn skal veere under opsyn for at sikre, at de ikke leget med apparatet.

* Apparatet bar holdes utilgeengeligt for barn og husdyr.

* Ledningen bgr holdes vaek fra varme genstande og aben ild.

* Tilslut kun apparatet til den stremspaending, der er angivet pa maerkepladen.

* Treek altid stikket ud og lad apparatet kgle af, far du rgrer ved det.

* Bergr ikke apparatet med vade haender, nar det er tilsluttet strem. Lad ikke apparatet blive vadt.
Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tert.

* Beskyt apparatet mod harde stad.

+ Undga at traekke i ledningen, nar du treekker stikket ud af kontakten. Traek i stikket i stedet for.

* Henvend dig til kundetjenesten eller forhandleren, hvis ledningen eller apparatet er beskadiget, da
der skal bruges specialvaerktg;j il reparationen. Forsgg aldrig pa selv at reparere apparatet.

« Strammen er kun helt frakoblet, hvis stremstikket er trukket ud.

* Dette apparat er ikke egnet til brug sammen med breendbare anaestesiblandinger med Iuft, ilt eller
lattergas.

* Dette apparat har ikke behov for kalibrering, forebyggende inspektion og vedligeholdelse.

* Dette apparat kan ikke repareres og indeholder ingen dele, der kan vedligeholdes af brugeren.

* Brugeren ma ikke bergre apparatet og patienten samtidig.

* Apparatet er beskyttet mod ukorrekt brug. Foretag ikke eendringer pa dette apparat uden fabrikan-
tens tilladelse.

* Hvis dette apparat modificeres, skal der foretages egnede inspektioner og tests, for at sikre, at
fortsat brug af apparatet er sikker.

* Tal med din lzege inden brugen, hvis du tager laegemidler som smertestillende midler, blod-
tryksseenkende eller antidepressive midler.

* Personer med nethindesygdomme savel som diabetikere skal undersgges af en gjenleege, inden
dette apparat tages i brug.

* Ma ikke anvendes, hvis du lider af gjensygdomme som gra steer, gran staer, synsnervelidelser i det
hele taget og inflammation i blodkar.

* Henvend dig til din laege, hvis du har helbredsmaessige spargsmal!

Vedligeholdelse og reparation

* Udsaet ikke skaermen for direkte sollys, projektarer eller andre varmekilder.

* Brug ikke alkohol- eller ammoniakbaserede rengaringsmidler til at rengare skaermen. Vaer opmaerk-
som pa renggringsanvisningerne i afsnittet »Rengaring«.

* Forsag ikke pa at reparere apparatet selv. Dette kan medfare alvorlige personskader. Garantien
bortfalder, hvis denne anvisning ikke falges.

* Apparatet ma ikke bruges, hvis det pa nogen made er beskadiget eller ikke virker. Forsgg at lgse
problemet vha. FAQ-skemaet. Hvis problemet stadig ikke er Igst, sa henvend dig til kundetjenesten
eller forhandleren, da der skal anvendes specialveerktgj til reparationen. Forsgg aldrig pa selv at
reparere apparatet.

Korrekt brug

medisana dagslyslampe LT 500 er til brug som lysbad og terapilampe til behandling af
saesonbestemte svingninger i sindstilstanden, ogsa kaldes winterblues. Brugen kan under-
stotte aget energi og stabilisering af hjertefrekvensen, hvilket kan veere med til at fgle sig
mere vagen. Apparatet er kun til behandling af mennesker. Dette apparat er til brug i almin-
delig sundhedspleje i hjemmet. Dette apparat er ikke til erhvervsmaessig eller klinisk brug,
men kun til almindelig sundhedspleje i hjemmet.

Hvordan fungerer dagslyslampen LT 5007

Om efteraret og vinteren, der er de arstider med mindre solskinstimer og korte dage,
pavirker det manglende sollys de kemiske processer i hjernen. Hypotalamusfunktionen
indskraenkes og det antages, at det pavirker produktionen af hormonet Melatonin. Det kan
fore til ugnsket traethed.

medisana dagslyslampen LT 500 sgrger for steerkt, elektrisk lys for at stimulere i forhold

til det manglende sollys om efteraret og vinteren. Dette sker uden sollysets skadelige
UV-straling. Lysterapien hjaelper med at regulere produktionen af hormonet Melatonin og
lindre symptomerne pa en vinterdepression.

Kontraindikationer

Tal med din laege inden anvendelsen.

Dette geelder iseer ifm.:

* sveer depression

* gjenoperationer eller gjensygdomme, som er betinget
af at undga steerkt lys

+ indtagelse af bestemte lzegemidler (f.eks. smertestillende midler, antidepressiver,
psykofarmaka eller malariapreeparater)

* hgjt blodtryk/bladninger

+ overfglsomhed overfor lys, som f.eks. ifm. sygdommen
systemisk lupus erythematosus

Bivirkninger

Der kan optraede fglgende bivirkninger:

* hovedpine -« gjensmerter

* sgvnproblemer - utilpashed

Sadan lindres eller undgas bivirkninger:

* g afstanden til lampen under behandlingen

og se ikke direkte ind i lyset.

* brug ikke lampen sent om aftenen eller inden du

gar i seng.

Leveringsomfang og emballage

Start med at kontrolle, om apparatet er komplet og ikke udviser tegn pa skader. | tvivistilfeelde skal
du undlade at tage apparatet i brug og kontakte forhandleren eller kundeservice. Falgende indgar i
leveringsomfanget:

* 1 medisana dagslyslampe LT 500

* 1 brugsanvisning

Hvis du konstaterer en transportskade under udpakningen, skal du

straks kontakte forhandleren.

ADVARSEL
Var opmarksom pa, at emballagefilmen skal holdes uden for
borns raekkevidde. Risiko for kvaelning!

Anvendelse

1. Sla foden @ ud. Placér lampen pa en jeevn og fast overflade, f.eks. et bord. Placér ap-
paratet lidt til siden for kroppen, sa du ikke kigger direkte ind i lyset.

2. Den optimale afstand til apparatet er 12-45 cm. Imens du nyder det velgerende lys fra
lampen, kan du lzese, telefonere eller arbejde.

3. Seet stikket i en stikkontakt og teend for apparatet med teend-/slukknappen@. Lampen
lyser nu med hgjere intensitet. Tryk pa teend-/slukknappen @ igen for at gare lysin-
tensiteten mindre - mindre intensitet.

Anvendelsesanbefaling ifm. anvendelsesvarighed:

Anvendelses- Afstand Afstand
varighed (hgj intensitet) (lav intensitet)

30 min 18 cm 12 cm

1 time 30 cm 20 cm

2 timer 45 cm 35cm

Jo naermere du er pa lampen, jo kortere er den
ngdvendige tid for at opna den gnskede effekt.

HENVISNINGER

- seet stikket helt i stikkontakten.

- glem ikke, at der befinder sig en stikkontakt i naerheden af det sted, hvor apparatet star.

- lzeg ledningen pa en made, sa der ikke er nogen, der kan falde over den.

- sgrg for, at du til enhver tid nemt kan na stramstikket.

- se ikke vedvarende direkte ind i lyset! Jjensmerter eller let hovedpine kan forekomme de
forste gange apparatet bruges, men bar ga over. Saenk behandlingstiden indtil du feler dig
tilpas igen, hvis du er i tvivl.

- Apparatet slukker automatisk efter 4 timers konstant brug.

4. Anvend apparatet dagligt i den marke arstid, for at opna det enskede resultat. Det er
som regel nok at bruge apparatet 30 minutter om dagen, alt efter lysintensitet og af-
stand. Det er muligt at bruge apparatet i laeengere tid, hvis du ikke anvender det sent om
aftenen indenfor 3 timer, far du gar i seng. Det kan forstyrre din sgvn.

5. For at slukke apparatet skal du trykke pa teend/sluk-knappen @ og holde den inde i ca.
2 sekunder.

Stemningslys

Udover normalt dagslys rader apparatet over et stemningslys med farveskift:

Tryk pa RGB-knappen @ for at skifte over til farvet stemningslys.

Tryk pa RGB-knappen @ igen for at veelge en anden farve lys.

Tryk pa teend-/slukknappen @ igen for at skifte tilbage til hvidt terapeutisk lys.

Hold RGB-knappen® nede i 2 sekunder for at slukke for apparatet. Bemaerk: Stemning-
slyset har ingen medicinsk betydning.

Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.

Enhver forbruger er forpligtet til at aflevere alle elektriske eller

elektroniske apparater, uanset om de indeholder skadestoffer eller €j, til den kommunale
genbrugsstation eller hos den forhandler, hvor produkterne i sin tid blev kabt, sa de kan
bortskaffes pa en miljigmaessigt forsvarlig made. Kontakt din kommune, dit lokale affalds-
selskab eller forhandleren, hvis du har

yderligere spargsmal til dette.

Med henblik pa lebende produktforbedringer forbeholder vi os retten
til at foretage tekniske og designmaessige andringer.

Den seneste udgave af denne brugsanvisning finder du pa www.medisana.com

Renggring og vedligeholdelse

- Sgrg for, at appartet ikke er tilsluttet stremnettet, far du genger det. Renger apparatet
efter afkgling med en blgd, fugtig klud.

- Brug under ingen omstaendigheder steerke renggringsmidler, harde barste, oplgsnings-
midler eller alkohol, da disse kan beskadige overfladen pa apparatet.

- Nedseenk aldrig apparatet i vand under renggringen og serg for, at der ikke treenger
noget vand ind i apparatet.

- Vent til apparatet er helt tgrt, inden det tages i brug igen.

- Vikl kablet ud efter behov.

- Opbevar om muligt apparatet i originalpakningen og pa et rent, tert sted.

Problemet mulig arsag Lasning
Intet lys Apparatet er ikke Teend for apparatet med
taendt. taend-/slukknappen@
Ingen stremforsyning Kontroller stikket og
forbindelsen fra ledningen til apparatet.
Ingen streamforsyning Ledningen er defekt. Kontakt forhandleren eller
kundeservice.
Lampen LED-peererne har naet | Kontakt forhandleren eller
lyser ikke deres maksimale kundeservice.
eller er svag levetid
LED er defekte Kontakt forhandleren eller
kundeservice.

Tekniske data

Navn medisana dagslyslampe LT 500
Stremforsyning 220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A

Model ELEO18921V2

Lyskilde LED

Lysintensitet (afstand) > 10.000 lux (12 cm);
Dimensioner 25x25x8cm

Veegt 600 g

Driftsbetingelser 0 °C to 40 °C, 30 to 90 % relativ luftfugtighed,
700-1060 hPa atmosfaerisk tryk

-10 °C to + 60 °C, 30 to 90 % relativ
luftfugtighed, 700-1060 hPa atmosfeaerisk tryk
600 cm?

Gruppe 1 i blat lys, klassificeret i henhold til

IEC 60601-2-57:2011

Opbevarings- og transportbetingelser

Behandlingsflade
Risikogruppe for lyskildeudstyret

Placering af udledningsabningen Lysflade

maksimal leengde pa stremkablet 1800 mm

Levetid Apparatet har en brugsperiode pa 5 ar.
Varenummer 45226

EAN-nummer 40 15588 45226 0

Maksimal optisk straling

Stralingsydelse Risikogruppe klassificeret i hen- Maks. Veaerdi
hold til IEC
60601-2-57:2011
EUVA: @jne UV-A UV-A Undtaget gruppe 1.5x10-4W-m-2
ES: Stralingsbetinget UV - hud og gjne Undtaget gruppe 1.5x10-4W-m-2
EIR: Fare via infrargd straling Undtaget gruppe 6x10-4 W-m-2
Greenseveerdier for gjenbelastningen
EH: Termisk fare for huden Undtaget gruppe 3.5x101 W-m-2
LB: Blat lys Risikogruppe 1 10x102 W-m-2-sr-1
LR: Nethindevarme Undtaget gruppe 2x102 W-m-2-sr-1

Garanti- og reparationsbetingelser

Henvend dig til din faghandler eller vores kundeservice i tilfeelde.

af reklamation. Hvis du er nadt til at indsende apparatet, sa angiv

defekten og vedlaeg en kopi af kabskvitteringen.

Folgende garantibetingelser er gaeldende:

1. P& medisana produkterne er der 3 ars garanti fra salgsdato.

| tilfeelde af reklamation skal kgbsdatoen dokumenteres ved hjeelp af kabskvitteringen eller regningen.
2. Mangler som falge af materiale- eller produktionsfejl repareres eller udskiftes gratis inden for garantiperioden.
3. En garantiydelse medfarer ikke en forlaengelse af garantiperioden,

hverken for apparatet eller for udskiftede dele.

4. Udelukket fra garantien er:

a. alle skader som falge af forkert behandling, f.eks. ved

ikke at fglge brugsanvisningen.

b. skader, som skyldes istandseettelse af apparatet eller andre indgreb foretaget af kunden

eller uautoriseret tredjepart.

c. Transportskader, der er opstaet pa vejen fra fabrikanten til forbrugeren,

eller ved afsendelse til kundeservice.

d. Reservedele, der er underlagt normal slitage.

5. Ansvar for indirekte eller umiddelbare falgeskader, som skyldes

apparatet, er ogsa udelukket, nar skaderne

pa apparatet anerkendes som et garantitilfeelde.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk

EC |REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

Tyskland

Importeret og distribueret via
medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
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PL INSTRUKCJA UZYTKOWANIA Lampa $wiatta dziennego LT 500

Urzadzenie i elementy obstugi

© Przycisk wt./wyt.

® Przycisk RGB

© Powierzchnia $wiecgca
O Stojak

© Przewdd sieciowy

Objasnienie symboli

Niniejsza instrukcja obstugi stanowi
integralng czes¢ tego urzgdzenia. Zawi-
era ona wazne informacje dotyczgce
uruchomienia i obstugi urzadzenia.
Nalezy zapoznac sie z catg instrukcjg
obstugi. Nieprzestrzeganie instrukcji
moze byc¢ przyczyng powaznych obrazen
ciata lub uszkodzenia urzgdzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy przestrzegaé¢ zawartych w in-

strukcji ostrzezen, aby zapobiec ewen-
tualnym obrazeniom uzytkownikéw
urzadzenia.

UWAGA

Nieprzestrzeganie zapiséw ninie-

jszej instrukcji moze skutkowac usz-
kodzeniem urzadzenia.

UWAGA

Informacje zawarte w instrukcji sa
zrédiem dodatkowej wiedzy w zakresie
instalacji i eksploatacji urzagdzenia.

jmie

IP21 Dane dotyczgce sposobu ochrony
przed ciatami obcymi i wodg

O

Klasa ochronnosci ll

Numer partii

Upowazniony
przedstawiciel UE

[SN ]

45226 07/2021 Ver. 1.2

Numer seryjny urzadzenia

C € 0123

WAZNE INFORMACJE! i
INSTRUKCJE NALEZY BEZWZGLEDNIE ZACHOWAC!
Przed skorzystaniem z urzagdzenia nalezy doktadnie przeczyta¢
niniejszg instrukcje obstugi, zwtaszcza wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa oraz zachowac ja, aby w razie koniecznosci méc

z niej ponownie skorzystaé. W przypadku przekazania urzagdzenia kolej-
nym osobom, nalezy koniecznie dotgczy¢ do niego instrukcje obstugi.

AN
Zasady bezpieczenstwa -

* Urzgdzenia nie wolno stosowac w wilgotnych pomieszczeniach (np. w tazience lub w poblizu
prysznica). Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani w innych cieczach.

* Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy upewnic sie, ze usuniete zostaty wszystkie materiaty opa-
kowaniowe, a urzadzenie i jego elementy nie majg zadnych widocznych uszkodzen. W przypadku
watpliwosci nie nalezy uzytkowac¢ urzadzenia. Nalezy zwrdcic sie do sprzedawcy lub punktu obstugi
klienta, ktérego adres podany jest w dokumentacji urzgdzenia.

* Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do stosowania u ludzi.

* Nalezy stosowa¢ wzmozong kontrole, jesli urzgdzenie uzytkowane jest przez dzieci lub osoby

0 ograniczonych zdolnos$ciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub jesli dzieci lub ww.
osoby znajdujg sie w poblizu urzadzenia. Nalezy nadzorowa¢ dzieci znajdujgce sie w poblizu
urzagdzenia, aby uniemozliwi¢ im zabawe urzgdzeniem.» Urzgdzenie nalezy przechowywac¢ w mie-
jscu niedostepnym dla dzieci i zwierzgt domowych.

* Przewdd zasilajgcy nalezy chroni¢ przed gorgcymi przedmiotami i otwartym ogniem.

* Urzgdzenie nalezy podtgcza¢ do sieci o napieciu podanym na tabliczce znamionowe;.

 Zawsze nalezy najpierw wyciggng¢ wtyczke z gniazda i pozostawi¢ urzadzenie do ostygniecia.
Dopiero potem mozna dotyka¢ urzgdzenie.

* Nie wolno dotyka¢ urzadzenia mokrymi rekami, jesli jest podtgczone do zasilania; urzgdzenie nie
moze by¢ wilgotne. Z urzgdzenia mozna korzystac, jesli jest zupetnie suche.

* Nalezy chroni¢ urzagdzenie przed uderzeniami.

+ Nie wolno ciggna¢ za przewdd zasilajgcy podczas wyciggania wtyczki z gniazda. Zawsze nalezy
trzymac za wtyczke.

* Jesli przewdd zasilajgcy lub urzgdzenie jest uszkodzone, nalezy skontaktowaé sie z serwisem lub
sprzedawcg, poniewaz naprawa wymaga zastosowania specjalnych narzedzi. Nie wolno naprawiaé
urzgdzenia samodzielnie.

+ Odtgczenie od sieci zasilajgcej wymaga wyciggniecia wtyczki z gniazda.

* Urzadzenia nie wolno stosowac, jesli w otoczeniu obecne sg palne substancje anestetyczne
zawierajgce powietrze, tlen czy gaz rozweselajacy.

+ Urzadzenie nie wymaga kalibracji, kontroli profilaktycznej ani konserwagii.

* Urzgdzenie nie podlega naprawie oraz nie zawiera czgsci, ktdre uzytkownik mogtby sam naprawic.
* Osoba obstugujgca urzadzenie nie moze jednoczesnie dotykac i urzadzenia i pacjenta.

* Urzadzenie posiada zabezpieczenie przed uzytkowaniem go przez osoby nieuprawnione. Nie
wolno modyfikowac¢ urzgdzenia bez zgody producenta.s W przypadku modyfikacji urzadzenia
wymagane jest przeprowadzenie stosownych inspekcji i testow w celu zagwarantowania mozliwosci
dalszego bezpiecznego uzytkowania urzgdzenia.

* Osoby przyjmujace leki przeciwbdlowe, obnizajgce cisnienie lub antydepresyjne muszg
skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem uzytkowania urzgdzenia.

+ Osoby cierpigce na schorzenia siatkowki oraz diabetycy muszg przed rozpoczeciem uzytkowania
urzgdzenia przejs¢ badania okulistyczne.

* Urzadzenia nie mogg stosowac osoby cierpigce na nastepujgce choroby oczu: katarakta, jaskra,
schorzenia nerwu wzrokowego oraz stany zapalne ciata szklistego.

* W przypadku watpliwosci natury zdrowotnej nalezy skonsultowac sie z lekarzem pierwszego kon-
taktu!

Konserwacja i naprawa

* Nie wolno wystawia¢ ekranu na bezpo$rednie dziatanie promieni stonecznych, reflektoréw ani in-
nych zrodet ciepta.

* Do czyszczenia ekranu nie wolno uzywac ptynéw zawierajgcych alkohol lub amoniak. Nalezy
przestrzega¢ zasad czyszczenia znajdujacych sie w rozdziale ,,Czyszczenie”.

* Nie nalezy naprawia¢ urzgdzenia samodzielnie! Moze to prowadzi¢ do powstania powaznych
obrazen. Nieprzestrzeganie powyzszego zapisu skutkuje wygasnigciem gwaranciji.

« Jesli urzadzenie jest w jakikolwiek sposdb uszkodzone lub nie dziata, nie wolno go uzywac. Nalezy
podjaé prébe rozwigzania problemu w oparciu o tabele FAQ. Jesli préby rozwigzania problemu

nie przyniosg rezultatu, nalezy skontaktowac sie z serwisem lub sprzedawcg, poniewaz naprawa
wymaga zastosowania specjalnych narzedzi. Nie wolno naprawia¢ urzgdzenia samodzielnie.
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Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Lampa swiatta dziennego medisana LT 500 przeznaczona jest do stosowania jako kgpiel
Swietlna lub do wykonywania terapii Swiattem w celu leczenia sezonowych zaburzenh
afektywnych (SAD), znanych réwniez jako depresja zimowa. Stosowanie urzgdzenia
moze przyczynic¢ sie do wzrostu poziomu energii i stabilizacji tetna oraz zwiekszenia pozi-
omu witalnosci u uzytkownika. Urzgdzenie przeznaczone jest wytgcznie do terapii ludzi.
Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania domowego w ramach profilaktyki zdrowot-
nej. Urzgdzenie nie jest przewidziane do stosowania komercyjnego ani klinicznego, lecz
wytgcznie do domowego uzytku indywidualnego.

Jak dziata lampa swiatta dziennego LT 5007

Jesienig i zimg, gdy liczba godzin stonecznych jest mniejsza, a dni krétsze, brak swiatta
stonecznego ma wptyw na procesy chemiczne zachodzgce w mézgu. Dziatanie podwzgér-
za zostaje ograniczone i przypuszcza sie, ze ma to wptyw na produkcje hormonu melaton-
iny. Moze to prowadzi¢ do zmeczenia.

Lampa swiatta dziennego medisana LT 500 wytwarza jasne Swiatto elektryczne, ktore
jesienig i zimg imituje Swiatto stoneczne. Nie zawiera ono jednak szkodliwego promien-
iowania UV. Terapia swiattem wspomaga regulacje produkcji melatoniny i tagodzi objawy
depresji zimowej (SAD).

Przeciwwskazania

Przed uzyciem nalezy bezwzglednie skonsultowac sie z lekarzem.
Powyzsze obowigzuje w szczegdlnosci w przypadku:

* ciezkiej depresji,

* przebytych operacji lub schorzen oczu, ktére wymuszajg

unikanie jasnego $wiatta,

* przyjmowania okreslonych lekdéw (np. srodkéw przeciwbdlowych, lekow antydepresyjnych,
lekdéw stosowanych w psychoterapii lub preparatéw przeciw malarii).
* nadcisnienia tetniczego / krwawienia do ciata szklistego,

» nadwrazliwo$ci na swiatto, np. w przypadku wystgpienia

toczenia rumieniowatego uktadowego (TRU)

Objawy niepozadane

Moga wystgpi¢ nastepujgce objawy niepozagdane:

* béle gtowy < bdle oczu

* problemy ze snem < nudnosci

Sposoby tagodzenia i unikania objawdw niepozadanych:

* Podczas naswietlania nalezy zwigekszy¢ odlegtos¢ od lampy

i nie patrze¢ bezposrednio na zrédto Swiatta.

* Nie nalezy uzywac lampy p6znym wieczorem ani bezposrednio przed

snem.

Zawartosc¢ zestawu i opakowanie

W pierwszej kolejnos$ci nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy nie ma uszkodzen.
W razie watpliwosci nie nalezy uruchamia¢ urzgdzenia, lecz skontaktowac sie z dystrybutorem lub
serwisem. Urzgdzenie sktada sie z nastepujgcych elementéw:

* 1 medisana Lampa swiatta dziennego LT 500

* 1 instrukcja obstugi

Jesli podczas odpakowywania zauwazg Panstwo uszkodzenia powstate podczas transportu, prosze
niezwtocznie skontaktowac sie ze sprzedawca.

OSTRZEZENIE
Folie opakowaniowe nalezy przechowywaé poza zasiggiem dzieci.
Ryzyko uduszenia!

Stosowanie

1. Rozlozy¢ stojak @. Ustawic¢ lampe na rownym i stabilnym podtozu, np. na stole. Ustawi¢
urzgdzenie bokiem do ciata, aby nie patrze¢ prosto w zrodto swiatta.

2. Optymalna odlegto$¢ od urzadzenia wynosi 12 - 45 cm. Podczas korzystania z dobroc-
zynnego Swiatta mozna czyta¢, rozmawiac przez telefon lub wykonywaé prace.

3. Wilozy¢ wtyczke do gniazda sieciowego i wigczy¢ urzgdzenie przyciskiem wt./wyt. @.
Lampa zaswieci sie z duzg intensywno$cig. Ponownie nacisng¢ przycisk wt./wyt.@, aby
zmniejszy¢ intensywnos¢ emitowanego przez lampe swiatta - niska intensywnosc.

Zalecenie dotyczgce czasu naswietlania:

Czas Odlegtos¢ Odlegtosc
naswietlania (duza (niska intensywnos¢)
intensywnos¢)
30 min 18 cm 12 cm
1 godz. 30 cm 20 cm
2 godz. 45 cm 35cm

Im blizej lampy znajduje sie uzytkownik, tym krotszy jest czas potrzebny do uzyskania
pozgdanego rezultatu.

UWAGA

- Nalezy upewnic¢ sie, ze wtyczka jest poprawnie umieszczona w gniezdzie.

- Nalezy upewnic sie, ze w poblizu miejsca, w ktorym chcemy ustawi¢ urzgdzenie, znajduje
sie gniazdo sieciowe.

- Przewdd zasilajgcy nalezy utozy¢ w taki sposob, aby nie mogt spowodowac potkniecia.

- Nalezy sie upewnié, ze wtyczka jest w kazdej chwili fatwo dostepna.

- Nie wolno patrzeé¢ bezposrednio na zrédto swiatta! Podczas pierwszego naswietlania
mogg wystgpic¢ bole oczu lub lekki bol gtowy. Dolegliwosci te jednak wkrétce mingc. W razie
watpliwosci nalezy skréci¢ czas naswietlania do momentu odzyskania dobrego samopoc-
zucia.

- Po 4 godzinach ciagtej pracy urzadzenie wylaczy sie automatycznie.

4. Podczas poérroku charakteryzujgcych sie mniejszgiloscig S$wiatta stonecznego urzgdzenie
nalezy stosowac¢ codziennie, aby osiggngé zamierzony rezultat. Z reguty wystarczg
codzienne sesje naswietlania trwajgce okoto 30 minut, w zaleznosci od intensywnosci
Swiatta i zastosowanej odlegtosci uzytkownika od urzgdzenia. Diuzsze stosowanie jest
mozliwe, jednakze nie nalezy stosowac urzgdzenia zbyt péznym wieczorem, tj. w ciggu
3 godzin poprzedzajgcych udanie sie na spoczynek; mogtoby to spowodowac zaburze-
nia snu.

5. Aby wylgczy¢ urzgdzenie nalezy nacisng¢ i przytrzymac przycisk wt./wyt. @ przez 2
sekundy.

Swiatto nastrojowe

Oprocz $wiatta dziennego urzgdzenie emituje réwniez Swiatto nastrojowe o réznych barwach:

Aby przetgczy¢ urzgdzenie w tryb $wiatta nastrojowego, nalezy nacisngé przycisk RGB @.
Aby wybra¢ inny kolor $wiatta, nalezy ponownie nacisngé przycisk RGB @.

Aby ponownie przetgczyc sie na biate $wiatto terapeutyczne, nalezy nacisng¢ przycisk wt./
wyt. @. Aby wytgczy¢ urzgdzenie, nalezy przytrzymac przycisk RGB @ przez 2 sekundy.
Uwaga: Swiatto nastrojowe nie posiada witasciwosci medycznych.

Tego urzadzenia nie mozna utylizowac razem z odpadami komunalnymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany
do oddawania wszystkich urzgdzen elektrycznych, niezaleznie od tego, czy zawierajg substancje szkodliwe
czy nie, do specjalnego punktu odbioru takich odpadéw, aby zapewni¢ ich utylizacje w sposéb przyjazny
dla srodowiska. W sprawach dotyczgcych utylizacji nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniego urzedu lub do
sprzedawcy.

I
W zwiazku z ciggtym rozwojem produktéow zastrzegamy sobie prawo do wprow-
adzania zmian technicznych i zmian formy urzadzenia.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje sie na stronie www.medisana.com

Czyszczenie i konserwacja

- Przed przystgpieniem do czyszczenia urzgdzenia nalezy je wytgczyc¢ i odtgczy¢ od zasilania.
Czyszczenie urzadzenia rozpoczynamy po jego ostygnieciu; do czyszczenia uzywamy miekkiej,
wilgotnej szmatki.

- Absolutnie niedozwolone jest stosowanie agresywnych srodkéw czyszczgcych, twardych
szczotek, rozpuszczalnikéw czy alkoholu, poniewaz moga one spowodowaé uszkodzenia powi-
erzchni urzadzenia.

- Nigdy nie wolno w ramach czyszczenia zanurza¢ urzgdzenia w wodzie. Nie wolno réwniez
dopusci¢ do przedostania sie wody do wnetrza urzgdzenia.

- Przed ponownym uzyciem urzadzenia nalezy odczekac,az zupetnie wyschnie.

- Jesli przewod zasilajgcy jest splgtany, nalezy go rozplgtac.

- Urzadzenie najlepiej przechowywac w oryginalnym opakowaniu w czystym i suchym miejscu.

Problem Potencjalna przyczyna | Rozwigzanie

Brak swiatta Urzgdzenie nie jest

wigczone.
Brak zasilania

Wigczy¢ urzgdzenie za pomocg przycisku wi./wyt.

Nalezy sprawdzi¢ wtyczke i
potaczenie przewodu zasilajgcego z urzgdzeniem.

Brak zasilania Przewdd zasilajgcy jest uszkodzony. Nalezy

skontaktowac sie ze sprzedawcg lub serwisem.

Lampa Diody LED Nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg lub ser-
nie swieci przekroczyty maksy- wisem.

lub Swieci malny

stabo okres uzytkowania

Diody LED uszkodzone | Nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg lub ser-

wisem.

Dane techniczne

Nazwa medisana Lampa swiatta dziennego LT 500

Zasilanie 220-240 V~50 Hz, 0,2 A

Model ELEO18921V2

Zrodio $wiatta LED

Intensywnos¢ swiatta (odlegtosc) > 10.000 lux (12 cm);

Wymiary 25x25x8cm

Masa 600 g

Warunki uzytkowania 0°C do 40°C, wzgledna wilgotnos¢ powietrza od 30 do
90% ,

Warunki przechowywania i transportu cisnienie atmosferyczne 700-1060 hPa

-10°C do + 60°C, wzgledna wilgotno$¢ powietrza 30 do 90%
, Ci$nienie atmosferyczne 700-1060 hPa

600 cm?

Grupa 1 w Swietle niebieskim, klasyfikacja wg

IEC 60601-2-57:2011

Powierzchnia swiecenia

Powierzchnia oddziatywania
Grupa ryzyka dla zrédta swiatta

Pozycja otworu emisyjnego

maksymalna dlugos¢ przewodu zasilajgcego 1800 mm
Okres uzytkowania Okres uzytkowania urzgdzenia przewidziano na 5 lat.
Numer artykutu 45226

Numer EAN 40 15588 45226 0
Maksymalne promieniowanie optyczne

Moc promieniowania Grupa ryzyka wg klasyfikacji IEC Maks. wartos¢

60601-2-57:2011

EUVA: Oko UV-A UV-A Grupa wyfaczona 1.5x10-4W-m-2

ES: Rogowacenie stoneczne w wyniku Grupa wytgczona 1.5x10-4W-m-2
oddziatywania promieniowania UV na skore i

oczy
EIR: Zagrozenie wynikajgce z dziatania prom- Grupa wylaczona 6x10-4 W-m-2
ieniowania podczerwonego
Wartosci graniczne dla obcigzenia oka
EH: Termiczne zagrozenie dla skoéry Grupa wyfgczona 3.5x101 W-m-2

10x102 W-m-2-sr-1
2x102 W-m-2-sr-1

LB: Swiatto niebieskie Grupa ryzyka 1

LR: Ogrzanie siatkdwki Grupa wylgczona

Warunki gwarancji i napraw

W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwréci¢ sie do sklepu lub bezposrednio

do serwisu. W przypadku koniecznosci odestania urzgdzenia nalezy podac

rodzaj uszkodzenia oraz zatgczy¢ kopie dowodu zakupu. Obowigzujg nastepujace warunki gwarancji:

1. Produkty medisana objete sg trzyletnig gwarancjg obowigzujgca od daty zakupu.

W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy udokumentowac¢ date zakupu, przedktadajgc paragon lub fakture.
2. Wady materiatow i produkcji usuwane sg w okresie obowigzywania gwarancji nieodptatnie.

3. Wskutek wystgpienia roszczenia gwarancyjnego nie nastepuje przedtuzenie gwarancji zaréowno

w zakresie urzadzenia jak i wymienionych czesci.

4. Gwarancja nie obejmuje:

a. wszelkich szkod powstatych w wyniku nieprawidtowego obchodzenia sie z urzadzeniem, np.

nieprzestrzegania zapisow instrukcji obstugi.

b. Szkdéd powstatych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez nabywce lub nieuprawnione osoby trzecie.
c. Szkod transportowych powstatych w drodze od producenta do konsumenta lub wysytki do serwisu.

d. elementéw urzgdzenia podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$¢ cywilna z tytutu szkéd posrednich spowodowanych przez urzadzenie

wytgczona jest réwniez w przypadku, gdy szkoda na urzgdzeniu zostanie uznana jako podlegajgca pod gwarancje.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk

EC |REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

Niemcy

Import i dystrybucja
medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
NIEMCY




PL/CZ

medisana.

CZ NAVOD K POUZITI

Lampa s dennim svétlem LT 500

Pristroj a ovladaci prvky

@ Tlacitko ZAP/VYP
® Tlacitko RGB

© Svételna plocha
O Stojan

© Napajeci kabel

Vysvétleni znaCek

o

A

jmie

IP21

O

®

Tento navod k pouziti patfi k tomuto
pFistroji. Obsahuje dulezité informace o
uvedeni pristroje do provozu

a manipulaci s nim. Navod k pouZiti si
peclivé prostudujte. Nerespektovani to-
hoto navodu maze mit za nasledek tézka
zranéni Ci Skody na pfristroji.

VAROVANI

Tato vystrazna upozornéni je treba
respektovat, aby bylo zabranéno
pripadnym zranénim uzivatele.

POZOR

Tyto pokyny je tireba respektovat, aby
bylo zabranéno pripadnému poskozeni
pristroje.

UPOZORNENi

Tyto pokyny vam poskytnou uzite¢né
dodate¢né informace k instalaci nebo
provozu.

Udaj o stupni kryti, ktery udava odolnost
proti vniknuti cizich téles a vody

Trida kryti Il

Cislo sarze

ZAP/VYP

EC

REP

Zplnomocnény zastupce EU

[SN ]

45226 07/2021 Ver. 1.2

Sériové cCislo pristroje

C € 0123

DULEZITE POKYNY! BEZPODMINECNE USCHOVEJTE!
Pred pouzitim pristroje si peclivé prectéte navod k pouziti,
zejména bezpecnostni pokyny, a navod si uschovejte pro
pozdéjsi potrebu. Pokud pristroj predavate tretim osobam,
prilozte k nému v kazdém pripadé i tento navod k pouziti.

A AL
Bezpeénostni pokyny -

* Nepouzivejte pfistroj ve vihkém prostfedi (napf. v koupelné nebo v blizkosti sprchy). Neponofujte
pfistroj do vody nebo jiné kapaliny.

* Pfed pouzitim se ujistéte, Ze byly odstranény vSechny obalové materialy a Ze pfistroj ani
pfislusenstvi nevykazuiji viditelné znamky poskozeni. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a
obratte se na svého prodejce nebo zakaznicky servis na uvedené adrese.

* Tento pfistroj je uréen vyhradné pro pouziti na lidském téle.

* Je-li pfistroj pouzivan détmi nebo osobami s omezenymi télesnymi, smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi (nebo v jejich blizkosti), je vyzadovan pfisny dohled.

* Na déti je nutné dohlizet, aby se zajistilo, Ze si s pfistrojem nebudou hrat.

+ Uchovavejte pfistroj mimo dosah déti a domacich zvifat.

+ UdrZujte kabel v bezpeéné vzdalenosti od horkych pfedmétl a otevieného ohné.

* Napajejte pfistroj pouze sitovym napétim uvedenym na typovém stitku.

* Vzdy vytahnéte zastrku ze zasuvky a nechte pfistroj vychladnout pfedtim, neZ se ho budete
dotykat.

» Nedotykejte se pfistroje mokryma rukama, pokud je pfipojen k elektrické siti, a nevystavujte ho
vihkosti. Pistroj se smi pouzivat pouze tehdy, je-li zcela suchy.

+ Chrarite pfistroj pfed silnymi narazy.

* PFi vytahovani zastrcky ze zasuvky netahejte za kabel. Misto toho tahejte za zastrcku.

* Dojde-li k poSkozeni kabelu nebo pfistroje, obratte se na zakaznicky servis nebo prodejce, nebot
oprava vyzaduje specialni nafadi. Nikdy se nepokousejte pfistroj opravovat sami.

+ Odpojeni od elektrické sité Ize zarudit pouze tehdy, je-li vytazena zastréka ze zasuvky.

* Tento pfistroj neni vhodny pro pouZiti za pfitomnosti hoflavych anestetickych smési se vzduchem,
kyslikem nebo rajskym plynem.

* Tento pfistroj nevyZaduje kalibraci, preventivni kontrolu ani udrzbu.

* Tento pfistroj neni opravitelny a neobsahuje zadné soucasti, jejichz udrzbu by mohl provadét
uzivatel.

* Obsluhovatel se nesmi sou¢asné dotykat pfistroje a pacienta.

* Pristroj je chranén proti neopravnénému pouziti. Neprovadéjte na pfistroji zadné zmény bez svo-
leni vyrobce.

* Budou-li na pfistroji provedeny zmény, museji byt provedeny vhodné kontroly a zkousky, aby bylo
zaruceno dal$i bezpe€né pouzivani pfistroje.

* Pokud uzivate Iéky jako analgetika, antihypertenziva nebo antidepresiva, poradte se pfed pouZzitim
pfistroje se svym Iékafem.

+ Osoby s onemocnénim sitnice nebo diabetem museji pfed pouzitim pfistroje podstoupit oftalmolog-
ické vySetieni.

* Nepouzivejte pfistroj, pokud trpite o&nim onemocnénim, jako je Sedy nebo zeleny zakal,
onemocnéni zrakového nervu obecné a zanéty sklivce.

. Pokud mate obavy ze zdravotniho hlediska, obratte se na svého praktického |ékare!

Udrzba a opravy

* Nevystavujte obrazovku pfimému slune¢nimu zafeni, zafeni reflektort ani jinym zdrojim tepla.

* Nepouzivejte k Cisténi obra;ovky kapaliny na bazi alkoholu nebo ¢pavku. Vénujte pozornost
pokyndm k ¢isténi v oddile ,Cisténi*.

* NepokousSejte se pfistroj opravovat sami. Mohlo by to vést k téZkym zranénim. V pfipadé
nedodrzeni tohoto predpisu zanika zaruka.

+ Je-li pfistroj jakkoliv poSkozen nebo nefunkéni, nesmi byt pouzivan. Pokuste se problém odstranit
podle tabulky s ¢asto kladenymi dotazy. Pokud problém nadale pfetrvava, obratte se na zakaznicky
servis nebo prodejce, nebot oprava vyzaduje specialni naradi. Nikdy se nepokou$ejte pfistroj opravit
sami.

(074

Pouziti v souladu s uréenim

Lampa s dennim svétlem medisana LT 500 je urCena pro pouZziti jako lampa pro svételnou
terapii, resp. terapeuticka lampa k Ié€bé sezdnnich afektivnich poruch (SAD), znamych
také jako zimni blues. Pouziti mlze pfispét k posileni energie a stabilizaci srde¢ni
frekvence, a tim i ke zlepSeni pocitu bdélosti. PFistroj je uréen vyhradné pro IéEbu osob.
Tento pfistroj ur€en pro pouZiti v domaci zdravotni péci. Tento pfistroj neni uréen pro
komeréni nebo klinické pouZiti, nybrz pouze pro individualni, soukromé pouZiti v domac-
nosti.

Jak funguje lampa s dennim svétlem LT 5007

Na podzim a v zimé&, tedy v ro¢nich obdobich s malym poétem hodin slune¢niho svitu a
kratkymi dny, ma nedostatek slunecniho svétla negativni vliv na chemické procesy v moz-
ku. Dochazi ke snizeni funkce hypotalamu a ma se za to, Ze tyto zmény ovliviuji tvorbu
hormonu melatoninu. To maze vést k nezadouci unavé.

Lampa s dennim svétlem medisana LT 500 pouziva jasné elektrické svétlo k simulaci
slunecniho svitu, kterého je na podzim a v zimé nedostatek. Toto svétlo je vytvafeno bez
Skodlivého UV zareni sluneéniho svétla. Fototerapie pomaha regulovat tvorbu hormonu
melatoninu a zmirfiuje pfiznaky zimni deprese (SAD).

Kontraindikace

Pfed pouzitim se poradte se svym lékafem.

To plati pfedevSim pfi:

* téZkych depresich,

* operacich nebo onemocnénich o¢i, pfi kterych je nafizeno vyhybat
se jasnému svétlu,

* uzivani urcitych Iéku (napf. analgetik, antidepresiv,
psychofarmak nebo pfipravkl proti malarii),

* vysokém krevnim tlaku / krvaceni do sklivce,

* precitlivélosti na svétlo, jako napf. u nemocnych SLE
(systémovy lupus erythematodes).

Nezadouci u€inky

Mohou se vyskytnout nasledujici nezadouci ucinky:

* Bolest hlavy  Bolest o¢i

* Problémy se spankem < Nevolnost

Nezadoucim uc€inkim se vyhnete, resp. je zmirnite nasledujicim zpusobem:

* Béhem terapie méjte lampu umisténou ve vétsi vzdalenosti

a nedivejte se pfimo do svétla.

* Lampu nepouzivejte pozdé vecer nebo pfed

spanim.

Rozsah dodavky a baleni

Nejprve zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni a zda nevykazuje znamky poskozeni. V pfipadé
pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na svého prodejce nebo servisni stfedisko. V rozsahu
dodavky je:

* 1 lampa s dennim svétlem medisana LT 500

* 1 navod k pouziti

Pokud pfi rozbalovani zjistite, Ze zboZi bylo béhem prepravy poskozeno, kontaktujte prosim

ihned svého prodejce.

VAROVANI
Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do
rukou détem. Hrozi nebezpeci uduseni!

Pouziti

1. Vyklopte stojan @. Umistéte lampu na rovny a pevny podklad, napfiklad na stal. Umistéte
pfistroj Sikmo pfed sebe, abyste se nedivali pfimo do svétla.

2. Optimalni vzdalenost od pfistroje €ini 12—45 cm. Zatimco nechavate plsobit blahodarné
svétlo lampy, mizete Cist, telefonovat nebo se vénovat praci.

3. Zasunte zastréku do zasuvky a zapnéte pfistroj pomoci tlacitka ZAP/VYP @. Lampa
nyni sviti vysokou intenzitou. Opétovnym stisknutim tlacitka ZAP/VYP @ snizite inten-
zitu svétla lampy — nizka intenzita.

Doporuceni ohledné délky aplikace:

Délka aplikace Vzdalenost Vzdalenost
(vysoka intenzita) (nizka intenzita)
30 min. 18 cm 12 cm
1 hod. 30 cm 20 cm
2 hod. 45 cm 35cm

Cim blize se nachazite u lampy, tim krat$i je doba potfebna
k dosazZeni kyZeného ucinku.

UPOZORNENI

- ZastrCku zasunte do zasuvky az nadoraz.

- Ujistéte se, Ze se v blizkosti pfistroje nachazi zasuvka.

- Napajeci kabel vedte tak, aby o né&j nemohl nikdo zakopnout.

- Zajistéte, aby zastrcka zuUstala vzdy snadno pfistupna.

- Nedivejte se dlouhodobé pfimo do svétla! BEhem prvnich sezeni muzete pocitovat mirnou
bolest oCi nebo hlavy, ktera by vSak méla odeznit. V pfipadé pochybnosti jednoduse zkratte
délku aplikace, dokud se nebudete citit dobre.

- Pristroj se automaticky vypne po 4 hodinach nepietrzitého provozu.

4. Béhem ponurych zimnich mésicl pouzivejte pfistroj kazdy den, abyste dosahli kyzeného
vysledku. Obvykle staci, kdyz budete pfistroj pouzivat 30 minut denné, v zavislosti na
intenzité svétla a vzdalenosti. DelSi pouziti je mozné, avSak nedoporucujeme pfistroj
pouzivat pozdé vecer (3 hodiny pfed spankem), protoze by to mohlo narusit vas spanek.

5. Pristroj mlzete kdykoliv vypnout stisknutim a podrzenim tlac¢itka ZAP/VYP @ po dobu
2 sekund.

Naladové svétlo

Kromé denniho svétla disponuje pfistroj také naladovym svétlem se zménou barev:

Pro pfepnuti na barevné naladové svétlo stisknéte tlacitko RGB @.

Pro volbu jiné barvy stisknéte znovu tlacitko RGB @.

Pro pfepnuti zpét na bilé terapeutické svétlo stisknéte tlacitko ZAP/VYP @.

PFistroj mazete kdykoliv vypnout stisknutim a podrzenim tlac¢itka RGB @ po dobu 2
sekund. Upozornéni: Naladové svétlo nema zadny I1éCebny ucinek.

Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s béZnym domovnim odpadem.

Kazdy spotrebitel je povinen vSechny elektrické nebo elektronické pfistroje — bez ohledu
na to, zda obsahuiji Skodlivé latky, i nikoliv — odevzdat do sbérného mista ve svém mésté
nebo v pfislusné prodejné, aby mohly byt zlikvidovany zplsobem Setrnym k Zivotnimu
prostfedi. Pro informace tykajici se likvidace se obratte na mistni organ nebo na svého
prodejce.

Vzhledem k neustalému zlepSovani nasich vyrobk si vyhrazujeme pravo provadét
technické a designové zmény.

Aktualni verzi tohoto navodu k pouZiti najdete na adrese www.medisana.com

Cisténi a udrzba

- Pred Cisténim pfistroje zkontrolujte, zda je pfistroj vypnuty a zda je sitovy zdroj vytazeny
ze zasuvky. Po ochlazeni oCistéte pfistroj mékkym, vihkym hadfikem.

-V zadném pfipadé nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, tvrdé kartaCe, rozpoustédla
nebo alkohol, protoZze by mohly poskodit povrch pFistroje.

- Pfi Cisténi nikdy neponofujte pfistroj do vody a dbejte na to, aby do néj nevnikla voda.

- Pfed opétovnym pouzitim pfistroje poCkejte, dokud nebude zcela suchy.

- V pfipadé nutnosti rozmotejte kabel.

- V idealnim pfipadé uchovavejte pfistroj v originalnim obalu na Cistém, suchém misté.

Problém Mozna pfic€ina Reseni

Zadné svétlo | Pristroj neni zapnuty. Zapnéte pfistroj pomoci

tlacitka ZAP/VYP @
Zkontrolujte sitovou zastrcku a
zapojeni kabelu do pfistroje.

Napajeci kabel je vadny. Kontaktujte prodejce nebo
zdkaznicky servis.

Zadné napajeni

Zadné napajeni

Lampa LED diody dosahly své | Kontaktujte prodejce nebo
nesviti maximalni zakaznicky servis.

nebo sviti Zivotnosti

slabé

LED diody jsou vadné | Kontaktujte prodejce nebo

zakaznicky servis.

Technické udaje

Nazev Lampa s dennim svétlem medisana LT 500
Napajeni 220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A

Model ELE018921V2

Svételny zdroj LED

Svételnd intenzita (vzdalenost) > 10 000 lux (12 cm);

Rozmeéry 25 x25x8cm

Hmotnost 600 g

Provozni podminky 0°C az40 °C, 30 az 90 % relativni vinkost vzduchu,
700-1060 hPa atmosféricky tlak

-10°C az + 60 °C, 30 az 90 % relativni

vlhkost vzduchu, 700—1 060 hPa atmosféricky tlak
600 cm?

Skupina 1 v modrém svétle, klasifikace podle

IEC 60601-2-57:2011

Svételna plocha

Skladovaci a prepravni podminky

OsSetfovana plocha
Rizikova skupina vybaveni se zdrojem svétla

Poloha emisniho otvoru

Maximalni délka napajeciho kabelu 1 800 mm

Zivotnost Zivotnost pfistroje je stanovena na 5 let.
Cislo vyrobku 45226

Cislo EAN 40 15588 45226 0

Maximalni optické zareni

Zarivy vykon Rizikova skupina klasifikovana Max. hodnota
podle IEC

60601-2-57:2011

EUVA: Oko UV-A UV-A Vylou€ena skupina 1.5x10-4W-m-2

ES: Aktinické UV kuze a oko Vylou€ena skupina 1.5x10-4W-m-2

EIR: Nebezpedi infracerveného zareni Vylou€ena skupina 6x10-4 W-m-2
Mezni hodnoty pro namahani oci

EH: Tepelné nebezpeci pro kizi Vyloucena skupina 3.5x101 W-m-2

LB: Modré svétlo 10x102 W-m-2-sr-1

2x102 W-m-2-sr-1

Rizikova skupina 1

LR: Teplo sitnice Vyloucena skupina

Zarucéni a servisni podminky

V zaru¢nim pfipadé se obratte na svij specializovany obchod nebo pfimo na

servisni stfedisko. Bude-li nutné pfistroj zaslat zpét, uvedte

prosim, o jakou zavadu se jedna, a pfilozte kopii Uctenky.

Pfitom plati nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky medisana je poskytovana 3leta zaruka od data prodeje.

Datum prodeje je v zaruénim pfipadé nutno dolozit uctenkou nebo fakturou.

2. Zavady zpusobené vadou materialu nebo vyrobni vadou budou v zaru¢ni dobé bezplatné odstranény.
3. Zaruénim pInénim nedochazi u pfistroje ani vyménénych dilt k

prodlouzeni zaruéni doby.

4. Zaruka se nevztahuje na:

a. vSechny $kody, které vznikly v disledku nevhodného zachazeni s vyrobkem, napf. z diivodu
nerespektovani navodu k pouziti;

nepovolanych tfetich osob;

c. Skody, které vznikly béhem prepravy od vyrobce ke spotfebiteli

nebo pfi zpétném zaslani do servisniho strediska;

d. dily pfislusenstvi, které podléhaji béZnému opotiebeni.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné skody zpusobené

pristrojem je vylou€ena i v pfipadé, ze dané

poskozeni pfistroje bylo uznano jako zarucni pfipad.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk
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Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburk,

Némecko

dovazi a distribuuje
medisana GmbH
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NEMECKO
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SK NAVOD NA POUZITIE

Lampa s dennym svetlom LT 500

Pristroj a ovladacie prvky

O Tlacidlo zap/vyp
® Tlacidlo RGB
© Svetelna plocha

O Podstavec

© Sietovy kabel

Vysvetlenie znacCiek

Tento navod na pouZzitie patri k tomuto
pristroju. Obsahuje délezité informacie
tykajuce sa uvedenia do prevadzky

a manipulacie. Precitajte si celé znenie
tohto navodu na pouzitie. Nedodrzanie
tohto navodu méze viest k vaznym po-
raneniam alebo poskodeniam pristroja.

VYSTRAHA
Tieto vystrazné upozornenia musite

reSpektovat’, aby sa zabranilo moznym

poraneniam pouzivatela.

POZOR

Tieto upozornenia musite reSpektovat’,

aby sa zabranilo moznym
poskodeniam pristroja.

jmie

UPOZORNENIE
Tieto upozornenia vam poskytuju

uzitocné dodatocné informacie o
inStalacii alebo prevadzke.

IP21 Udaj o druhu istenia proti
cudzim telesam a vode

O

Trieda ochrany Il

LOT é&islo

@ Vypl/zap

EC
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Splnomocneny reprezentant EU

Sériové cCislo pristroja

C € 0123

DOLEZITE UPOZORNENIA! BEZPODMIENECNE USCHOVAJTE!

Skor nez zacnete pristroj pouzivat, pozorne si precitajte navod na
pouzitie, obzvlast’ bezpe€nostné pokyny, a navod na pouzitie
uschovajte na neskorsie pouzitie. Ak pristroj odovzdavate tretim
osobam, bezpodmieneéne s nim odovzdajte aj tento navod na

pouzitie.
A AL
Bezpecnostné upozornenia

* Tento pristroj nepouzivajte vo vihkom prostredi (napriklad v kupelni alebo v blizkosti sprchy). Nepo-
narajte ho do vody ani inej kvapaliny.

* Pred pouzitim sa uistite, Ze boli odstranené vSetky obalové materialy a na pristroji alebo
prislusenstve nie su viditelné Ziadne poskodenia. V pripade pochybnosti pristroj nepouzivajte a
obratte sa na svojho predajcu alebo uvedenu adresu sluzieb zakaznikom.

* Tento pristroj je ur€eny len na pouzitie na fudskom tele.

+ Ked tento pristroj pouzivaju deti alebo fudia s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
duSevnymi schopnostami, alebo sa pristroj pouziva v ich blizkosti, je potrebny dékladny dozor.

* Deti by mali byt pod dozorom, aby sa zabezpecilo, Ze sa s pristrojom nebudu hrat.

* Pristroj uschovavajte v dostato¢nej vzdialenosti od deti a domacich zvierat.

* S kablom sa nepriblizujte k horicim predmetom a otvorenym plamefom.

* Pristroj pripajajte len na sietové napatie uvedené na typovom Stitku.

* Skor ako sa budete pristroja dotykat, vZdy vytiahnite sietovy konektor a pristroj nechajte
vychladnut.

* Ked je pristroj zapojeny, nedotykajte sa ho mokrymi rukami; pristroj nenechajte navlhnut. Pristroj
sa smie prevadzkovat len vtedy, ked je Uplne suchy.

* Pristroj chrérite pred silnymi narazmi.

* Ked vytahujete konektor zo zasuvky, netahajte ho za kabel. Namiesto toho tahajte za konektor.

* Ked je kabel alebo pristroj poSkodeny, obratte sa na sluzby zakaznikom alebo predajcu, pretoze
na opravu je potrebné Specialne naradie. Nikdy sa nepokuSajte sami opravovat pristroj.

+ Odpojenie od elektrickej siete je zaruené len pri vytiahnutom siefovom konektore.

* Tento pristroj nie je vhodny na pouzitie za pritomnosti horfavych anestetickych zmesi so vzduchom,
kyslikom alebo rajskym plynom.

* Tento pristroj si nevyzaduje Ziadnu kalibraciu, preventivnu indpekciu ani udrzbu.

* Tento pristroj nie je mozné opravovat a neobsahuje Ziadne diely, ktoré by pouzivatel mohol
podrobovat udrzbe.

* Pouzivatel sa nesmie suc€asne dotykat pristroja a pacienta.

* Pristroj je chraneny pred neopravnenym pouzivanim. Pristroj nemodifikujte bez povolenia vyrobcu.
+ Ked déjde k modifikacii pristroja, musia sa vykonat vhodné inSpekcie a testy, aby bolo
zabezpecené dalSie bezpecné pouZitie pristroja.

* Ak uzivate lieky ako prostriedky zmierfiujuce bolesti, na zniZzenie krvného tlaku alebo antidepresiva,
pred pouzitim tohto pristroja sa poradte so svojim lekarom.

* Ludi s ochoreniami sietnice ako aj diabetikov by mal pred zaCatim pouzivania tohto pristroja
vySetrit ocny lekar.

* Pristroj nepouzivajte, ked trpite ochorenim o€i ako sivy zakal, zeleny zakal, ochorenia zrakového
nervu vo vSeobecnosti a zapaly sklovca.

-'Ak mate pochybnosti tykajlce sa zdravotného stavu, poradte sa so svojim lekarom!

Udrzba a oprava

* Tienidlo nevystavujte priamemu slne¢nému Ziareniu, reflektoru ani inému zdroju tepla.

* Na Cistenie tienidla nepouZzivajte Ziadrvle kvapaliny na baze alkoholu alebo ¢pavku. Re$pektujte
pokyny tykajlce sa Gistenia v odseku ,Cistenie®.

* NepokuSajte sa sami opravovat' pristroj. Toto mdzZe viest k vaznym poraneniam. Pri nedodrzani
tohto predpisu zanika zaruka.

* Ak sa pristroj nejakym sp6sobom poskodil alebo nefunguje, nesmiete ho dalej pouzivat. Problém
sa pokuste odstranit pomocou tabulky ¢asto kladenych otazok. Ak by sa problém ani tak neodstranil,
obratte sa na sluzby zakaznikom alebo predajcu, pretoZe na opravu je potrebné Specialne naradie.
Nikdy sa nepokusajte sami opravovat pristroj.

SK

Primerané pouzitie

Lampa s dennym svetlom LT 500 medisana je uréena na pouzitie ako svietidlo na svet-
elny kupel resp. terapeutické svietidlo na oSetrenie sezénnych afektivnych porach (SAD),
znamych aj pod pomenovanim zimné blues. Pouzitie méze podporit zvySenie energie a
stabilizaciu frekvencie srdca a prispiet k tomu, aby sa oSetrovany citil bdelejSie. Pristroj je
uréeny iba na oSetrovanie ludi. Tento pristroj je uréeny na pouZitie v ramci domacej zdra-
votnej prevencie. Tento pristroj nie je ur€eny na komercné alebo klinické pouZitie, ale iba
na individualne, sukromné pouzitie v domacnosti.

Ako funguje lampa s dennym svetlom LT 5007

Na jesen a v zime, poc¢as ro¢nych obdobi s malym poc¢tom sIne¢nych hodin a kratkymi
driami, ovplyvriuje chybajuce slne¢né svetlo chemické procesy v mozgu. Dochadza k
znizeniu funkcie hypotalamu a predpoklada sa, Ze tieto zmeny ovplyviuju produkciu
hormdénu melatonin. Toto mdze viest k neziaducej unave.

Lampa s dennym svetlom LT 500 medisana produkuje jasné elektrické svetlo na simulo-
vanie chybajuceho slneéného svetla na jesen a v zime. Toto je vytvarané bez Skodlivého
UV Ziarenia slne¢ného svetla. Svetelna terapia pomaha regulovat tvorbu horménu mela-
tonin a zmierfovat symptémy zimnej depresie (SAD).

Kontraindikacie

Pred pouzitim sa v zasade poradte so svojim lekarom.

Toto plati obzvlast pri tychto okolnostiach:

* vazne depresie,

* operacie oci alebo ochorenia oci, pri ktorych je nariadené vyhybat sa jasnému
svetlu,

* uzivanie urcitych liekov (napriklad lieky proti bolesti, antidepresiva, psychofarmaka
alebo pripravky proti malarii),

* vysoky krvny tlak / krvacanie do sklovca,

* precitlivenost’ na svetlo, ako napriklad pri ochoreniach LSE (systémovy

lupus erythematosus)

VedlajSie ucinky

Mo&Zu sa vyskytnut tieto vedlajSie ucinky:

* bolesti hlavy < bolesti oCi

* problémy so spankom ¢ nevolnost

VedlajSim uCinkom sa vyhnete alebo ich zmiernite tymito spésobmi:

» PoCas pouzivania zvacsite odstup od lampy a nepozerajte

sa priamo do svetla.

* Lampu nepouzivajte neskoro vecer ani

pred spanim.

Rozsah dodavky a balenie

Najskor skontrolujte, Ci je pristroj Uplny a i nie je poSkodeny. V pripade pochybnosti pristroj neu-
vadzajte do prevadzky a obratte sa na svojho predajcu alebo servisné pracovisko. Obsah balenia:
* 1 lampa s dennym svetlom LT 500 medisana

* 1 navod na pouzitie

Ak pri rozbalovani zistite poSkodenie sposobené prepravou, okamZzite kontaktujte

svojho predajcu.

VYSTRAHA
Dbajte na to, aby sa obalové félie nedostali do rak
det'om. Hrozi nebezpecenstvo udusenia!

Pouzitie

1. Vyklopte podstavec @. Lampu umiestnite na rovny a pevny podklad, ako napriklad stol.
Pristroj umiestnite bo¢ne pred vasim telom, aby ste sa nepozerali priamo do svetla.

2. Optimalny odstup od pristroja predstavuje 12-45 cm. Zatial o nechavate p6sobit bla-
hodarné svetlo lampy, mézete gitat, telefonovat alebo sa venovat svojej praci.

3. Sietovy konektor zasunte do zasuvky a pristroj zapnite tlacidlom zap/vyp @. Lampa
teraz svieti s vysokou intenzitou. Pre znizenie intenzity lampy opatovne stlacte tlacidlo
zap/vyp @ - nizka intenzita.

Odporuéanie tykajuce sa dizky pouzivania:

Doba pouzitia Vzdialenost Vzdialenost
(vysoka intenzita) (nizka intenzita)
30 min 18 cm 12 cm
1 hod. 30 cm 20 cm
2 hod. 45 cm 35cm

Cim blizsie sa k lampe nachadzate, tym je potrebny kratsi ¢as
na dosiahnutie pozadovaného efektu.

POKYNY

- Konektor uplne zasurite do sietovej zasuvky.

- Uistite sa, Ze sa v blizkosti miesta, na ktorom pristroj stoji, nachadza zasuvka.

- Sietovy kabel polozte tak, aby sa on nikto nemohol potknut.

- Uistite sa, Ze moZete kedykolvek lahko dosiahnut' sietovy konektor.

- Nepozerajte sa dlhodobo priamo do svetla! Po€as prvych sedeni sa mézu vyskytnut bolesti
oCi alebo mierne bolesti hlavy, ale tieto by mali pominut. V pripade pochybnosti jednoducho
skratte svoje doby oSetrenia, pokial sa znova necitite dobre.

- Pristroj sa automaticky vypne po 4 hodinach nepretrzitej prevadzky.

4. Pre dosiahnutie pozadovaného vysledku pouzivajte pristroj poas tmavého ro¢ného
obdobia kazdy den. Spravidla postacuje pouzivat pristroj 30 minut za den, v zavislosti
od intenzity svetla a vzdialenosti. DIhSie pouzitie je mozné, pristroj vSak nepouzivajte
neskoro vecer, poc¢as 3 hodin pred uloZzenim sa na spanok; mohlo by dojst’ k naruseniu
vasho spanku.

5. Pre vypnutie pristroja kedykolvek stlacte tlacidlo zap/vyp @ a podrzte ho stlacené na 2
sekundy.

Naladové svetlo

Okrem normalneho denného svetla disponuje pristroj aj naladovym svetlom so zmenou farieb:

Pre prepnutie na farebné naladové svetlo stlacte tlacidlo RGB @.

Pre volbu inej farby svetla opatovne stlacte tlacidlo RGB @.

Pre opatovné prepnutie na biele terapeutické svetlo stlacte tlacidlo zap/vyp @.

Pre vypnutie pristroja kedykolvek podrzte na 2 sekundy stlacené tlacidlo RGB @. Upozo-
rnenie: Naladové svetlo nema Ziadny lekarsky ucel.

Tento pristroj sa nesmie likvidovat spolu s komunalnym odpadom.

Kazdy spotrebitel je povinny vSetky elektrické alebo elektronické pristroje

bez ohladu na to, €i obsahuju Skodlivé latky alebo nie, odovzdat na zbernom mieste vo
svojom meste alebo v obchode, aby sa tieto mohli ekologicky zlikvidovat. V suvislosti s
likvidaciou sa informujte na vaSsom komunalnom urade alebo u vasho

predajcu.

V suvislosti s neustalymi vylepSeniami vyrobku si vyhradzujeme
technické a konstrukéné zmeny.

Aktualne znenie tohto navodu na pouZzitie najdete na stranke www.medisana.com.

Cistenie a udrzba

- Pred Cistenim pristroja sa uistite, Ze je vypnuty a odpojeny od elektrickej siete. Pristroj po
vychladnuti o€istite mékkou, navihéenou handric¢kou.

- Za Ziadnych okolnosti nepouZivajte agresivne Cistiace prostriedky, hrubé kefy,
rozpustadla alebo alkohol, pretoze tieto by mohli poskodit povrch pristroja.

- Pri Cisteni pristroj nikdy neponarajte do vody a zabezpecte, aby sa do pristroja nedostala
Ziadna voda.

- Skér ako budete pristroj znova pouzivat, pockajte, pokial uplne nevyschol.

- V pripade potreby rozmotajte kabel.

- Idealnym spdsobom uschovavajte pristroj v originalnom obale a na &istom, suchom
mieste.

Problém Mozna pricina Riesenie

Ziadne svetlo | Pristroj nie je zapnuty. | Pristroj zapnite

tlagidlom zap/vyp @
Skontrolujte sietovy konektor a spojenie

Ziadne napajanie

prudom kabla k pristroju.

Ziadne napajanie Sietovy kabel je poSkodeny. Kontaktujte

prudom Specializovaného predajcu alebo sluzby zakaznikom.
Lampa LED diody dosianhli Kontaktujte S$pecializovaného predajcu alebo sluzby
nesvieti alebo | svoju maximalnu zakaznikom.
svieti slabo Zivotnost’

LED diédy su chybné Kontaktujte Specializovaného predajcu alebo sluzby

zakaznikom.

Technické udaje

Nazov Lampa s dennym svetlom LT 500 medisana
Napajanie prudom 220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A

Model ELE018921V2

Svetelny zdroj LED

Intenzita svetla (odstup) > 10.000 lux (12 cm);

Rozmery 25x25x8cm

Hmotnost 600 g

0 °C az 40 °C, 30 az 90 % relativna vihkost vzduchu,
700-1060 hPa atmosféricky tlak

-10 °C az + 60 °C, 30 az 90 % relativna

vlhkost' vzduchu, 700-1060 hPa atmosféricky tlak
600 cm?

Skupina 1 v modrom svetle, klasifikovana podla

IEC 60601-2-57:2011

Svetelna plocha

Prevadzkové podmienky
Skladovacie a prepravné podmienky

OSetrovacia plocha
Rizikova skupina vybavenia svetelného zdroja

Pozicia emisného otvoru

Maximalna dizka sietového kabla 1800 mm

Zivotnost Pristroj je navrhnuty na Zivotnost' 5 rokov.
Cislo vyrobku 45226

EAN ¢Cislo 40 15588 45226 0

Maximalne optické ziarenie

Vyzarovany vykon Rizikova skupina klasifikovana Max. hodnota
podla IEC

60601-2-57:2011

EUVA: oko UV-A UV-A Vynata skupina 1,5x10-4W-m-2
ES: Aktinické UV - koza a oko Vynata skupina 1,5x10-4W-m-2
EIR: Nebezpecenstvo pdsobenim Vynata skupina 6x10-4 W-m-2
infracerveného Ziarenia
Hrani¢né hodnoty pre zatazenie oCi
EH: Termické nebezpecenstvo pre kozu Vyfata skupina 3,5x101 W-m-2

10x102 W-m-2-sr-1
2x102 W-m-2-sr-1

LB: Modré svetlo

LR: Pésobenie tepla na sietnicu

Rizikova skupina 1

Vynata skupina

Zaruc€né a servisné podmienky

V pripade uplatnenia zaruky sa obratte na vas Specializovany obchod alebo priamo

na servisné pracovisko. Ak budete musiet pristroj zaslat, uvedte, o aku poruchu

ide, a prilozte képiu potvrdenia o kupe.

Platia tieto zaru¢né podmienky:

1. Na vyrobky medisana sa od datumu predaja poskytuje 3-ro€na zaruka.

V pripade uplatnenia zaruky musi byt datum predaja preukazany potvrdenim o kupe alebo fakturou.
2. Nedostatky v désledku materidlovych alebo vyrobnych chyb sa po€as zarucnej lehoty odstrania bezplatne.
3. Uplatnenim zaruky nedochadza k prediZeniu zaruénej lehoty pristroja ani vymenenych
konstrukénych dielov.

4. Zo zaruky su vynaté:

a. Vsetky Skody, ktoré boli spésobené nevhodnym zaobchadzanim,

napriklad nedodrzanim navodu na pouzitie.

b. Skody, ktoré boli spdsobené opravou alebo zasahmi kupujliceho alebo
neopravnenych tretich osob.

c. Skody spdsobené podas prepravy od vyrobcu k pouzivatelovi alebo pri zaslani
servisnému pracovisku.

d. Diely prisluSenstva, ktoré podliehaju normalnemu opotrebovaniu.

5. Ruéenie za nepriame alebo priame nasledné Skody, ktoré boli spédsobené

pristrojom, je vylu¢ené aj vtedy, ked bola Skoda na pristroji uznana

ako zaru¢ny pripad.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road, Kwai
Chung, New Territories, Hongkong sales@
zeroplus.hk
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SI NAVODILA ZA UPORABO Svetilka z dnevno luéjo LT 500

Naprava in upravljalni elementi

@ Tipka vklop/izklop
©® Tipka RGB

© Svetlobna povrsina
O Podnozje

© Napajalni kabel

Razlaga simbolov

@ Ta navodila za uporabo so del te naprave.

Vsebujejo pomembne informacije v zvezi

S prvo uporabo in ravnanjem z izdelkom.
Navodila za uporabo v celoti preberite.
Neupostevanje teh navodil lahko privede
do tezkih telesnih poSkodb ali Skode na
napravi.

OPOZORILO
Upostevajte opozorila, saj se le tako

lahko prepreci morebitne poskodbe
uporabnika.

POZOR
Te napotke je treba upostevati, da

preprecite morebitne poSkodbe nap-
rave.

NAPOTEK
Ti napotki vas bodo dodatno podugili
glede instalacije ali delovanja.

jmie

IP21 Navedba razreda zasgite pred
tujki in vodo

O

Razred zasdcite Il

Stevilka LOT

@ Vklopl/izklop

EC |REP

Pooblascen EU
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Serijska Stevilka naprave

C € 0123

Si POMEMBNA NAVODILA! OBVEZNO SHRANITI!

Pred prvo uporabo izdelka skrbno preberite navodila za uporabo
in Se posebej varnostne napotke in navodila za uporabo shranite
za kasnej$o uporabo. Ce napravo posredujete tretjim osebam,
potem obvezno prilozite ta navodila za uporabo.

AALG
Varnostni napotki

* Te naprave ne uporabljajte v vlaZnem okolju (npr. v kopalnici ali v blizini prhe). Ne potapljajte v vodo
ali drugo tekocino.

* Pred uporabo se prepriCajte, da je ves embalazni material odstranjen in, da na napravi ali opremi ni
vidne 8kode. V primeru dvoma naprave ne uporabljajte in se obrnite na svojega trgovca ali na nave-
den naslov za podporo strankam.

* Ta naprava je namenjena samo uporabi na Cloveskem telesu.

» Natan€en nadzor je potreben, Ce to napravo uporabljajo otroci ali se uporablja v njihovi blizini ali jo
uporabljajo ljudje z omejenimi fizicnimi, senzornimi ali mentalnimi sposobnostmi.

* Otroci morajo biti pod nadzorom, da zagotovite, da se ne igrajo z napravo.

 Napravo drzite stran od otrok in hisnih ljubljenckov.

+ Kabel ne priblizujte vro€im predmetom in odprtemu plamenu.

* Napravo prikljuite samo na omrezno napetost, navedeno na tipski tablici.

* Vedno izvlecite vti€ in pustite, da se naprava ohladi, preden se je dotaknete.

» Naprave se ne dotikajte z mokrimi rokami, medtem ko je vklopljena; ne dovolite, da bi naprava
postala vlazna. Naprava lahko deluje samo v popolnoma suhem stanju.

* Napravo zascitite pred mo¢nimi udarci.
+ Ko napravo izklapljate iz vti€nice je ne vlecite za kabel. Namesto tega povlecite za vtic.

« Ce sta kabel ali naprava poskodovana, potem se obrnite na sluzbo za stranke ali na trgovca, saj
potrebujete za popravilo specialno orodje. Nikoli ne posku$ajte, da bi napravo sami popravili.

* Izklop iz elektricnega omreZja je zagotovljen samo kadar je vti€ izvleCen.

* Ta naprava ni primerna za porabo v gorljivih anesteti¢nih zmeseh zraka, kisika ali smejalnega plina.
* To napravo ni potrebno umeriati, ni treba izvajati preventivnih pregledov in vzdrZzevanja.

* Te naprave ni mogoce popraviti in ne vsebuje delov, katere bi lahko uporabnik vzdrzeval.

* Uporabnik se ne sme hkrati dotikati naprave in pacienta.

* Naprava je zaScitena pred nepooblasCeno uporabo. Naprave ne spreminjajte brez dovoljenja proiz-
vajalca.

« Ce to napravo spremenite, potem je treba izvesti ustrezne preglede in teste, da se zagotovi na-
daljnjo uporabo naprave.

« Ce uzivate zdravila, kot so protiboleginska zdravila, tablete za visoki pritisk ali antidepresive, potem
se pred uporabo naprave posvetujte s svojim zdravnikom.

* Ljudje z boleznimi mreZnice in diabetiki, morajo pred prvo uporabo naprave imeti okulisti¢ni
pregled.

* Prosimo, ne uporabljajte, ¢e imate obolenje odi, kot je siva mrena, glavkom, obolenja oesnega
zivca na splodno in vnetja Sarenice.

« Ce imate zdravstvene pomisleke, potem se obrnite na vasega osebnega zdravnika!

Vzdrzevanje in popravilo

* Zaslona ne izpostavljajte neposrednemu sonénemu sevanju, reflektorju ali drugemu toplotnemu
viru.

+ Za CiSCenje zaslona ne uporabljajte nobenih tekocin na osnovi alkohola ali amoniaka. UpoStevaijte
napotke za &idéenje v poglavju “Ciséenje”.

* Prosimo, ne posku$ajte naprave sami popravljati. To lahko pripelje do tezkih poskodb. Ob
neupostevanju tega predpisa garancija ne velja.

« Ce je naprava na kakréenkoli nagin poskodovana ali pa ne deluje, potem je ni dovoljeno upora-
bljati. Prosimo posku$ajte, da teZavo odpravite kot je navedeno v preglednici pogosto zastavljenih
vprasanj. Ce tezave kljub temu ne bi bilo mogo&e odpraviti, potem se prosimo obrnite na sluzbo za
stranke ali na trgovca, saj potrebujete za popravilo specialno orodje. Prosimo, nikoli ne posku$ajte
sami popraviti naprave!

Pravilna uporaba

Svetilka z dnevno svetlobo medisana LT 500 je primerna za uporabo kot svetilka za svet-
lobno kopel oz. terapevtska svetilka za zdravljenje sezonskih razpoloZenjskih motenj
(SAD), tudi znanih pod imenom zimska depresija. Uporaba lahko pripelje do zvisanja
energije in podpira stabilizacijo srénega ritma in lahko prispeva k temu, da ste bolj budni.
Ta naprava je namenjena samo zdravljenju ljudi. Ta naprava je namenjena za uporabo

v domacdi zdravstveni oskrbi. Ta naprava ni namenjena obrtni ali klini€ni uporabi, temvec¢
samo za individualno, zasebno uporabo v gospodinjstvih.

Kako deluje svetilka z dnevno svetlobo LT 5007

Jeseni in pozimi - letni ¢asi z manj sonénimi urami in kratkimi dnevi - vpliva pomanjkanje
sonéne svetlobe na kemi¢ne procese v mozganih. Funkcija hipotalamusa je omejena in
domneva se, da vpliva na proizvodnjo hormona melatonina. To lahko pripelje do nezelene
zaspanosti.

Svetilka z dnevno svetlobo medisana LT 500 zagotavlja svetlo elektri¢no svetlobo, da tako
simulira pomanjkanje soncne svetlobe v jeseni in pozimi. To se zagotovi brez Skodljivega
UV- sevanja son¢ne svetlobe. Svetlobna terapija pomaga pri uravnavanju hormona mela-
tonina in zmanj$evanju simptomov zimske depresije.

Nasprotni prikazi

Pred uporabo se naeloma posvetujte s svojim zdravnikom.
To velja e posebej pri:

* teZke depresije,

+ operacije oCi ali obolenja odi, ki pogojujejo izogibanje
svetli svetlobi,

* uzivanje dolo€enih zdravil (npr. bole€ine antidepresivi,
psihotropiki ali pripravki proti malariji),

« visok krvni tlak / krvavitve v steklovino,

* preobcutljivost na svetlobo, kot npr. pri klini¢nih simptomih
sistemski eritematozni lupus (rdeci volk)

Stranski uéinki

Pojavijo se lahko nasledniji stranski ucinki:

* Glavoboli < Bolecine v oCeh

» Tezave s spanjem -« Slabost

Tako omilite oz. prepredite stranske ucinke:

* Med zdravljenjem povecajte oddaljenost od svetilke

in ne glejte neposredno v svetlobo.

+ Svetilke ne uporabljajte pozno zvecer ali pred

spanjem.

Obseg dobave in embalaza

Najprej preverite ali je naprava popolna in brez poSkodb. V primeru dvoma naprave ne uporabljajte
in se obrnite na svojega trgovca ali servis. V obseg dobave sodijo:

* 1 medisana Svetilka z dnevno svetlobo LT 500

* 1 navodila za uporabo

Ce med odpiranjem izdelka opazite poskodbe, nastale med transportom se
takoj obrnite na svojega prodajalca.

n OPOZORILO
Pazite na to, da embalazna folija ne pride v roke
otrok. Obstaja nevarnost zadusitve!

Uporaba

1. Razprite podnozje @ . Svetilko namestite na ravno in trdno podlago, kot npr. na mizo.
Napravo namestite stransko od svojega telesa, da lahko gledate neposredno v svetlobo.

2. Optimalna razdalja do naprave znaSa 12 - 45 cm. Medtem ko uzivate blagodejno svet-
lobo svetilke, lahko berete, telefonirate ali pa opravljate svoje delo.

3. Omrezni vti€ vstavite v vti¢nico in napravo vklopite s tipko vklop/izklop @ . Svetilka seda;j
sveti z vi§jo intenzivnostjo. Ponovno pritisnite tipko vklop/izklop@, za zmanj$anje inten-
zivnosti svetilke - nizka svetilnost.

Priporocilo za uporabo in trajanje uporabe:

Trajanje upor- Razdalja Razdalja
abe (visoka inten- (nizka intenzivnost)
zivnost)
30 min 18 cm 12 cm
1 ura 30 cm 20 cm
2 uri 45 cm 35cm

Kolikor blizje se nahajate k svetilki, toliko krajSi Cas je potreben,
za zagotovitev Zelenega ucinka.

NAPOTKI

* Omrezni vti€ vstavite v celoti v vti€nico.

- PrepriCajte se, da se v blizini mesta, kjer stoji naprava nahaja vti¢nica.

- Napajalni kabel polozite tako, da se nih¢e nanj ne more spotakniti.

- Zagotovite, da imate kadarkoli dostop do omreznega vtica.

- Ne glejte dolgo neposredno v svetlobo! Bole€ine v oCeh ali rahli glavoboli lahko nastopijo
med prvimi terapijami, vendar so ti prehodne narave. V primeru dvoma skrajSate ¢as vase
terapije, dokler se ponovno ne pocutite dobro.

- Naprava se obic¢ajno po 4 urah neprekinjenega obratovanja samodejno izklopi.

4. Napravo uporabljajte v temnem letnem €asu vsak dan, da zagotovite Zelen rezultat.
Praviloma zadostuje, da napravo uporabljate 30 minut na dan, odvisno od intenzivnosti
svetlobe in oddaljenosti. DaljSa uporaba je mogoca, vendar pa naprave ne uporabljajte
preve€ pozno zvecer, vsaj ne 3 ure preden greste spat; lahko bi priSlo do motenj spanja.

5. Pritisnite tipko vklop/izklop @ in jo drzite pritisnjeno 2 sekundi, da se naprava kadarkoli
izklopi.

Svetloba za vzdusje

Poleg obi€ajne dnevne svetlobe ima naprava tudi na voljo svetlobo za vzdusje z menjavanjem
razlicnih barv:

Za preklop svetlobe za vzdusje pritisnite na tipko RGB @.

Za izbiro druge svetlobe ponovno pritisnite tipko RGB @.

Za ponovni preklop na belo terapevtsko svetlobo pritisnite tipko vklop/izklop @.

Tipko RGB @ drzite pritisnjeno 2 sekundi, da se naprava kadarkoli izklopi. Napotek: Svet-
loba za vzdusje nima medicinskega ucinka

Te naprave ni dovoljeno odlagati skupaj z gospodinjskimi odpadki.

Vsak potrosnik je zadolZen, da vse elektricne ali elektronske

naprave, ne glede na to ali vsebujejo Skodljive snovi ali ne, odlozi na zbirno mesto v
domacem kraju ali vrne v trgovino, da bodo lahko odstranjeni na okolju prijazen nacin.
Glede odstranjevanja se obrnite na lokalne organe oblasti

ali vaSega prodajalca.

Zaradi sprotnih izboljSav izdelka si pridrzujemo
pravico do tehni€nih in vizualnih sprememb izdelka.

Aktualna razliCica teh navodil za uporabo je na voljo na naslovu www.medisana.com

Ciséenje in vzdrzevanje

- Pred CiSCenjem naprave se prepriCajte da je ta izklopljena in odstranjena iz elektricnega
omrezja. Napravo Cistite po ohladitvi z mehko, vlaZno krpo.

- V nobenem primeru ne uporabljajte agresivnih Cistil, moc¢nih S€etk, razredcil ali alkohola,
saj lahko to po8koduje povrdino naprave.

ravo.

- PoCakajte, da je naprava v celoti suha, preden jo ponovno uporabite.

- Po potrebi razvozlajte kabel.

- V idealnem primeru hranite napravo v originalni embalaZi in na €istem in suhem mestu.

Tezava Mozen vzrok Resitev

Brez svetlobe | Naprave ne izklapljajte | Napravo vklopite/izklopite

s tipko @
Preverite vti¢ in
povezavo kabla do naprave.

Omrezni kabel je okvarjen. Obrnite se na strokovne-
ga prodajalca ali na sluzbo za stranke.

Brez napajanja

Brez napajanja

Svetilka Sijalke LED so dosegle | Obrnite se na strokovnega prodajalca ali na
ne sveti SV0jo sluzbo za stranke.
ali je Sibka najvijo Zivljenjsko

dobo

Okvara sijalk LED Obrnite se na strokovnega prodajalca ali na

sluzbo za stranke.

Tehniéni podatki

Ime medisana Svetilka z dnevno svetlobo LT 500
Napajanje 220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A

Model ELE018921V2

Zarnica LED

Intenzivnost svetlobe (razdalja) > 10.000 luksov (12 cm);

Mere 25x25x8cm

Teza 600 g

Pogoji uporabe 0 °C to 40 °C, 30 to 90 % relativna zracna vlaznost,
700-1060 hPa atmosferski tlak

-10 °Cto + 60 °C, 30 to 90 % relativna

zracna vlaznost, 700-1060 hPa atmosferski tlak
600 cm?

Skupina 1 v modri svetlobi, klasificirana v skladu z
IEC 60601-2-57:2011

Svetlobna povrsina

Pogoiji skladi€enja in transporta

Povrsina terapije
Skupina tveganja opreme svetlobnega vira

Polozaj odprite emisij

najvecja dolzina napajalnega kabla 1800 mm
Zivljenjska doba Naprava je zasnovana za uporabo 5 let.
Stevilka artikla 45226

Stevilka EAN 40 15588 45226 0

Najvecje dovoljeno opti€no sevanje

Mo¢ sevanja Kategorija tveganja klasificirana Maks. Vrednost:
po IEC

60601-2-57:2011

EUVA: Oko UV-A UV-A Izvzeta skupina 1.5x10-4W-m-2

ES: Aktini¢ni UV-koza in oCi Izvzeta skupina 1.5x10-4W-m-2

EIR: Nevarnost zaradi infrardeCega sevanja Izvzeta skupina 6x10-4 W-m-2
Mejne vrednosti za obremenitev oci

EH: Termi¢no tveganje za kozo Izvzeta skupina 3.5x101 W-m-2

LB: Modra svetloba Skupina tveganja 1 10x102 W-m-2-sr-1

LR: Toplota mreznice Izvzeta skupina 2x102 W-m-2-sr-1

Garancijski pogoji in pogoji za popravila

V primeru garancijskega zahtevka vas prosimo, da se obrnete na vasega trgovca

ali neposredno na servisno mesto. Ce bi morali napravo poslati, potem

navedite okvaro in prilozZite kopijo potrdila o nakupu.

Veljajo naslednji garancijski pogoji:

1. Na medisana izdelke zagotavljamo 3 leta garancije od dneva prodaje.

V primeru garancijskega zahtevka, se datum nakupa dokazuje s potrdilom o datumu nakupa in racunom.
2. Skoda, ki je posledica napak na materialu ali napak pri proizvodnii, bo v garancijskem &asu brezplaéno odpravljena.
3. Z uveljavljanjem garancijskega zahtevka ne pride do podaljSanja garancijskega ¢asa,

ne za napravo in tudi ne za zamenjane dele.

4. |z garancije je izklju€eno naslednje:

a. Vsa Skoda, ki nastane zaradi nepravilnega ravnanja, npr. zaradi

neupostevanja navodil za uporabo.

b. Skoda, ki je posledica popravil ali posegov v napravo s strani kupca

ali nepooblas¢ene osebe.

c. Skoda pri transportu, ki je nastala na poti od proizvajalca do potro$nika ali

pri posiljanju na servisno mesto.

d. Dodatni deli, ki so izpostavljeni obi¢ajni obrabi.

5. Jamstvo za posredno ali neposredno posledi¢no Skodo, ki jo

povzro€i naprava, je izklju€eno tudi takrat, kadar je Skoda

na napravi priznana, kot garancijski primer.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk
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HR UPUTA O UPORABI

Svjetiljka za dnevno svjetlo LT 500

Uredaj i elementi za upravljanje

@ Tipka Ukljuci/lskljuci

©® Tipka RGB

© Svjetleca povrsina

O Podnozje

O Mrezni kabel

Objasnjenje znakova

Ova Uputa o uporabi pripada ovom
uredaju. Ona sadrzi vazne informacije o
stavljanju u pogon i

o rukovaniju. Procitajte u cijelosti ovu
Uputu o uporabi. Nepridrzavanje ove

Upute moZe dovesti do teskih ozljeda i
oStecenja na uredaju.

jmie

UPOZORENJE

A Ovih se upozorenja treba pridrzavati
kako bi se sprije€ile moguce ozljede
korisnika.

POZOR
Ovih se napomena treba pridrzavati

kako bi se sprije€ila mogucéa ostecenja

na uredaju.

NAPOMENA

Ove napomene pruzaju vam korisne

dodatne informacije o instalaciji ili o
radu uredaja.

IP21 Podatak o vrsti zastite od
stranih tijela i vode

O

Razred zastite Il

Broj SARZE

@ ukljlisklj

EC

REP

[SN ]

45226 07/2021 Ver. 1.2

Opunomoceni
predstavnik u EU

Serijski broj uredaja

C € 0123

VAZNE NAPOMENE! OBAVEZNO SACUVATI!

Pazljivo procitajte Uputu o uporabi, osobito sigurnosne
napomene, prije nego zapoc¢nete s radom uredaja

i saCuvajte ovu Uputu o uporabi za kasnije

koristenje. Kada uredaj dajete tre¢éim osobama na koristenje,
obvezatno im uz njega urucite i ovu Uputu o uporabi.

A A
Sigurnosne napomene

* Ne koristite uredaj u vlaznoj okolini (npr. u kupaonici ili u blizini tusa). Ne uranjajte ga u vodu ili
druge tekucine.

* Prije uporabe provijerite je li sav ambalazni materijal uklonjen i uvjerite se da na uredaju ili priboru
nema vidljivih Steta. U slu€aju dvojbe nemojte koristiti uredaj i obratite se svom trgovcu ili na nave-
denu adresu sluzbe za korisnike.

* Ovaj uredaj predviden je samo za koriStenje na ljudskom tijelu.

* Savjestan nadzor potreban je, kada ovaj uredaj koriste djeca ili osobe ograni¢enih tjelesnih,
senzorickih ili duSevnih sposobnosti ili se uredaj koristi u njihovoj blizini.

* Djeca se moraju nadzirati, kako bi se osiguralo da se ne igraju s uredajem.

* DrZite uredaj podalje od djece i kucnih zivotinja.

* Drzite kabel podalje od vruéih predmeta i otvorenog plamena.

* Prikljucite uredaj samo na onaj mrezni napon koji je naveden na tipskoj plocici.

* Prvo izvucite mrezni utika¢ pa onda pustite uredaj da se ohladi i tek ga nakon toga moZete primiti.
* Ne dodirujte uredaj mokrim rukama, dok je prikljuen na struju, nemojte dopustiti da uredaj postane
vlazan. Uredaj se smije Koristiti tek kad je potpuno suh.

« Zastitite uredaj od jakih udaraca.

* Izbjegavajte povlacenje za kabel, kada izvlaCite utikac iz utiCnice. Umjesto toga povlacite utikac.

* Ako su kabel ili uredaj oSteceni, obratite se sluzbi za korisnike ili trgovcu, s obzirom da su za popra-
vak potrebni specijalni alati. Nemojte nikada pokuSavati sami popraviti ureda.

* Uredaj nije spojen na elektricnu mreZzu samo onda, kada je izvu¢en mrezni utikac.

* Ovaj uredaj nije prikladan za uporabu u prisutnosti zapaljivih mjeSavina anestetika sa zrakom, s
kisikom ili plinom smijavcem.

+ Ovaj uredaj zahtijeva kalibraciju, preventivnu kontrolu i odrzavanije.

* Ovaj se uredaj ne moze popraviti i ne sadrzi dijelove koje korisnik moZe odrzavati.

* Rukovatelj ne smije istovremeno dodirivati uredaj i pacijenta.

* Uredaj se mora zastititi od neovlastenog koristenja. Ne mijenjajte ovaj uredaj bez odobrenja
proizvodaca.

* Ako se ovaj uredaj mijenja, onda se moraju izvrsiti prikladne kontrole i ispitivanja, kako bi bilo
zajamceno daljnje sigurno koriStenje uredaja.

* Ako uzimate lijekove kao $to sredstva protiv bolova, lijekovi za sniZzenje krvnog tlaka ili antidepre-
sivi, posavjetujte se sa svojim lijecnikom prije koristenja ovog uredaja.

+ Osobe s oboljenjem mrezZnice kao i dijabeti¢are prije stavljanja ovog uredaja u pogon mora pregle-
dati okulist.

* Nemojte koristiti uredaj ako imate neku bolest oka kao to su katarakt, glaukom, oboljenja vidnog
zivca opcenito i upale staklenog tijela.

* Ako imate bilo kakvih dvojbi iz zdravstvenih razloga, obratite se svome lije¢niku!

Odrzavanje i popravak

« Zaslon ne izlazite izravhom suncevom zracenju, svjetlosti reflektora ili nekom drugom izvoru
topline.

+ Za CiS¢enje zaslona ne Koristite nivkakve tekucine na bazi alkohola ili amonijaka. Pridrzavajte se
napomena o Cis¢enju u poglavlju ,CiS¢enje”.

* Molimo Vas da ne pokuSavate sami popraviti uredaj. To moze dovesti do teskih ozljeda! U slucaju
nepridrzavanja ovog propisa gubi se pravo na jamstvo.

* Ako je uredaj na bilo koji nacin ostecen ili ne funkcionira, ne smije se koristiti. Molimo pokuS$ajte
rijeSiti problem uz pomoc tabele s ¢esto postavljenim pitanjima (FAQ). Ako se problem i nadalje ne
bi dao otkloniti, molimo Vas da se obratite sluzbi za korisnike ili trgovcu, s obzirom da je za popravak
potreban specijalni alat. Nikada ne pokuSavajte sami popraviti uredaj.

HR

Uporaba u skladu s propisima

medisana svjetiljka s dnevnim svjetlom LT 500 predvidena je za koristenje kao svijetiljka za
svjetlosnu kupelj odn. kao terapijska svjetiljka za tretman sezonski afektivnih poremecaja
(SAP), poznatih i kao zimski blues. KoriStenje moze potpomocéi povecanju energije i stabili-
zaciji frekvencije srca te doprinijeti tome da se osoba osje¢a budnijom. Uredaj je predviden
samo za tretman ljudi. Uredaj je zamiSljen za koriStenje u kuénoj zdravstvenoj skrbi. Uredaj
nije predviden za profesionalno ili bolni¢ko koristenje, ve¢ samo za individualno, privatno
koristenje kod kuce.

Kako radi svjetiljka s dnevnim svjetlom LT 5007

U jesen ili zimi, u godisnjim dobima s malo sati Sun¢eva svjetla i kratkim danima, ne-
dostatak Sunceva svjetla utjeCe na kemijske procese u mozgu. Funkcija hipotalamusa je
ograniCena i pretpostavlja se da to utjeCe na proizvodnju hormona melatonina. To moze
dovesti do nezeljenog umora.

medisana svjetiljka s dnevnim svjetlom LT 500 koristi svijetlo elektri¢no svjetlo, kako bi
simuliralo nedostaju¢e Sunc¢evo svjetlo u jesen i zimi. Ovo svjetlo se proizvodi bez Stetnog
UV zraCenja Suncevog svjetla. Terapija svjetlom pomaze da se regulira proizvodnja hor-
mona melatonina i da se ublaze simptomi zimske depresije (SAP).

Kontraindikacije

Prije primjene posavjetujte se s lijeCnikom.

To napose vrijedi u slucaju:

» teSkih depresija

* operacija oc€iju ili o€nih oboljenja koja uvjetuju izbjegavanje
jakog svjetla,

 uzimanja odredenih lijekova (npr. analgetika, antidepresiva,
psihofarmaka ili preparata protiv malarije)

* visokog tlaka / krvarenja staklastog tijela

* prevelike osjetljivosti na svjetlo kao npr. kod slike bolesti
sistemskog eritemskog lupusa (crveni osip)

Nuspojave

Mogu nastupiti sliedece nuspojave:

* glavobolje + bolovi u o€ima

* problemi sa spavanjem < mucnina

Na sljedeéi na€in moZete smanijiti odnosno izbjeéi nuspojave:

* tijekom tretmana povecajte razmak prema svijetiljci

i nemojte gledati neposredno u svjetlo.

* Nemojte koristiti svjetiliku kasno navecer ili prije

odlaska na spavanje.

2.1 Opseg isporuke i ambalaza

Prvo provijerite je li uredaj u cijelosti isporu€en i ima li na njemu bilo kakvih oSte¢enja. Ako ste u
nedoumici, ne rabite uredaj i kontaktirajte svojeg prodavaca ili servisnu sluzbu. U opseg isporuke
pripada:

* 1 medisana svjetilika s dnevnim svjetiom LT 500

* 1 Uputa o uporabi

Ako prilikom raspakiravanja primijetite Stetu uslijed transporta, molimo da odmah stupite

u kontakt sa svojim trgovcem.

UPOZORENJE
Vodite racuna o tome da folije ambalaze ne
dospiju u ruke djece. Postoji opasnost od gusenja!

Primjena

1. Rasklopite podnozje @. Postavite svjetiljku na ravnu i ¢vrstu podlogu, npr. na stol. Post-
avite uredaj bo¢no pred svoje tijelo, kako ne biste izravno gledali u svjetlo.

2. Optimalni razmak do uredaja iznosi 12-45 cm. Dok uzivate u ugodnom svjetlu svijetiljke,
mozete Citati, telefonirati ili obavljati svoj posao.

3. Umetnite mrezni utika¢ u utiénicu i ukljucite uredaj s pomocu tipke za ukljucivanje/
iskljuCivanje@. Sad svjetilika svijetli visokim intenzitetom. Ponovno pritisnite tipku za
ukljucivanje/isklju¢ivanje @, kako biste smanijili intenzitet svjetiljike — niski intenzitet.

Preporuka za trajanje koristenja:

Trajanje tret- Razmak Razmak
mana (visoki intenzitet) (niski intenzitet)
30 min 18cm 12cm
1 sat 30cm 20cm
2 sata 45¢cm 35cm

Sto ste blize svjetiljci, to je kraée
vrijeme potrebno za postizanje Zeljenog ucinka.

NAPOMENE

- Mrezni utika€ gurnite do kraja u mreznu uticnicu.

- Provijerite je li se u blizini mjesta na kojem stoji uredaj nalazi utiCnica.

- Polozite mrezni kabel tako da se nitko ne moZe spotaknuti o njega.

- Osigurajte da se mreznom utikacu u svakom trenutku moze lako priéi.

- Ne gledajte trajno izravno u svjetlo. Tijekom prvog tretmana mogu se pojaviti bolovi u
oCima ili lagana glavobolja, ali bi isti trebali proci. U slu€aju sumnje jednostavno skratite
vrijeme svog tretmana, sve dok se neéete ponovo osjecati dobro.

- Uredaj se nakon 4 sata neprekidnog rada automatski iskljucuje.

4. Koristite uredaj u tamno godiSnje doba, kako biste postigli zeljeni rezultat. U pravilu je
dovoljno koristiti uredaj 30 minuta dnevno, ovisno o intenzitetu svjetlosti i udaljenosti.
Moguce je duZe koristenje, ali nemojte koristiti uredaj prekasno navecer, odnosno unu-
tar 3 sata prije odlaska na spavanje, jer bi to moglo ometati Vas san.

5. Pritisnite tipku za ukljucivanje/iskljuCivanje @ i drzite je pritisnutom 2 sekunde, kako
biste u svakom trenutku iskljucili uredaj.

Ambijentalno svjetlo

Osim normalnog dnevnog svjetla uredaj raspolaze i ambijentalnim svjetlom uz izmjenu boja:

Kako biste prebacili na ambijentalno svjetlo u boiji, pritsnite tipku RGB @.

Za odabir neke druge boje svjetla ponovo pritisnite tipku RGB @.

Za prebacivanje na bijelo terapijsko svjetlo, pritisnite tipku za ukljucivanje/iskljucivanje @.
Drzite tipku RGB @ pritisnutom 2 sekunde, kako biste u svakom trenutku iskljucili uredaj.
Napomena: Ambijentalno svjetlo nema nikakvu medicinsku svrhu.

Ovaj uredaj ne smije se zbrinuti zajedno s ostalim ku¢nim otpadom.

Svaki potro$ac¢ duzan je sve elektricne ili elektronicke

uredaje, neovisno o tome sadrze li oni opasne tvari ili ne, predati u reciklazno dvoriste u
svom gradu ili u trgovinu kako bi isti mogli biti zbrinuti na ekolo$ki prihvatljiv nacin. U svezi
sa zbrinjavanjem molimo Vas da se obratite svom komunalnom poduzecu

ili svom trgovcu.

U okviru stalnog poboljSanja proizvoda zadrzavamo pravo
tehnickih i dizajnerskih izmjena.
Trenutacno vazecu verziju ove Upute o uporabi moZete pronaéi na internetskoj stranici www.medisana.com

Ciséenje i odrzavanje

- Prije nego Sto pocnete Cistiti uredaj, provjerite je li isklju€en i je li odvojen od elektricne
mreze. O istite uredaj, nakon §to se ohladio, mekanom viaznom krpom.

- Ni u kom slu€aju nemojte koristiti agresivna sredstva za CiScenje, Evrste Cetke, otapala ili
alkohol, jer oni mogu ostetiti povrinu uredaja.

- Prilikom CiS¢enja nikada ne uranjajte uredaj u vodu i osigurajte da voda ne moZze uci u
uredaj.

- PriCekajte da se uredaj u potpunosti osusi, prije nego ga ponovo upotrijebite.

- Po potrebi raspetljajte kabel.

- Idealno bi bilo, kada biste uredaj ¢uvali u originalnom pakiranju te ga drzali na Cistom i
suhom mjestu.

Problem Moguci uzrok Rjesenje

Nema svjetla | Uredaj nije ukljuCen. Ukljugiti uredaj preko tipke

O ukljuci/iskljugi

Provjerite mrezni utikac i
povezanost kabla s uredajem

Strujni kabel je neispravan. Kontaktirajte specijal-
iziranog trgovca ili sluzbu za korisnike.

Nema struje

Nema struje

Svijetilika LED Zaruljice su dosti- | Kontaktirajte specijaliziranog trgovca ili
ne svijetli gle sluzbu za korisnike.
ili svijetli slabo [ svoj maksimalni Zivotni
vijek
LED Zaruljice su neis- | Kontaktirajte specijaliziranog trgovca ili
pravne sluzbu za korisnike.
Tehnicki podaci
Ime medisana svjetiljka s dnevnim svjetlom LT 500
Napajanje strujom 220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A
Model ELEO18921V2
Izvor svjetla LED
Intenzitet svjetla (udaljenost) > 10.000 luksa (12 cm);
Dimenzije 25x25x8cm
Tezina 600 g
Radni uvjeti 0 °C do 40 °C, 30 do 90 % relativne vlaznosti zraka,

700 — 1060 hPa atmosferski tlak

-10 °C do + 60 °C, 30 do 90 % relativne
vlaznosti zraka, 700 — 1060 hPa atmosferski tlak
600 cm?

grupa 1 u plavom svijetlu, klasificirano prema
IEC 60601-2-57:2011

Svijetleci zaslon

Uvjeti skladiStenja i prijevoza

Povrsina za tretman
Grupa rizika opreme izvora svjetlosti

Pozicija otvora za emisiju

Maksimalna duzina mreznog kabela 1800 mm

Zivotni vijek Uredaj je konstruiran za vijek trajanja i koristenja od 5 godina.
Broj artikla 45226

EAN broj 40 15588 45226 0

Maksimalno opti¢ko zracenje

Snaga zracenja Grupa rizika klasificirana prema IEC

60601-2-57:2011

Maks. vrijednost

EUVA: oko UV-A UV-A izuzeta grupa 1.5x10-4W-m-2

ES: aktini¢ki UV koZe i oka izuzeta grupa 1.5x10-4W-m-2

EIR: opasnost od infracrvenog zrac¢enja izuzeta grupa 6x10-4 W-m-2
grani¢ne vrijednosti za opterecenje oka

EH: termicka opasnost za kozu izuzeta grupa 3.5x101 W-m-2

LB: plavo svjetlo Razred rizika 1 10x102 W-m-2-sr-1

LR: toplina mreznice izuzeta grupa 2x102 W-m-2-sr-1

Jamstveni uvjeti i uvjeti za obavljanje popravaka

U sluc€aju nastupa jamstvenog slu¢aja obratite se svojoj specijaliziranoj prodavaonici ili neposredno
servisu. Ako ne biste morali slati uredaj, onda

navedite kvar i prilozZite presliku potvrde o kupniji.

Pri tome vrijede sljedeci jamstveni uvjeti:

1. Na proizvode medisana odobrava se jamstvo u trajanju od 3 godine od datuma kupnje.

Datum kupnje se u jamstvenom sluéaju dokazuje potvrdom o plaéenom racunu ili raunom.

2. Nedostaci uslijed greSke u materijalu ili proizvodnji otklanjaju se unutar jamstvenog roka besplatno.
3. Jamstvo ne produljuje jamstveno razdoblje — ni

za uredaj ni za zamijenjene dijelove.

4. Iz jamstva su iskljucene(-a):

a. bilo kakve Stete nastale zbog nepravilnog rukovanja uredajem, npr.

zbog nepridrzavanja Upute o uporabi.

b. Stete koje se temelje na popravku ili zahvatima koje su poduzeli kupac

ili neovlastene trece osobe.

c. oSte¢enja koja su nastala na putu od proizvodac¢a do potrosaca ili

koja su nastala tijekom slanja poSiljke u servisnu sluzbu.

d. dijelovi pribora koji podlijezu normalnom habanju.

5. Odgovornost za izravne ili neizravne posljedi¢ne Stete

koje uzrokuje uredaj isklju¢ena je i onda kada je nastala Steta

na uredaju priznata kao jamstveni slu¢aj (garancija).

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk

EC |REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

Njemacka

Uvozi i distribuira
medisana GmbH
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HU HASZNALATI UTMUTATO Gyégylampa LT 500

Késziilék és kezeldelemek

© BE-/KI gomb

® RGB gomb

© Megvilagitasi fellilet
0O Lab

© Haldzati kabel

Jelmagyarazat

Ez a hasznalati utmutaté a készulék
része. Fontos tudnivalokat tartalmaz a
készulék Uzembe helyezésével és
kezelésével kapcsolatban. Teljesen olvas-
sa el ezt a hasznalati utmutatét. Az utmu-
taté figyelmen kivul hagyasa sulyos sérul-
ésekhez vagy a készulék karosodasahoz
vezethet.

FIGYELMEZTETES
A felhasznalé sériilésének megel6zése

érdekében a figyelmeztetd utasitasokat
be kell tartani.

FIGYELEM
A késziilék esetleges karosodasanak

megeldzése érdekében ezeket az utasi-
tasokat be kell tartani.

MEGJEGYZES

Ezek a megjegyzések hasznos
kiegészitd informacidkkal latjak el a
telepitéssel vagy a miikodtetéssel ka-
pcsolatban.

jmie

ldegen testek és viz elleni védettségre
vonatkozo védelmi mod megadasa

O

Il. védelmi osztaly

Tételszam

Felhatalmazott unios
képviseld

A késziilék szériaszama

S C € 0123

45226 07/2021 Ver. 1.2

FONTOS MEGJEGYZESEK! FELTETLENUL ORIZZE MEG!

Olvassa el a hasznalati utasitasokat alaposan, kiilonosképpen a
biztonsagi utmutatot, miel6tt a terméket hasznalatba

venné, és Orizze meg a hasznalati utmutatét a tovabbi felhaszna-
lashoz. Ha a késziiléket tovabbadja harmadik félnek,

akkor feltétlenul mellékelje hozza ezt a hasznalati utmutatoét.

A NG
Biztonsagi tudnivalok -

* Ne hasznalja a késziiléket nedves kérnyezetben (példaul a flirdészobaban vagy zuhanyzé kdzelé-
ben). Ne meritse vizbe vagy mas folyadékba.

* Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy az dsszes csomagoléanyagot eltavolitottak, és a beren-
dezés vagy a tartozékok lathatdan nem karosodnak. Kétség esetén ne hasznalja a készuléket, és
forduljon a keresked6hdz, vagy a megadott szervizcimhez.

* Ez az eszkdz kizardlag emberi testre hasznélhato.

* Feltétlen felligyelet sziikséges, ha a készliléket gyermekek vagy azok kdzelében, vagy korlatozott
fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel rendelkezé személyek hasznaljak.

* A gyermekeket feltigyelni kell annak biztositasa érdekében, hogy ne jatsszanak a készlékkel.
* Tartsa tavol a készuléket gyermekektdl és a haziallatoktdl.

* Tartsa tévol a kabelt forr6 targyaktol és a nyilt langtol.

* A készlléket kizarolag az adattablan feltlintetett halozati feszlltséghez csatlakoztassa.

* Mindig huzza ki a tapkabelt, és hagyja a készuléket lehdlni, mielétt megérintené azt.

* Ne érintse meg a készuléket nedves kézzel, amig csatlakoztatva van; ne hagyja, hogy a készilék
nedvessé valjon. A készllék csak teljesen szarazan szabad Uzemeltetni.

* Védje a készlléket az erés Utédésektdl.

* Kertilje el, hogy a kabelt fogva hizza ki a dugaszt a fali aljzatbdl. Huzza ki ez helyett a dugasznal
fogva.

* Amennyiben a kabel vagy az eszkdz sérult, forduljon az Ugyfélszolgalathoz vagy a keresked6héz,
mivel a javitashoz specialis szerszamok sziikségesek. Soha ne probalja meg sajat maga megjavitani
a készlléket.

* A haldézatrol torténd elvalasztas csak akkor biztositott, ha kihlizza a hal6zati csatlakozot.

 Ez az eszkdz nem alkalmas levegét, oxigént, vagy nitrogén-oxidot tartalmazé, éghetd anesztetikus
keverékek jelenlétében torténd hasznalatra.

* Ez a készllék nem igényel kalibralast, megel6z6 ellenérzést és karbantartast.

* Ez az eszkdz nem javithatd, és nem tartalmaz a felhasznalo altal szervizelheté részeket.

* A kezel6 nem érintheti egyszerre a készliléket és a pacienst.

* A készllék védett a jogosulatlan hasznalat ellen. Ne mddositsa a készliléket a gyarté engedélye
nélkl.

* A készlilék modositasa esetén megfeleld ellendrzéseket és vizsgalatokat kell végezni az eszkdz
folyamatos, biztonsagos hasznalatanak biztositasa érdekében.

* Ha gyogyszereket szed, mint pl. fajdalomcsillapitok, vérnyomascsdkkenték vagy antidepresszan-
sok, forduljon orvoshoz, mielétt ezt a készlléket hasznalna.

* Aretina-betegséggel és cukorbetegséggel rendelkez6 személyeket vizsgalja meg szemészorvos,
miel6tt a készlléket hasznalnak.

* Kérjlik, ne hasznalja, ha szembetegsége van, pl. szlirke-halyog, glaukéma, altalanos latéideg-ren-
dellenességek és lvegtest-gyulladas.

* Ha egészségligyi problémai vannak, forduljon orvoshoz!

Karbantartas és javitas

* Ne tegye ki a képernyét kdzvetlen napfénynek, fényszoréknak vagy mas héforrasnak.

* Ne hasznaljon alkoholt vagy ammoniat tartalmazé folyadékot a képerny6 tisztitasahoz. Vegye
figyelembe a "Tisztitas" fejezetben talalhaté tisztitasi utasitasokat.

* Kérjlk, ne probalja meg sajat maga megjavitani a késziléket. Ez sulyos sérilésekhez vezethet. Az
utasitas betartadsanak elmulasztésa érvényteleniti a garanciat.

* Amennyiben a készUlék valamilyen modon sérult vagy nem mikddik, akkor nem szabad hasznalni.
Kérjuk, prébalja meg elharitani a problémat a GYIK tablazat szerint. Ha a probléma tovabbra sem
elharithatd, forduljon az ligyfélszolgalathoz vagy a keresked6hdz, mivel a javitashoz specialis sz-
erszamok szlikségesek. Soha ne prébalja meg sajat maga megjavitani a készuléket!

HU

Rendeltetésszerii hasznalat

A medisana LT 500 gyoégylampa fényflurdékeént, vagy terapias fényként szolgal szezonalis
affektiv zavar (SAD), mas néven ,winterblues” kezelésére. A hasznalat segithet a sziv-
frekvencia energiajanak ndvelésében és a stabilizalasaban, és segit abban, hogy éber-
ebbnek érezze magat. A készllék kizarélag emberek kezelésére szolgal. Ez az eszkdz
otthoni egészségugyi ellatasban torténd hasznalatra készllt. Ez az eszkdz nem keresk-
edelmi vagy klinikai hasznalatra készilt, hanem kizardlag egyéni, haztartasi hasznalatra.

Hogyan miikodik az LT 500 gyégylampa?

Osszel és télen, amikor a napos 6rak szama alacsony és a nappalok révidek, a napfény
hianya befolyasolja az agyban lejatszédé kémiai folyamatokat. A hipotalamusz miikbdése
korlatozodik, és ez vélhetéen befolyasolja a melatonin hormon termelédését. Ez nem
kivanatos faradtsaghoz vezethet.

A medisana LT 500 gyégylampa a vilagos elektromos eredeti fényt hasznalja arra, hogy
Osszel és télen a hianyzé napfényt szimulalja. Ezt a napfény karos UV-sugarzasa nélkul
hozza létre. A fényterapia segit szabalyozni a melatonin hormon termelédését, és enyhiti a
téli depresszio tuneteit (SAD).

Ellenjavallatok

Hasznalata el6tt konzultaljon az orvosaval.

Ez kl6ndsképpen vonatkozik az alabbiakra:

* sllyos depresszid,

* szemmUtét vagy olyan szembetegség, amely miatt kertlni

kell az erGs fényt,

* bizonyos gydgyszerek szedése (pl. fajdalomcsillapitok, antidepresszansok, pszichoaktiv
szerek vagy malaria elleni készitmények)

* magas vérnyomas / Uvegtest bevérzései,

« fényre valo tulérzékenység, mint pl. a klinikai képen: szisztémas
lupus erythematosus (vords farkas)

Mellékhatasok

A kdvetkezd mellékhatasok léphetnek fel:

« fejfajas + szemfajdalom

* alvaszavarok < émelygés

A mellékhatasok enyhitése ill. elkerllése az alabbi médokon lehetséges:

* Akezelés soran ndvelje a lampatdl valo tavolsagot, és ne nézzen

kozvetlenll a fénybe.

* Ne hasznalja a lampat késé este vagy lefekvés

el6tt.

A csomag tartalma és a csomagolas

Kérjuk, el6szor ellendrizze, hogy az eszkoz teljes-e, és nem tapasztalhatd-e karosodas rajta. Ha
barmiféle kétsége meriil fel, ne helyezze lizembe a készlléket, és forduljon a kereskedéhéz vagy a
szervizhez. Az egységcsomag tartalma:

* 1 medisana gyégylampa LT 500

* 1 Hasznalati utasitas

Amennyiben a kicsomagolasnal szallitasi sérllést észlel, ugy azonnal vegye fel

a kapcsolatot kereskedéjével.

FIGYELMEZTETES
Ugyeljen arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon
gyermekek kezébe! Fulladasveszély all fenn!

Alkalmazas

1. Hajtsa ki a labat @. Helyezze a lampat vizszintes és szilard fellletre, pl. egy asztalra.
Helyezze a készliléket oldalt a teste elé, hogy ne kozvetlenll a fénybe nézzen.

2. A készlléktdl vald optimalis tavolsag 12-45 cm. Mig a lampa jotevé fényét élvezi,
olvashat, telefonalhat vagy akar dolgozhat.

3. Csatlakoztassa a haldzati csatlakozét egy elektromos aljzathoz, és kapcsolja be a
készilléket a be-/kikapcsolé gombbal @. Ekkor a lampa nagy intenzitassal vilagit. Ny-
omja meg még egyszer a be/kikapcsolo @ gombot a fényeré csokkentéséhez; ekkor a
lampa alacsony intenzitassal vilagit.

Ajanlas a hasznalat idétartamara vonatkozoan:

Hasznalati Tavolsag Tavolsag
id6étartam (nagy intenzitas) (alacsony intenzitas)
30 perc 18 cm 12 cm
1 6ra 30 cm 20 cm
2 ¢6ra 45 cm 35¢cm

Minél kdzelebb helyezkedik el a lampahoz, annal rovidebb a
kivant hatas eléréséhez sziikséges id6.

UTMUTATO

- Helyezze be a dugaszt teljesen a halozati aljzatba.

- Gy6z6djon meg arrdl, hogy a készllék elhelyezkedése kdzelében aramforras alljon ren-
delkezésre.

- Helyezze el a tapkabelt ugy, hogy megbotlas veszélye ne alljon fenn

- Biztositsa, hogy barmikor kdnnyen elérhesse a haldzati csatlakozoét.

- Spha ne nézzen tartésan kdzvetlenul a fénybe! Az elsé kezelések soran szemfajdalom
vagy enyhe fejfajas el6fordulhat, de ezeknek atmenetinek kell lennilk. Kétség esetén
egyszerlen csOkkentse a kezelési id6ket, amig ismét jol érzi magat.

- A késziilék 4 éra folyamatos lizem utan automatikusan kikapcsol.

4. Akivant eredmény eléréséhez naponta hasznalja a késziiléket a sotét évszakban. Al-
talaban elegend6, ha a késztléket naponta 30 percig hasznaljuk, a fényintenzitas és a
tavolsag fliggvényében. HosszUu ideig toérténd hasznalat lehetséges, de ne hasznalja az
eszkozt kés6 esti 6rakban, 3 oran belll lefekvés elétt; ez megzavarhatja az alvast.

5. A berendezés barmikor végrehajthatdé kikapcsolasahoz nyomja meg, és kb. 2 masod-
percig tartsa lenyomva a BE-/KI-gombot @.

Hangulatvilagitas

A normal nappali fény mellett a késziilék szinvaltoztatés hangulatvilagitassal is rendelkezik:
Szines hangulatvilagitasra valtdshoz nyomja meg az RGB-gombot @.

A fény szinének megvaltoztatasahoz nyomja meg Ujra az RGB-gombot @.

A fehér terapias fényre torténd visszatéréshez nyomja meg a BE-/KI-gombot @.

Ha az RGB-gombot @ megnyomja és 2 masodpercig lenyomva tartja, akkor ezzel a
készlléket barmikor kikapcsolhatja. Megjegyzés: A hangulatfénynek nincs orvosi célja.

A készuléket nem szabad a haztartasi hulladékba kidobni.

Minden felhasznald kételes valamennyi elektromos vagy elektronikus készuléket, akar tar-

talmaz karos anyagokat, akar nem, telepulési gyljtéhelyen vagy a szakkereskedének lead-

ni, a hulladékka valt termék kdrnyezetkimél6 artalmatlanitasa végett. Az artalmatlanitassal
I kapcsolatos kérdéseivel forduljon a helyi illetékes hatésagokhoz vagy a kereskedéhoz.

A folyamatos termékfejlesztés kovetkeztében fenntartjuk
a muszaki és kialakitasi médositasok jogat.
A hasznalati utmutaté aktualis valtozata a www.medisana.com weboldalon talalhaté

Tisztitas és karbantartas

- Akészulék tisztitasa el6tt gy6z6djon meg réla, hogy ki van kapcsolva és levalasztottak a
halézatrdl. Lehlilés utan tisztitsa meg a készlléket puha, nedves ruhaval.

- Semmilyen koérilmények kdzott nem szabad agressziv tisztitoszereket, erés keféket,
oldészereket vagy alkoholt hasznalni, mivel ezek karosithatjak a készllék fellletét.

- Tisztitas soran soha ne meritse a készuléket vizbe, és lgyeljen arra, hogy ne keriljon viz
a készulékbe.

- Varjon, amig a készUlék teljesen megszarad, miel6tt Ujra hasznalna.

- SzUkség esetén bogozza ki a kabelt.

- Idedlis esetben eredeti csomagolasaban és tiszta, szaraz helyen tarolja az eszkozt.

Probléma lehetséges ok Megoldas
nincs fény Készllék nincs bekapc- | Készllék bekapcsolasa a
solva. BE-/Kl-gombbal @
Nincs aramellatas Ellenérizze a halozati csatlakozoét és a
kabelcsatlakozast a készulékhez.
Nincs aramellatas A halézati kabel meghibasodott. Lépjen kapcsolatba
a szakkeresked6@vel vagy az ugyfélszolgalattal.
Lampa A LED-ek elérték a Lépjen kapcsolatba a szakkeresked8vel vagy az
nem vilagit maximalis ugyfélszolgalattal.
vagy gyenge | élettartamukat
A LED-ek hibasak Lépjen kapcsolatba a szakkereskeddvel vagy az
Ugyfélszolgalattal.

Miiszaki adatok

Név medisana gyogylampa LT 500
Aramellatas 220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A
Modell ELE018921V2

Fényforras LED

Fényintenzitas (tavolsag) > 10.000 lux (12 cm);

Méretek 25x25x8cm

Tomeg 600 g

Uzemeltetési feltételek 0°C-40 °C, 30 - 90 %-os relativ paratartalom,
700-1060 hPa légkori nyomas

-10°C-+60 °C, 30 - 90 % relativ
paratartalom, 700-1060 hPa légkéri nyomas
600 cm?

1. csoport kék fényben, besorolva:

IEC 60601-2-57:2011

Vilagito fellilet

Tarolasi és szallitasi feltételek

Kezelési felllet
Fényforras-berendezések kockazati csoportja

Emisszids nyilas helye

Haldzati kabel maximalis hossza 1800 mm

Elettartam A készillék 5 éves élettartamra van tervezve.
Cikkszam 45226

EAN szam 40 15588 45226 0

Maximalis optikai sugarzas

Sugarzasi teljesitmény Kockazati csoport-besorolas: IEC Max. Erték
60601-2-57:2011
EUVA: Szem UV-A UV-A Kivétel-csoport 1.5x10-4W-m-2
ES Aktin UV-b&r és szem Kivétel-csoport 1.5x10-4W-m-2
EIR: Infravords sugarzas veszélye Kivétel-csoport 6x10-4 W-m-2
Szemterhelés hatarértékei
EH: H6veszély a bdrre Kivétel-csoport 3.5x101 W-m-2
LB: Kék fény 1. kockazati csoport 10x102 W-m-2-sr-1
LR: Retinahd Kivétel-csoport 2x102 W-m-2-sr-1

Garancialis és javitasi feltételek

Garancia érvényesitése végett forduljon szakkereskedéséhez, vagy koézvetlenil a
szervizhez. Amennyiben vissza kell killdenie az eszkdzt, kérjuk, jelezze a

hibat, és mellékelje a vasarlasi bizonylat masolatat.

A garanciara az alabbi feltételek vonatkoznak:

1. A medisana termékekre az eladas napjatdl szamitva 3 év garancia vonatkozik.
Garancialis igény esetén az eladas napjat pénztarblokkal, vagy szamlaval kell igazolni.
2. Az anyag- vagy gyartasi hibak a garancialis id6 alatt ingyenesen elharitasra keriinek.
3. A garancialis javitasokkal nem hosszabbodik meg a garancia id6tartama,

sem a készulékre, sem annak alkatrészeire.

4. A garancia nem terjed ki az alabbiakra:

a. valamennyi karosodasra a szakszer(tlen kezelésre, pl.

a hasznalati utasitas figyelmen kivil hagyasara visszavezethet6é okok miatt.

b. vasarlo, vagy jogosulatlan kivulallo altal elvégzett javitas, vagy

vagy beavatkozas miatti karokra.

c. a gyartotdl a fogyasztohoz torténd kiszallitas soran, vagy

a szervizbe valo bekiildés soran keletkezett karokra.

d. a normal hasznalat soran elhasznal6do tartozékokra.

5. A késziilék altal kdzvetlendl, vagy kdzvetve elbidézett jarulékos karok miatti felelésség
még akkor is kizart, ha a készlilék karosodasa tekintetében

elismerésre kerll a garancidlis igény.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk

EC |REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

Germany

importalja és terjeszti:
medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
GERMANY
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RO INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE Lampa cu lumina diurna LT 500

Aparat si elemente de operare

@ Tasta pornit/oprit
® Tasta RGB

© Tasta iluminare
O Suport

© Cablu de curent

Explicatii desen

Aceste instructiuni de utilizare apartin de
acest aparat. Ele contin informatii impor-
tante pentru punerea in functiune

si utilizare. Cititi instructiunile de utilizare
in intregime. Nerespectarea acestei
indicatii poate cauza accidente grave sau
avarii la aparat.

AVERTISMENT
Aceste indicatii de avertizare trebuie

respectate, pentru a impiedica
accidentarile posibile ale utilizatorului.

ATENTIE

Aceste indicatii trebuie respectate,
pentru a impiedica avariile posibile ale
aparatului.

INDICATIE

Aceste indicatii va ofera informatii
aditionale utile pentru instalare sau
operare.

jmie

IP21 Indicarea tipului de protectie contra
corpurilor straine si apei

O

Clasa de protectie Il

Numar LOT

imputernicit UE reprezentant

Numarul de serie al aparatului

C € 0123

[SN ]

45226 07/2021 Ver. 1.2

RO INDICATII IMPORTANTE! A SE PASTRA OBLIGATORIU!

Cititi cu atentia instructiunile de utilizare, in special indicatiile de
siguranta, inainte de a utiliza aparatul si pastrati instructiunile
de utilizare pentru uzul ulterior. Daca dati mai departe aparatul
la o persoana terta, trebuie sa ii transmiteti in mod obligatoriu si
instructiunile de utilizare.

A AL
Indicatii de securitate -

* Nu folositi acest aparat intr-un mediu umed (de ex. in baie sau in apropierea dusului). Nu il
scufundati in apa sau in alte lichide.

« Inainte de utilizare asigurati-va ca toate materialele de ambalaj au fost indepértate si nu exista
daune vizibile asupra aparatului sau a accesoriilor. In cazul in care aveti dubii nu folositi aparatul si
adresati-va comerciantului dvs. sau adresei mentionate pentru relatii clienti.

* Acest aparat este destinat doar utilizarii pe corpul omenesc.

* Este necesara o monitorizare exacta daca acest aparat este utilizat in apropierea copiilor sau a
persoanele cu abilitati fizice, senzoriale sau mentale limitate.

+ Copii trebuie supravegheati astfel incat sa nu se joace cu aparatul.

» Tineti aparatul la distanta de copii si de animalele de casa.

» Tineti cablul |a distanta de obiecte fierbinti sau de flacari deschise.

+ Conectati aparatul doar la tensiunea de alimentare mentionata pe placuta cu date tehnice.

* Scoateti intotdeauna stecherul din priza si Iasati aparatul s& se raceasca inainte de a il atinge.

* Nu atingeti aparatul cu mainile umede, in timp ce este introdus; nu lasati aparatul sa se
umezeasca. Aparatul poate fi operat doar in stare complet uscata.

* Protejati aparatul de loviturile puternice.

« Evitati s& trageti de cablu daca scoateti stecherul din priza. in loc de acesta trageti de stecher.

+ Daca cablul sau aparatul sunt deteriorate, adresati-va serviciului de relatii clienti sau comerciantului
deoarece pentru reparatii sunt necesare unelte speciale. Nu incercati niciodata sa reparati aparatul
singur.

* Deconectarea de la reteaua de curent este asigurata doar cu stecherul de retea scos din priza.

* Acest aparat nu este destinat uzului in amestecuri de anestezie inflamabile cu aer, oxigen sau gaz
ilariant.

* Acest aparat nu necesita calibrare, o inspectie preventiva sau intretinere.

* Acest aparat nu poate fi reparat si nu contine piese care trebuie intretinute de utilizator.

+ Operatorul nu poate atinge aparatul si pacientul in mod concomitent.

* Aparatul este protejat impotriva utilizarii neautorizate. Nu modificati aparatul fara aprobarea
producatorului.

+ Dacé acest aparat este modificat, trebuie sa realizati inspectii si teste adecvate pentru a asigura o
utilizare ulterioara sigura a aparatului.

+ Daca luati medicamente cum ar analgezice, anti-hipertensive sau antidepresive, consultati medicul
fnainte de a folosi acest aparat.

* Persoanele cu retinopatie precum si diabeticii trebuie sa solicite consultarea oftalmologului nainte
de a pune in functiune aparatul.

* Anu se folosi in cazul in care suferiti de retinopatie cum ar fi cataracta, glaucom, boli ale nervului
optic in general si inflamatii ale corpului vitros .

+ Dacé aveti probleme de sanatate adresati-va medicului dvs. de familie!

Intretinere si reparatii

* Nu supuneti ecranul actiunii directe a razelor solare, reflectoarelor sau unei alte surse de caldura.
* Pentru curatarea ecranului nu folositi lichide pe baza de alcool sau amoniac. Respectati indicatiile
de curatare din sectiunea “curatare”.

+ Va rugam sa nu incercati sa reparati singuri aparatul. Acest lucru poate cauza rani grave. Tn cazul
nerespectarii acestei prevederi dispare dreptul la garantie.

* Daca aparatul este deteriorat in vreun fel sau nu functioneaza nu trebuie utilizat. Va rugam sa
incercati sa remediati problema conform tabelului Intrebari Frecvente. Daca problema nu poate

fi remediatéd va rugdm s& va adresati serviciului relatii clienti sau comerciantului deoarece pentru
reparatii sunt necesare unelte speciale. Nu incercati niciodata sa reparati singur aparatul.

Utilizare corespunzatoare

Lampa cu lumina diurna medisana LT 500 este prevazuta pentru utilizarea la lampa de
baie sau lampa terapeutica pentru tratamentul afectiunii sezoniere (SAD), cunoscuta

sub numele de Winterblues. Utilizarea poate sustine cresterea energiei si stabilizarea
frecventei cardiace si poate contribui la faptul ca va simtiti mai treaz. Aparatul este destinat
doar tratamentului oamenilor. Acest aparat este gandit doar pentru utilizarea in medicina
profilactica domestica. Acest aparat nu este destinat uzului comercial sau clinic, ci uzului
individual, privat casnic.

Cum functioneaza lampa cu lumina diurna LT 5007

Toamna si iarna - anotimpurile cu mai putine ore de soare si zile scurte - lipsa luminii so-
lare influenteazd procesele chimice din creier. Functia hipotalamusului este limitata si se
presupune, ca productia hormonului melatonina este influentata. Acest lucru poate cauza
oboseala nedorita.

Lampa cu lumina diurna LT 500 de la medisana foloseste lumina electrica deschisa, pentru
a simula lumina solara toamna si iarna. Acest lucru se obtine prin radiatia-UV daunatoare
a razelor solare. Terapia cu lumina ajuta la reglarea productiei hormonului melatonina si la
diminuarea simptomelor depresiei de iarna (SAD).

Contraindicatii

In principiu vorbiti cu medicul dvs. Thainte de utilizare.

Acest lucru este valabil Tn special in cazul:

* depresiilor grave,

+ operatiilor la ochi sau bolilor ochilor, care necesita evitarea
luminii puternice,

* consumarea unor anumite medicamente (de ex.: analgezice, antidepresive,
sedative sau medicamente pentru malarie),

* hipertensiune / hemoragie vitroasa,

» sensibilitate ridicata la lumina ca de ex. in cazul afectiunii
lupus eritematos sistemic

Efecte secundare

Pot aparea urmatoarele efecte secundare:

* Dureride cap * Dureri de ochi

* Insomnii  * Ameteala

Astfel ameliorati respectiv impiedicati efectele secundare:

* Cresteti distanta fata de lampa in timpul utilizarii

si nu priviti direct in lumina.

* Nu utilizati lampa seara tarziu sau inainte

de culcare.

Pachet de livrare si ambalaj

Verificati mai intai daca aparatul este complet si nu are defecte. in caz de dubii nu puneti aparatul in
functiune si adresati-va comerciantului dvs. sau centrului de service. Pachetul de livrare cuprinde:
* 1 medisana Lampa cu lumina diurnaLT 500

* 1 Instructiuni de utilizare

Daca in timpul despachetarii identificati o defectiune de transport, contactati imediat
comerciantul.

AVERTISMENT
Aveti grija ca foliile de ambalaj sa nu
ajunga la indemana copiilor. Exista pericol de asfixiere!

Utilizare

1. Desfaceti suportul @. Amplasati lampa pe o suprafata plana si stabild, ca de ex. o masa.
Amplasati aparatul lateral in fata corpului pentru a nu privi direct in lumina.

2. Distanta optima fata de aparat este de 12-45 cm. In timp ce savurati lumina binefacatoare
a lampii puteti citi, telefona sau face lucrul dvs.

3. Introduceti stecherul in priza si porniti aparatul de la tasta pornit/oprit @. Lampa se
aprinde acum cuo intensitate ridicata. Apasati tasta Pornire/Oprire din nou @, pentru a
reduce intensitatea lampii - intensitate redusa.

Recomandare de utilizare privind durata utilizarii:

Durata de uti- Distanta Distanta
lizare (Intensitate ridicata) | (Intensitate redusa)
30 min 18 cm 12 cm
1 ora 30 cm 20 cm
2 ore 45 cm 35cm

Cu céat va aflati mai aproape de lampa cu atat mai scurta este
durata necesara de a obtine efectul dorit.

INDICATII

- Introduceti stecherul de alimentare in priza.

- Asigurati-va ca in apropierea locatiei in care se afla aparatul exista o priza.

- Nu asezati cablul astfel incat cineva sa se poata impiedica.

- Asigurati-va ca stecherul este usor accesibil oricand.

- Nu priviti direct in lumina! Durerile de ochi sau durerile usoare de cap pot aparea in timpul
primelor sedinte dar acestea vor trece. Daca aveti dubii trebuie sa rariti duratele de trata-
ment, pana cand va simtiti din nou bine.

- Aparatul se opreste dupa 4 ore de functionare in mod automat.

4. Folositi aparatul in anotimpul intunecat zilnic pentru a obtine rezultatul dorit. De regula
este suficient sa folositi aparatul 30 de minute pe zi in functie de intensitatea luminii si de
distanta. O utilizare mai indelungata este posibila, totusi nu folositi aparatul pana tarziu
seara, in interval de 3 ore inainte de a merge la culcare; poate afecta somnul.

5. Apasati si tineti apasata tasta pornit/oprit @ timp de 2 secunde pentru a opri oricand
aparatul.

Lumina ambientala

Pe langa lumina normalé a zilei aparatul are si o lumina ambiental& cu joc de culori:

Pentru a comuta pentru lumina ambientala, apasati tasta RGB @.

Pentru a alege o alta lumina colorata, apasati din nou tasta RGB @.

Pentru a comuta din nou la o lumina terapeutica alba, apasati tasta pornit/oprit @.

Tineti apasata tasta RGB @ timp de 2 secunde, pentru a opri oricand aparatul. Indicatie:
Lumina ambientala nu are niciun motiv medicinal.

Acest aparat nu are voie sa fie inlaturat impreuna cu gunoiul menajer.

Fiecare utilizator are obligatia sa duca toate aparatele electrice sau electronice

indiferent daca acestea contin substante toxice sau nu, la un punct de colectare local
sau din comert, ca acestea sa poata fi inlaturate intr-un mod ecologic. Pentru inlaturare
adresati-va autoritatilor locale

sau comerciantului dvs.

in cadrul imbunatatirilor continue a produsului ne rezervam dreptul la
modificari tehnice si optice.
Versiunea actuala a acestor instructiuni de utilizare se gasesc la www.medisana.com

Curatare si intretinere
- inainte de a curata aparatul, asigurati-va ca este oprit si deconectat de la reteaua de
curent. Curatati aparatul dupa racire cu o laveta moale, umeda.

- Nu folositi sub nicio forma substante de curatat agresive, perii dure, diluanti sau alcool
deoarece aceasta pot deteriora suprafata aparatului.

- Nu scufundati aparatul in timpul curatarii niciodata in apa si asigurati-va ca apa nu
patrunde in aparat.
- Asteptati pana cand aparatul s-a uscat complet, inainte de a il utiliza din nou.

- Descurcati cablul daca este necesar.

- in mod ideal pastrati aparatul in ambalajul original intr-un loc curat, uscat.

nu se aprinde
sau

Problema Cauza posibila Solutie
Fara lumina Aparatul nu este pornit. | Aparatul se porneste de la
tasta @

Nu exista alimentare cu | Verificati stecherul si legatura de la

curent de la cablu catre aparat.

Nu exista alimentare cu | Cablul de alimentare este defect. Contactati magazi-

curent nul de specialitate sau serviciul de relatii cu clientii.
Lampa LED-urile slabe si-au Contactati magazinul de specialitate

atins durata maxima de
viata

sau serviciul de relatii cu clientii.

LED-urile sunt defecte

Contactati magazinul de specialitate
sau serviciul de relatii cu clientii.

Specificatii tehnice

Nume

Alimentare cu curent

Model
Sursa de lumina

Intensitate lumina (distanta)

Dimensiuni
Greutate

Conditii de functionare

Conditii de depozitare si de transport

Suprafata de tratament

Grupul de risc al echipamentului sursei de

lumina

Pozitia orificiului de emisii

lungimea maxima a cablului de alimentare

Durata de viata
Numar articol
Numar EAN

Radiatii optice maxime

medisana Lampa cu lumina diurna LT 500
220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A

ELE018921V2

LED

> 10.000 lux (12 cm);

25x25x8cm

600 g

0 °C péna sa 40 °C, 30 to 90 % umiditatea relativa a
aerului, 700-1060 hPa presiune atmosferica

-10 °C péanala + 60 °C, 30 pana la 90 %
umiditatea relativa a aerului, 700-1060 hPa

600 cm?

Grupa 1 lumina albastra, clasificata conform

IEC 60601-2-57:2011

Suprafata de iluminare

1800 mm

Aparatul este creat pentru o durata de utilizare de 5 ani.
45226

40 15588 45226 0

Puterea radiata

Grup de risc clasificat conform IEC Valoare max.

60601-2-57:2011

EUVA: Ochi UV-A UV-A Grup exceptat 1.5x10-4W-m-2

ES: Piele actinica UV & ochi Grup exceptat 1.5x10-4W-m-2

EIR: Pericol cauzat de radiatiile cu infrarosu Grup exceptat 6x10-4 W-m-2
Valoarea limita pentru solicitarea ochilor

EH: Pericol termic pentru piele Grup exceptat 3.5x101 W-m-2

LB: Lumina albastra

Grup de risc 1 10x102 W-m-2-sr-1

LR: Caldura pentru retina

Grup exceptat 2x102 W-m-2-sr-1

Conditii de acordare a garantiei si de efectuare a lucrarilor de reparatie
In caz de acordare a garantiei, va rugam sa va adresati magazinului de specialitate
sau direct punctului de service. Daca trebuie sa trimiteti aparatul, mentionati

defectul si depuneti o copie a chitantei de achizitie.

La aceasta sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:

1. Pentru produsele medisana se acorda de la data achizitie o perioada de garantie de 3 ani.

in caz de acordare a garantiei, data achizitiei se va dovedi cu chitanta sau factura.

2. Avariile de material sau de productie se inlatura gratuit in cadrul perioadei de acordare a garantiei.
3. Prin serviciul de garantie nu apare nicio prelungire a perioadei de garantie

nicio pentru aparat nici pentru componentele schimbate.

4. Excluse de la garantie sunt:
a. toate daunele rezultate din utilizarea necorespunzatoare de ex. din
nerespectarea instructiunilor de utilizare.
b. daunele cauzate de lucréri de reparatii sau interventii

efectuate de cumparator sau terte persoane neautorizate.

c. daune de transport care au aparut pe drumul de la producator la consumator
sau la trimiterea catre punctul de service.

d. Accesoriile, care sunt supuse unei uzuri normale.

5. Se exclude si raspunderea pentru daunele directe sau indirecte care au
fost cauzate de aparat atunci cand daunele

asupra aparatului nu sunt acoperite de garantie.

“ Zero-Plus International Limited

Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
71-75 Container
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong

Centre,

sales@zeroplus.hk

EC |REP

Port Road,

Importat si distribuit de
medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
GERMANIA

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

Germania
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BG WMHCTPYKUUA 3A YIIOTPEBA Jlamna 3a gHeBHa cBeTnuHa LT 500

Ypen v KOHTPONHU eNeMeHTHU

@ byTOH 3a BKNtOYBaHE/M3KIOYBaHE
©® bEyTtoH RGB

© CaeTnMHHA NOBBLPXHOCT

O OnopeH kpaH

© 3axpaHBauy kaben

ObsicHeHuUe Ha 3Hayume

HacToswara nHctpykums 3a ynortpeba
npuHaanexu KkbM To3u ypeq. Ta

CcbAbpKa BaKHa MHopMaLns 3a Nycka B
ekcnnoataums u 3a 6opaseHeTo. NpoyeTe
N3LATNO Tasmn MHCTPYKLUMSA 3a yrnoTpeoba.
HecnaseaHeTo Ha Ta3n MHCTPYKLMSA MOXe
[a goBene A0 TEXKU HapaHABaHUS UNn
noBpeau Ha ypepaa.

NPEOYNPEXOEHUE

Te3u npeaynpeauTenHun ykasaHus
TpAbOBa Aa 6bAaT cna3BaHu, 3a

Aa ce NpeaoTBPaTAT eBeHTyanHu
HapaHsiBaHUA Ha NnoTpebuTens.
BHUMAHUE

Te3u ykasaHusa TpsibBa fa ce cnasBar,
3a Aa ce npeaoTBpaT Bb3HUKBAHETO
Ha Bb3MOXHM NoBpeAau Nno ypeaa.

P>

o | YKASAHUE
1 | Tesun ykasaHus Bu faBaT nonesHu
AOMbLAHUTENHN UHOPMaLMK 3a
MOHTaxa unu 3a paborara.
IP21 Nudopmauusa 3a cTeneHTa Ha 3awwumTa or

Jyy>xgu Tena v Boaa

Knac Ha 3awuTa ll
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CepueH HoMep Ha ypeaa

C € 0123

BG BAXHWU YKA3AHUA! HETMIPEMEHHO 3ANA3ETE!

Mpeau ynotpeba Ha ypeaa npoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLUMATA
3a ynotpeba n B 4aCTHOCT yKa3aHuUATa 3a 6e3onacHoOCT

M 3anaseTe UHCTPYKLUsTa 3a ynoTpeba 3a no-HaTaTbLUIHO
usnonssaHe. AKO npegaBaTe ypeAa Ha TpeTu nuua, HenpeMeHHOo
npedanTe CbLUO M Ta3u MHCTPYKLMA 3a ynoTpeba.

A A
Yka3aHuA 3a 6e3onacHocCT

* He usnonaearite 1031 ypeq BbB BliaxHa cpeda (Hanp. B 6aHaTa unu B 6nmsoct go ayw). He ro
noTansnTe BbB BOAA UMM B ApYra TEYHOCT.

« Mpeam ynotpeba ce yBepeTe, Ye BCUYKM MaTepUanii Ha ornakoBkaTta ca 6urnm oTcTpaHeHu, 1

Ye BbpXY ypeaa Unu npuHaanexHoCTuTe Hama BuauMy nospeau. B cryyaii Ha CbMHEHME He
uanonseanTe ypega v ce ob6bpHeTe kbM Balums TbproseLw, UM NOCoYeHUs agpec Ha cnyxbara 3a
KIMEHTW.

- Toau ypeq e NpegHasHayeH camo 3a ynoTpeba BbpXy YOBELLKOTO TAO.

* HyxHo e crneumanHo HabnoaeHve, ako To3u ypes ce U3nonasa oT Unv B 6rn3ocT 4o nuua unu
Xopa C orpaHnyeHr U3NYECKI, CEH30PHU UINN YMCTBEHMN CMOCOOHOCTH.

« [leuata TpsibBa Aa ce Habntogaear, 3a Aa ce rapaHTupa, Ye Te He Cu UrpasiT ¢ ypesaa.

* [IpbXXTe ypeaa ganey ot geua v AoOMaLUHU Niooumum.

* [IpbxTe kabena ganey ot ropeLuy NPeaMeTH U OTKPUTU NNambLM.

+ CBbp3BaliTe ypeaa caMo KbM MOCOYEHOTO BbPXY TUNOBAaTa Tabenka MpeXoBO HanpexeHue.

* M3kntoyeTe 3axpaHBaLLmMs LLENCEN M OCTaBeTe ypeaa Aa ce oxflaau, Npean Aa ro JOKoCHeTe.

* He gokocBaiTe ypena ¢ MOKpU pble, 40KaTO TOW € BKIKYEH; He NO3BOSsBaTE Ha ypeaa aa ce
HaBNaXHsBa. YpeObT TpsibBa Aa ce U3Mon3Ba Camo B HAMbITHO CYX0 CbCTOSIHME.

* MazeTe ypena oT CumHW yaapu.

* M3bsrearite ga abpnarte kabena, Korato U3knoyBaTe Lencena oT KoHTakTa. Bmecto ToBa
Abpnante wencena.

* AKo kabenbT unu ypeabT € noBpeaeH, 00bpHETe ce KbM cnyxbata 3a paboTa € KIIMEHTU UM KbM
TbproeeLa, 3aLl0TO 3a PEMOHTA Ca HeobXoaMMM cneunanyn MHCTPYMEHTW. Hukora He ce onuTeante
[la peMOoHTUpaTe ypeaa camu.

* PaseqnHaABaHETO OT eNneKTpuYeckaTa Mpexa e rapaHTUpaHo eAMHCTBEHO NPU N3KITHOYEH
3axpaHBalLl Lencern.

* Toaun ypeq He e noaxoasLy 3a ynotpeba B NpUCHCTBMETO Ha 3ananMmm aHacTe3nNoNorMyHN CMecm ¢
Bb3ayX, KNCIOPOA UNi pancku ras.

* Tosn ypen He n3nckea kanmbpupaHe, NPeBaHTMBHA MHCMEKLMS 1 NOAAPBXKKA.

« To3n ypeq He NOANEXu Ha PEMOHT M He CbAbpKa YacTu, KOUTO ce 0bCnyKBaT OT noTpebuTens.

* [oTpebuTenaT He TpsibBa Oa AOKOCBa eAHOBPEMEHHO ypeaa U NaumeHTa.

* YpenbT e 3alnTeH cpeLly HeoTopuaupaHa ynotpeba. He mogudmumpaiite To3u ypes 6e3
paspeLLeHne Ha noTpeduTens.

* Ako To3u ypen 6bae moanduumpan, Tpsbea Aa 6baaTt M3BbPLIEHN NOOXOASLLM NPOBEPKN U
TECTOBE, 3a [a Ce rapaHTupa no-HatarbluHaTa 6e3onacHa ynoTpeba Ha ypeaa.

* AKO npremaTe MeaMKaMeHTH KaTo aHanreTULM, NiekapcTBa 3a NOHWKaBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe
UNu aHTUOEnpPeCcaHTK, KOHCYNTUpaiTe ce ¢ Bawwms nekap npeam aa uanonaeate T03u ypea.

+ Xopa cbC 3ab0mnsiBaHNSA Ha peTuHaTa, KakTo 1 amabetuum Tpsbea ga 6baart nperneaaqy Ot O4eH
nekap Npeau nyckaHe B eKcroartauus Ha ypeaa.

* Mons, He u3non3ganTe, kKorato MMate 3abonsaBaHUA Ha 04MTE, KaTo HaNPUMEp KaTtapakTa,
rnaykoma, 3abonsiBaHust Ha O4YHUSI HEPB KaTo LSNO 1 Bb3NaneHWst Ha CTbKNOBMAHOTO TANO.

* Ako nMaTe 30paBOCINOBHM NPobnemMmn, Monst 06bPHETE ce KbM Balums nnyeH nekap!

MopapbXKa U peMOHT

* He nanaraiTe ekpaHa Ha AMpeKTHa CMbHYeBa CBETNMHA, HA CBETNIMHA OT NPOXEKTOP UIU Ha Apyr
M3TOYHUK Ha TOMMNMHA.

+ 3a NOYMCTBAHE Ha eKpaHa He U3Mon3BaiTe TEYHOCTU Ha ankoXOoHa UMM aMOHSIYHA OCHOBA.
CnasBaiiTe ykasaHusiTa 3a MouMcTBaHe B pasgen ,llouncreaHe”.

* Mons, He ce onuTBalTe Aa peMoHTMpaTe ypeaa camu. ToBa MOXe Aa [oBede A0 TEXKM
HapaHsBaHus. Npy HecnasBaHe Ha TOBa NPeANMCcaHns oTnaga rapaHuuaTa.

* AKO ypenbT e NOBPEAEH NO HAKaKbB HAYMH UK He OYHKLMOHMPA, ToM He TpsibBa Aa ce M3nonsea.
Monsi, onutainTe ce ga oTCTpaHUTe npobnema cwrnacHo Tabnuuara ¢ Y3B. Ako npobnembT Bee
olle He MOXe fa 6bae OTCTpaHeH, Monst 0ObPHETE Ce KbM crybaTa 3a paboTa ¢ KNUEHTM UK
TbProBeLa, 3aloTo 3a PEMOHTA ca HeobX0aAMMM cneumanHn UHCTPYMEHTU. Hukora He ce onuTBainTe
[a peMoHTUpaTe ypeda camu.

Ynotpeba no npegHasHavyeHuellamnarta 3a gHeBHa cBeTnMHa medisana LT 500 e
npegHasHayeHa 3a ynotpeba KaTto CBETNIMHA 3a CBETNMHHA 6aHa unu 3a Tepanusi npm
rnie4yeHVe Ha Ce30HHO akTMBMpaLLmM ce Npobrnemu, NO3HATU CbLLO KaTo 3UMHU OEeNpecuun.
M3non3saHeTo MOXe Aa NOANOMOrHe yBenm4aBaHeTO Ha eHeprusita n ctabunusmpaHeTo
Ha cbpAevHaTa YecToTa, U Aa JornpuHece 3a ToBa, YOBEK [a Ce YyBCTBa No-0yaeH. YpeabT
€ nNpeaHa3Ha4YeH camo 3a fiedeHne Ha xopa. Toan ypea e npeaBuaeH 3a ynotpeba npu
AOoMaLLHO neveHune. To3n ypea He e NnpedHa3HayYeH 3a TbproBcka Unu KnvHu4Ha ynotpeba,
a caMo 3a UHAMBMAYasHO, YacTHO NMon3BaHe.

Kak doyHKUMOHMpa namnaTa 3a gHeBHa cBeTnuHa LT 5007

MMpes3 eceHTa 1 3umara - roguLLIHUTE BpEMEHa C Marnko CMbHYEBU YacoBe N KbCU OHU -
nvncBeallaTta CrnibHYeBa CBETNMHA BNMsie HA XMMUYHUTE Npouecy B Mo3bka. PyHKUMsATa

Ha xunoTanamyca ce orpaHu4aBa v ce npegnonara, 4e ce noenvsia NPon3BoACTBOTO Ha
XOpMOHa MernaToHuH. ToBa MOXe Aa AoBefe [0 HexeraHa ymopa.

Jlamnata 3a gHeBHa cBeTnvHa medisana LT 500 ocurypsiBa spka enektpuyecka CBETNIMHA,
3a Ja cuMmynupa nunceallaTa cribHYeBa CBETNMHa Npes eceHTa u 3umaTta. Tosa ce
nonyyaBa 6e3 BpegHoTO YB nbyeHne Ha cnbHYeBaTa cBetnvHa. CBeTnvHHaTa Tepanus
crnomara 3a perynumpaHe Ha Npou3BoACTBOTO Ha XOPMOHA MeNaToOHUH 1 3a obnekyaBaHe
Ha CUMNTOMUTE Ha 3UMHa Aenpecus.

MNpoTtuBonokasaHusA

Mpeou ynotpeba ce nocbBeTBanTe ¢ Bawwns nekap.

ToBa BaXwu B 4aCTHOCT Npwu:

* TEXKN genpecun,

* onepauun Ha o4nTe unmn 3abonsiBaHUsA, KOUTO NpegnonaraT n3dsrsaHeTo

Ha sipKa CBETNuHa,

* NpyemMaHe Ha onpegeneHn MegmkameHTu (Hanp. obesbonaBalum, aHTMAENPeCcaHTw,
ncnxogapmMakornorMyHn CpeacTsa unu npenapaTy NpoTUB Manapus),

* BUCOKO KPbBHO HansraHe/KpbBOU3MNUBM B CTHKNOBUOHOTO TANO,
CBPbX4yBCTBUTEMNHOCT KbM CBETMMHA, KaTO Hamnp. Npu KNMHUYHaTa KapTuHa Ha
cucteMeH Lupus erythematodes (BbnyaHka)

CtpaHunyHu ecekTun

Bb3MOXHO € Ja ce NosiBAT cneaHuTe CTPaHUYHN ehekTun:

* maBobonue < Bbonkn B ounTe

* [Mpobnemun cbe CbHa  * MageHe

Moxe aa obnekunTe nnm npeaoTBpaTuTe CTPaHUYHUTE edPEKTM NO CreQHNTE HAYMHU:

* Mo BpeMe Ha neyeHMeTo yBenuyeTe pasCTosHUETO 40 NaMnarta

N He rmeganTe ANPEKTHO B CBETNMHATA.

* He nanonssarite namnara KbCHO Be4Yep vnun npeau

nsiraHe.

OKoMnneKToBKa Ha AOoCTaBKaTa U onakoBKa

Monsi, nbpBO NpOBepeTe Aanu ypeabT € OKOMMNMEKTOBAH U Aany HIMa Hkakeu noBpean. B cnyyan
Ha CbMHeHVe He MyckanTe ypeaa B ekcnroartaums u ce obbpHeTe KbM Balims Tbprosew, Unm KbM
Bawws cepsu3. B okomnnekToBkata Ha fJocTaBKaTa ca BKIOYEHN:

* 1 medisana namna 3a gHeBHa cBeTnmHa LT 500

* 1 pbKOBOACTBO 3a ynotpeba

Ako npu pazonakoBaHeTo 3abenexuTe TpaHCNOPTHa NoBpeaa, Mons HezabaBHO

Ce CBbPXXETe C BalLUs Tbprosel.

NPEAYNPEXOEHUE
BHumaBanTe onakoBb4yHUTE honma aa He
nonagHat B pbueTe Ha Aeua! CbLecTByBa OnacHOCT OT 3aaylwaBaHe!

MpunoxeHue

1. PasrbHeTe onopHus kpak @. MNocTaBeTe namnarta BbpXy paBHa M cTabunHa OCHOBA,
KaTto Hanp. maca. [loctaBeTe ypega cTpaHMYHO OT BaweTto Tano, 3a ga He rnepare
OVPEKTHO B CBETNMHATA.

2. OntMmanHoTo pasctosiHue OO ypeda € 12-45 cm. [okato ce HacnaxgaBaTe Ha
fbnaroTBopHaTa CBETNMHA Ha NammnaTa, MOXe Aa YeTeTe, Aa pasroBapsate no tenedoHa
unu ga paboture.

3. BkritodeTe 3axpaHBaLLMs LLENCEN B KOHTAKT M BKIIOYETE ypeaa ¢ NomollTa Ha 6yToHa 3a
BKNto4BaHe/nskntousaHe @. Cera namnata CBETU C 8UCOKa UHMeH3usHocm. HatucHeTe
OyToHa 3a BKMoYBaHe/u3knoyBaHe @ OTHOBO, 3a 4a HamanuTe MHTEH3MBHOCTTA Ha
namnara — HUCKa UHMeH3U8Hocm..

Mpenopbka 3a NpoAbIHKMTENHOCTTa Ha ynoTpeba:

MpoabmkuTenHocT Pa3scTosaHue Pa3scTosHue
Ha npunoxenme (Bucoka (HUCKa MHTEH3MBHOCT)
WHTEH3MBHOCT)
30 min 18 cm 12 cm
1h 30 cm 20 cm
2h 45 cm 35cm
OfKOTO MO-0rM3KO 0 namnarta ce HamupaTe, TOSIKOBa MOo-KpaTKo e

HeobXoaMMOTO BpeME 3a NMOCTUraHe Ha XXenaHus eekT.

YKASAHUA

- BknoyeTe wencena 4o Kpawm B KOHTakTa.

- YBepeTe ce, Ye B Brn3ocT 40 MACTOTO, Ha KOETO CTOM ypeabT, MMa HannyeH KOHTaKT.

- MpekapaniTe 3axpaHBawmsa kaben Taka, Ye HMKOW Aa HE MOXe [a Ce CMbHE B HEro.

- YBepeTe ce, Ye 3axpaHBaLLUAT LLENCeN € NecHO AOCTbMNEH MO BCSKO BPEME.

- He rmepante anpekTHO B CBETIMHATA 3a AbIro Bpeme. [1o BpeMe Ha nbpBuTE cecumn morat
0a Bb3HUKHAT GOMKM B ouMTe Unu fieko rnaBobonme, Ho Te TpsibBa ga npemuHart. B cnyyan
Ha CbMHEHMe, NPOCTO HamareTe BPEMETO Ha fIeYEHUETO, AOKATO OTHOBO Ce MOYyBCTBaTe
nobpe.

- YpeOobT ce U3Kn4Ba aBTOMaTUYHO cref 4 Yaca HenpeKkbCcHaTa pabora.

4. W3nonseanTte ypeda exeOHEeBHO MNpe3 TbMHUSA CE30H, 3a [a MOCTUTHETE XernaHus
pesynTtat. Mo npuHUMn e goctaTtbyHo Aa wmanonssate ypeda 30 MUHYTM Ha O€EH, B
3aBMCMMOCT OT MHTEH3UTETA Ha CBETNMHaTa M pascTosiHueTo. [No-abnra ynotpeba e
Bb3MOXHO, HO HE M3MOoM3BalnTe ypeaa KbCHO BeYep, B paMKMTe Ha 3 yaca npeau nsraHe,
3aLl0TO TOBa MOXE a nonpeyn Ha CbHsA Bu.

5. HatucHeTte n 3agpbxTe OyTOHa 3a BkNo4YBaHe/u3knouBaHe @ 3a 2 cekyHau, 3a ga
N3KNHYNTE ypeaa no BCSKO BpeEME.

CBeTnuHa 3a HaCTpoeHue

OcBeH ¢ HopManHaTa HeBHa CBETNIMHA ypedbT pasnonara Cblyo CbC CBETMNHA 3@ HACTPOEHWE

CbC CMsHa Ha UBeTa: 3a Aa NpeBKNoYnTe Ha LiBETHATa CBETNIMHA 3@ HAaCTPOEHU, HaTUCHETEe
6yToHa @. 3a na usbepeTe Apyr UBAT HA CBETNMHATA, HaTUCHeTe OTHOBO OyToHa RGB @.
3a fa npeBko4YMTE OTHOBO Ha bsina TepaneBTMYHaA CBETNMHA, HAaTUCHETEe ByToHa 3a
BKMouBaHe/nskntousaHe @. 3agpbxTe HaTucHaT oytoHa RGB @ 3a 2 cekyHau, 3a

Aa U3KIovmTe ypeaa rno BCAKO Bpeme. YkasaHue: CBeTnmHaTta 3a HacTpoeHue Hama
MeOUUUHCKO npegHasHavyeHue.

Tosu ypen He TpsibBa A4a Ce U3XBbpMs 3aedHO C JOMAaLlHATa CMET.

Bceku I'IOTpe6I/ITeJ'I € ANbXXeH Aa npegasa BCUYKU €TEKTPUYECKU NN eNIEKTPOHHU

ypeau, 0e3 3HayeHne pann Te CbabpXaT BpeaHN MaTepuanu Uunu He, B NyHKT 3a 0b6mpaHe B CBO4A rpaj
Mnn B TbproBckaTta Mpexa, 3a Aa morat 1e ga 61:,an N3XBbPNeHn No eKoSTI0rmM4yHo 6e33pep,eH HauyumH. Mo
OTHOLLEHWe Ha U3XBBbPIAHETO ce o6preTe KbM Bawunte mecTtHu opraHu nnm Bawwus Tbproeeu.

[
B paMkuTe Ha HenpekbCHaTUTE NPOAYKTOBU NOAOOpeHus
CK 3ana3Bame NPaBOTO Ha TEXHUYECKN U KOHCTPYKLUNOHHMU MPOMEHM.

CboTBeTHaTa akTyanHa Bepcus Ha Tasu MHCTPYKUKS 3a ynoTpeba MoxeTe [Aa HamepuTe Ha agpec www.medisana.com

MouucTBaHe U nogapbLXKKA

- MNpeon ga nouncreate ypena ce yBepeTe, Ye TOW € U3KIYEH U e pa3edvHeH oT
enekTpuyeckaTta mpexa. [Nouncrearite ypega cneq oxnaxgaHeTo My C Meka, BriaXkHa Kbpna.
-Mpn HMKaKBM OBCTOATENCTBA HE U3MNON3BaNTe arpeCcyBHM NOYUCTBALLM NpenapaTu, TBbpan
YeTKM, pa3TBOPUTENN UMK ankoxosl, 3aLloTo Te MoraT Aa NoBpeasAT NOBbPXHOCTTA Ha ypeaa.
- MNpw nouncTBaHe HUKOra He NoTansAnTe ypeaa BbB BoAa M Ce yBEpPETe, Ye B ypeaa He Moxe
Aa nonagHe Boga.

- N3yakanTe, ookaTto ypeabT € HanbIHO CyX, Npean Aa ro u3nonasate OTHOBO.

- Mpu Hyxaa pasnneteTte kabena.

- B ngeanHua cnyyai cbxpaHsBanTe ypeaa B OpurMHanHaTta onakoBka U Ha YMcTo, CyXo
MSCTO.

Mpobrnem Bb3moxHa npuunHa PeweHne
Hama YpenobT He € BkMo4veH. | Bkntovete ypena ypes 6yToHa
CBETNUHA 3a BKno4BaHe/msknousaHe @
Hama enektpuyecko lMpoBepeTe 3axpaHBaLLyms LWencen 1 BpbakaTa
3axpaHBaHe oT kabena KbM ypeaa.
Hama enektpuyecko MpexoBuaTt kaben e nedekteH. CBbpXeTe ce CbC
3axpaHBaHe crneynanuampaHis TbproeeL unm cryxbaTta 3a
obcnyxBaHe Ha KIMeHTH.
JlamnaTa CeeTtoguoauTe ca CBbpKeTe ce CbC cneumanmampaHns Tbproeew, Unm
He CBeTU AOCTUrHanm cnyxb6ata 3a o6crnyXBaHe Ha KIMMeHTU.
nnm ceBetun MaKCUMaltHn4a cun
cnabo norneseH XX1BOT
HedekTHn ceeTogmoan | CBbpXKETE Ce CbC cneunannampaHns TbproBeL, Unm
cnyxbata 3a o6crnyXBaHe Ha KIMMEHTMW.

TexHun4ecku gaHHu

Nme medisana namna 3a gHeBHa cBeTnuHa LT 500
Enektpuyecko 3axpaHBaHe 220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A

Mogen ELE018921V2

CBeTnUHEH NU3TOYHUK Ceetogvop

WHTeH3uBHOCT Ha cBeTnuHaTa (pasctosHmue)> 10.000 lux (12 cm);

Pa3mepu 25x25x8cm

Termo 600 g

PaboTHu ycnosus 0 °C po 40 °C, 30 o 90 % oTHOCMTENHA BNAXXHOCT Ha
Bb3AyXa,

YcnoBus 3a CbXpaHeHne 1 TpaHcnopT 700-1060 hPa atmocgepHo HangaraHe

-10 °C po + 60 °C, 30 go 90 % oTHOoCcUTENHA
BMaXHOCT Ha Bb3ayxa, 700-1060 hPa atmocdepHo
HansiraHe

600 cm?

lpyna 1 B CMHA CBETNMHA, KrnacuduumpaHa CbrmacHo

[MoBBLPXHOCT 3a nevyeHne

PwuckoBa rpyna Ha obopygBaHeTo Ha
CBETINNHHUSA N3TOYHUK IEC 60601-2-57:2011

Mo3nums Ha EMUCUOHHNSE OTBOP CeeTella NoBbPXHOCT

MakcumanHa ObmkuHa Ha 3axpaHBalyms kaben 1800 mm

MoneseH xunBoT YpeawT e pa3paboTeH 3a NPOAbMKUTENHOCT Ha U3MOM3BaHe OT 5 roAuHN.
ApTuUKyneH Homep 45226

EAN Homep 40 15588 45226 0

MakcumanHo onTUYHO NbYyeHue

MoLLHOCT Ha NbYeHueTo PuckoBa rpyna, knacuduumpaHa Makc. cTtonHocT
cbrnacHo IEC

60601-2-57:2011

EUVA: Oko UV-A UV-A W3kntoyeHa rpyna 1.5x10-4W-m-2

ES: AktnHoBa UV koxa 1 oko M3kntoyeHa rpyna 1.5x10-4W-m-2

EIR: OnacHocT oT HdpayepBeHo nbyeHne M3kntoveHa rpyna 6x10-4 W-m-2
[PpaHNYHKN CTOMHOCTM 3a HaTOBapBaHe Ha o4uTe

EH: TepmnyHa onacHocT 3a koxara M3kntoyeHa rpyna 3.5x101 W-m-2

10x102 W-m-2-sr-1
2x102 W-m-2-sr-1

LB: CuHsa cBeTnuHa Pwuckosa rpyna 1

LR: TonnuHa Bbpxy peTrHaTa W3kntoyeHa rpyna

YcnoBwusi 3a rapaHLUusi U PEMOHT

B rapaHumoHeH cnyyan, monsi oO6bpHeTe Cce KbM BalLUs cneuvanuavpaH MarasviH unm
OVPEKTHO KbM cepBu3a. Ako TpsibBa da u3npaTtuTe ypeaa 3a PEMOHT, MOMs

noco4yeTe noepegara v NpUnoXeTe Konue OT kacoBaTta benexka.

[Mpu ToBa BaxxaT crneaHUTe rapaHLMOHHN YCIOBUS:

1. 3a npoaykTuTe medisana ce gaBa rapaHums oT 3 roaguHU OT AaTtaTa Ha npopaxbarta.

[atarta Ha npogaxb6ata TpsioBa fa 6bae Joka3aHa B rapaHUMOHEH crlyyan Ype3 kacoB 6oH unm gakTypa.
2. [MoBpeawn B pe3ynTar Ha AedeKkTn B MaTepuanute unvm Npou3BoACTBEHN IPELLKM Ce OTCTpaHsiBaT 6e3nnaTtHo B paMKnTe Ha
rapaHUMOHHMST CPOK.

3. MNpepocTaBAHETO Ha rapaHLUMOHHa ycryra He BoAM A0 yAbIhkaBaHe Ha rapaHLUMOHHNS CPOK
HWUTO 3a ypeaa, HATO 3a CMEHEHMWTE YacTu.

4. OT rapaHumsTa ca U3KIoYeH!:

a. BCMYKN MOBPeau, KOMTO ca Bb3HWKHANM BCNeACTBUE HA HEMpaBUITHA eKcnnoaTtauus, Hanp. Ha
HecnasBaHe Ha MHCTpyKuuMsATa 3a ynotpeba.

6. noBpeawn, KOUTO ce AbMmKaT Ha PEMOHTU UMW HAMECU OT CTpaHa Ha KynyBaya unm
HeoTopuavpaHu TpeTu nuua.

B. MOBPEAM, KOUTO Ca Bb3HMKHANM Npy TPAHCNOPTUPAHETO OT NPOM3BOAMTENSA A0 NoTpedutensi
VN Npu 13npaLLaHeTo 40 cepBuaa.

I. IPUHAANEXXHOCTU, KOMTO NogsiexaT Ha HopMariHO N3HOCBaHE.

5. N3kntouBa ce noemaHe Ha OTFOBOPHOCT 3a NPUYMHEHM OT ypeaa NpPekn v KOCBEHU LLETH,
[0pW 1 KoraTo HacTbnunara noepeaa Ha ypeaa

Ce NnokKpuea OT rapaHuunaTa.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk
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BHOCMUTEN M AUCTpUBYTOp:
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EE KASUTUSJUHEND

PZevavalguslamp LT 500

Seade ja juhtelemendid

@ Toitenupp

©® RGB-nupp
© Valgusekraan
O Alus

© Toitejuhe

Sidmbolite selgitus

o

A

jmie

IP21

O

Kaesolev kasutusjuhend kuulub selle
seadme juurde. See sisaldab olulist
teavet seadme kasutuselevotu

ja kasutamise kohta. Lugege juhend poh-
jalikult 1&bi. Selle juhendi mittejargmine
vOib pbhjustada raskeid vigastusi voi
kahjustada seadet.

HOIATUS

Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pi-
dada, et valtida voimalikku kasutaja
vigastamist.

TAHELEPANU

Neist hoiatusjuhistest tuleb kinni pi-
dada, et valtida voimalikku seadme
kahjustamist.

MARKUS

Need juhised annavad teile vajalikku li-
sateavet paigaldamise voi kasutamise
kohta.

Kaitseaste kokkupuutel
voorkehade ja veega

Kaitseklass Il

Partii number

Volitatud esindaja Euroopa

[SN ]

45226 07/2021 Ver. 1.2

Uhenduses

Seadme seerianumber

C € 0123

TAHTIS TEAVE! HOIDKE JUHEND TINGIMATA ALLES!

Lugege kasutusjuhend, eriti ohutusjuhised, hoolikalt enne
seadme kasutuselevoéttu labi ja hoidke kasutusjuhend edas-
pidiseks kasutamiseks alles. Kui annate seadme kolmandatele
isikutele edasi, andke tingimata kaasa see kasutusjuhend.

Y WANE
Ohutusjuhised

« Arge kasutage seda seadet marjas keskkonnas (nt vannitoas véi dusi lahedal). Arge kastke seadet
vette ega muusse vedelikku.

* Veenduge enne kasutamist, et kdik pakkematerjalid on eemaldatud ja seadmel ega selle tarvikutel
ei ole nahtavaid kahjustusi. Kahtluse korral arge kasutage seadet ja votke Uhendust edasimdiija voi
klienditeenindusega margitud aadressil.

 See seade on moeldud kasutuseks ainult inimkehal.

+ Seadme kasutamisel laste voi piiratud fuUsiliste, sensoorsete vdi vaimsete voimetega inimeste
poolt voi laheduses on vajalik tahelepanelik jarelevalve.

* Veendumaks, et lapsed ei saa seadmega mangida, tuleb neil silma peal hoida.

* Hoidke seade lastest ja lemmikloomadest eemal.

* Hoidke juhe kuumadest esemetest ja lahtistest leekidest eemal.

« Uhendage seade ainult andmesildil margitud pingega vooluvérku.

* Enne seadme puudutamist eemaldage pistik pistikupesast ja laske seadmel maha jahtuda.

« Arge puudutage seadet mérgade katega, kui see on vooluvérku (ihendatud; &rge laske seadmel
marjaks saada. Seadet tohib kasutada ainult siis, kui see on taiesti kuiv.

» Kaitske seadet tugevate 100kide eest.

« Arge tdBmmake pistikut pistikupesast eemaldades juhtmest. Arge tmmake pistikut pistikupesast
eemaldades juhtmest.

* Kui juhe v6i seade saab kahjustada, votke Uhgndust klienditeeninduse voi edasimiilijaga, kuna
nende parandamiseks laheb tarvis eritdoriistu. Arge kunagi Uritage seadet ise parandada.

* Vooluvdrgust lahtithendamine on tagatud ainult siis, kui tdmbate seadme pistiku pistikupesast
vélja.

* See seade ei sobi kasutamiseks 6hku, hapnikku voi naerugaasi sisaldavate tuleohtlike anesteetiku-
misegude laheduses.

* See seade ei vaja kalibreerimist, ennetavaid kontrolle ega hooldust.

* Seda seadet ei saa parandada ja see ei sisalda kasutaja poolt hooldatavaid osi.

+ Seadme kasutaja ei tohi puudutada seadet ja patsienti samaaegselt.

» Seade on kaitstud loata kasutamise eest. Arge modifitseerige seda seadet iima tootja volituseta.
* Selle seadme modifitseerimisel tuleb selle ohutu kasutuse tagamiseks |abi viia vastavad kontrollid
ja katsed.

+ Kui votate ravimeid nagu valuvaigistid, antihiipertensiivsed ravimid vdi antidepressandid, konsult-
eerige enne selle seadme kasutamist oma arstiga.

* Vorkkestahaigust vdi diabeeti pddevat inimesed peavad enne selle seadme kasutamist kdima
silmaarsti juures kontrollis.

* Palun arge kasutage seda seadet, kui teil on silmahaigus nagu hallkae, glaukoom, méni Gldine
nagemisnarvi haigus voi klaaskeha poletik.

* Kui teil on mis tahes tervisemuresid, podrduge oma perearsti poole!

Hooldus ja remont

« Arge suunake ekraani otsese paikesevalguse, kohtvalguse véi muu soojusallika poole.

» Arge kasutage ekraani puhastamiseks alkoholi- ega ammoniaagipdhist vedelikku. Puhastamist
puudutav teave on toodud jaotises ,Puhastamine®.

« Arge (rritage seadet ise parandada. See voib pdhjustada raskeid vigastusi! Selle ndude eiramine
muudab garantii kehtetuks.

* Kui seade on mis tahes viisil kahjustatud véi ei to6ta, ei tohiks seda kasutada. Palun puddke
probleem kdrvaldada KKK-tabeli abil. Kui probleem ei kao, vé_jtke Uhendust klienditeeninduse voi
edasimiijaga, kuna parandamiseks laheb tarvis eritdoriistu. Arge kunagi Uritage seadet ise paran-
dada.

EE

Kasutusotstarve

medisana paevavalguslamp LT 500 on mdeldud kasutamiseks ravilambina hooajalise afek-
tiivse haire (SAD ehk seasonal affective disorder) ehk nn ,talvedepressiooni“ ravimisel.
Selle kasutamine voib aidata tosta energiataset ja lhtlustada stidamet66d ning anda ,ark-
sama*“ enesetunde. See seade on moeldud ainult inimeste raviks. See seade on mdeldud
ainult koduseks tervise edendamiseks. See seade ei ole méeldud kommertslikuks ega
kliiniliseks kasutuseks, vaid ainult koduseks kasutuseks isiklikul otstarbel.

Kuidas paevavalguslamp LT 500 toimib?

Sugisel ja talvel — aastaaegadel, mil paikesevalgust on vahem ja paevad on lihemad

— mojutab paikesevalguse vahesus ajus toimuvaid keemilisi protsesse. Hipotalamuse
talitlus on parsitud ja oletatavasti mdjutab see melatoniiniks nimetatava hormooni tootmist.
See vobib pdhjustada soovimatut vasimust.

medisana paevavalguslamp LT 500 tagab ereda elektrilise valguse, mis simuleerib sugisel
ja talvel puuduvat paikesevalgust. See valgus tekitatakse ilma paikese kahjuliku UV-Kiir-
guseta. Valgusravi aitab normaliseerida melatoniini tootmise taset ja leevendada talvede-
pressiooni (SAD) simptomeid.

Vastunaidustused

Pidage enne kasutamist alati n6u oma arstiga.

See kehtib eriti alljargnevatel juhtudel:

* raskekujulise depressioon;

* silmaoperatsioon véi silmahaigus, mille puhulon soovitatud
eredat valgust valtida;

» teatud ravimite tarbimine (st teatud antidepressandid,
psuhhotroopsed ravimid voi malaariatabletid);

* korge vererdohk/klaaskeha verevalum;

* naha Ulitundlikkus valguse suhtes, nt

ststeemse erltematoosse luupuse (punane hunt) puhul.

Korvaltoimed

Te voite kogeda jargnevaid korvaltoimeid:

* peavalu, - silmade vasimus,

* unehdired - iiveldus

Meetmed selliste kdrvaltoimete valtimiseks vdi leevendamiseks:

* suurendage kasutamise ajal lambi kaugust

ja arge vaadake otse valgustisse.

valtige lambi kasutamist hilja &htul voi enne

magamaminekut;

Tarnekomplekt ja pakend

Veenduge koigepealt, et seade on terviklik ja ei ole kuidagi kahjustatud. Kahtluse korral arge kas-
utage seadet ja vdtke Uhendust oma edasimiuja voi teeninduspunktiga. Tarnekomplektis sisaldub:
* 1 medisana paevavalguslamp LT 500

* 1 kasutusjuhend

Kui markate seadme lahtipakkimisel transpordikahjustusi, votke

otsekohe Uhendust oma edasimuuljaga.

HOIATUS
Jalgige, et pakkekile
ei satuks laste katte! Lambumisoht!

Kasutamine

1. Voltige alus @ lahti. Asetage seade tugevale pinnale nagu nt laud. Asetage seade oma
keha suhtes sellise nurga alla, et te ei vaata otse seadmesse.

2. Seadme optimaalne kaugus silmadest on 12-45 cm. Voite tervendava lambivalguse ajal
lugeda, telefoniga raakida vGéi oma t66d teha.

3. Uhendage pistik pistikupessa ja lllitage seade sisse, kasutades toitenuppu @. Lamp
pdleb nuld suurema valgustugevusega. Vaiksema tugevuse valimiseks vajutage uuesti
toitenuppu @.

Soovitatav kasutusviis koos kasutusajaga:

Valgusravi Kaugus Kaugus
kestus (suur valgustuge- | (vaike valgustugevus)
vus)
30 min 18 cm 12 cm
1 tund 30 cm 20 cm
2 tundi 45 cm 35cm

Mida lahemal te valgusallikale olete, seda vahem
aega te seda soovitud tulemuse saavutamseks kasutama peate.

MARKUSED

- Suruge pistik taielikult pistikupessa.

- Veenduge, et seadme kasutuskoha laheduses on olemas pistikupesa.

- Asetage toitejuhe nii, et keegi ei saaks selle taha komistada.

- Arge asetage seadet asendisse, milles seda on keeruline vooluvorgust lahti Ghendada.

- Arge vaadake pidevalt otse valgusesse! Esimeste seansside jarel voib esineda silmade
valulikkust véi méddukat peavalu, kuid need peaksid médduma. Kahtluse korral lUhendage
raviaegu, kuni tunnete end taas mugavalt.

- Seade liilitub automaatselt vilja parast nelja tundi pidevat kasutust.

4. Aasta pimedaimal ajal kasutage seadet tulemuste saavutamiseks iga paev. Tavaliselt
piisab 30 minutist paevas, kuid see soltub valgustugevusest ja seadme kaugusest. Kui
soovite, saab seda ka kauem kasutada. Lopetage seadme kasutamine vahemalt kolm
tundi enne magamaminekut, kuna see voib teie und hairida.

5. Seadme valjalllitamiseks mis tahes hetkel vajutage toitenuppu @ ja hoidke seda kaks
sekundit all.

Meeleoluvalgus

Lisaks tavaparasele paevavalgusele on seadmel ka varvi muutva meeleoluvalguse funktsioon.
Varvilise meeleoluvalguse peale Uimberlilitamiseks vajutage RGB-nuppu @.
Teistsuguse varvi valimiseks vajutage uuesti RGB-nuppu @.

Seadme liulitamiseks valgele ravivalgusele vajutage toitenuppu @.

Seadme valjalllitamiseks mis tahes hetkel vajutage RGB-nuppu @ ja hoidke seda kaks
sekundit all. Markus! Meeleoluvalgust ei tohi kasutada raviotstarbel.

Seda seadet ei tohi kérvaldada koos olmejaatmetega.

Iga kasutaja on kohustatud viima kdik elektri- voi elektroonika-

seadmed — Ukskdik, kas need sisaldavad saasteaineid vdi mitte — oma linna kogumispunkti
vOi kauplusesse, et anda oma panus keskkonnasodbralikku jaatmete kdrvaldamisse. Jaat-
mete kdrvaldamiseks poodrduge kohaliku omavalitsuse

vBi oma edasimutja poole.

Toote pidevaks edasiarendamiseks jatame endale
oiguse teha tehnilisi ja disainialaseid muudatusi.

Selle kasutusjuhendi ajakohase versiooni leiate veebiaadressilt: www.medisana.com

Puhastamine ja hooldus

- Veenduge enne seadme puhastamist, et see on valja lulitatud ja vooluvérgust lahti Ghen-
datud. Puhastage jahtunud seadet pehme niiske lapiga.

- Mitte mingil juhul ei tohi kasutada agressiivseid pesuvahendeid, tugevaid harju, lahusteid
ega alkoholi, kuna need vbivad seadme pinda kahjustada.

- Puhastamisel ei tohi kunagi seadet vette kasta; samuti tuleb jalgida, et seadmesse ei
satuks vett.

- Arge kasutage seadet enne, kui see on taielikult kuivanud.

- Vajaduse korral harutage lahti kdik juhtmes olevad s6lmed.

- Ideaalis tuleks seadet hoida selle originaalpakendis puhtas ja kuivas kohas.

Probleem Voéimalik pdhjus Lahendus

Kasutage seadme sisselllitamiseks
toitenuppu @.

Kontrollige toiteadapterit ja

-juhet.

Toitejuhe on defektne. Votke Ghendust edasimidja
voi klienditeenindusega.

Lamp ei pdle | Seade on valja Iuli-

tatud.
Toide puudub

Toide puudub

Lamp LED-ide Voétke Uhendust edasimuuja voi
ei pole eluiga on klienditeenindusega.

vOi pbleb [6ppemas

ndrgalt LED-id on defektsed Vétke Uhendust edasimiilija voi

klienditeenindusega.

Tehniline teave

Nimi medisana paevavalguslamp LT 500
Toide 220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A

Mudel ELE018921V2

Valguselement LED

Valgustustugevus (kaugus) > 10 000 lux (12 cm)

Modtmed 25x25x8cm

Kaal 600 g

Toéo6tingimused 0 °C kuni 40 °C, suhteline 6huniiskus 30 kuni 90%,
ohurdhk: 700-1060 hPa

10 °C kuni + 60 °C, suhteline dhuniiskus 30 kuni 90%,
o6hurdhk: 700-1060 hPa

600 cm?

Sinise valguse riihm 1 vastavalt

IEC 60601-2-57:2011 klassifikatsioonile

Valgusekraan

Hoiu- ja transporditingimused

Raviala
Valgusallika riskirthm

Kiirgusava asukoht

Toitejuhtme max pikkus 1800 mm
Toote eluiga Seadme kasutusaeg on viis aastat.
Tootenumber 45226
EAN-kood 40 15588 45226 0
Max optiline kiirgus
Kiirgusvéimsus Riskirihm vastavalt IEC Max vaartus
60601-2-57:2011 klassifikatsioonile
EUVA: Silm UV-A UV-A Erandrihm 1,5x10-4W-m-2
ES: aktiiniline UV-kiirgus nahale ja silmadele Erandrihm 1,5x10-4W-m-2
EIR: infrapunakiirguse oht, Erandrihm 6x10-4 W-m-2
kokkupuute piirnormid silmade puhul
EH: termiline oht nahale Erandriihm 3,5x101 W-m-2
LB: sinine valgus Riskirihm 1 10x102 W-m-2-sr-1
LR: termiline oht vorkkestale Erandriihm 2x102 W-m-2-sr-1

Garantii- ja remonditingimused

Palun pé6rduge garantiindude korral oma edasimuja voi otse
teeninduspunkti poole. Kui peate seadme tagastama, lisage sellele
palun koopia ostukviitungist ja markige, milline defekt seadmel on.
Seejuures kehtivad alljargnevad garantiitingimused:

1. medisana toodetele kehtib 3-aastane garantii alates ostukuupaevast.
Garantiindude korral tuleb ette naidata ostukviitung vi arve.

2. Materjali- voi tootmisvigadest tulenevad puudused koérvaldatakse garantiiperioodil tasuta.
3. Garantiiremondi korral ei pikene seadme ega valjavahetatud

detailide garantiiperiood.

4. Garantiitddde alla ei kuulu:

a. kdik vaarast kasutamisest, nt kasutusjuhendi eiramisest

tingitud kahjud;

b. kahjud, mis on tekkinud ostja voi volitamata kolmandate isikute
sekkumiste voi remondi tagajarjel;

c. transpordikahjustused, mis on tekkinud teel tootja juurest tarbija juurde
vOi teeninduspunkti;

d. loomuliku kulumisega tarvikud.

5. Valistatud on vastutus ka otseselt voi kaudselt

seadme kasutamisest tulenevate kahjude eest —

seda isegi siis, kui seadme kahjustused kuuluvad garantii alla.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk

EC |REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

Saksamaa

Importija ja turustaja
medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
SAKSAMAA




EE/LV

medisana.

LV LIETOSANAS INSTRUKCIJA Dienas gaismas lampa LT 500

lerice un vadibas elementi

© Barosanas taustin$
©® RGB taustins

© Gaismas virsma
O Balsts

© Baro3anas kabelis

Simbolu skaidrojums

ST lietodanas instrukcija ir dala no $1s
ierices. Ta satur svarigu informaciju par
lietoSanas sakSanu

un rictbu ar ierici Pilniba izlasiet So
lietoSanas instrukciju. STs instrukcijas
neievéro$ana var izraisit smagas traumas
vai ierices bojajumus.

BRIDINAJUMS
leverojiet Sis bridinajuma norades, lai

noveérstu iespéjamas lietotaja traumas.

UZMANIBU
levérojiet Sis norades, lai noverstu

iespéjamus ierices bojajumus.

NORADE

Sis norades sniedz jums derigu
papildu informaciju par uzstadisanu
vai lietoSanu.

jmie

IP21 Aizsardziba pret
sveSkermeniem un tdeni

O

Il aizsardzibas klase

LOT numurs

@ Izslegt/ieslegt

EC |REP

Pilnvarotais ES parstavis
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lerices sérijas numurs

C € 0123

SVARIGAS NORADES! OBLIGATI SAGLABAT!

Pirms ierices lietoSanas rupigi izlasiet lietoSanas instrukciju —
ipasi drosibas noradijumus — un saglabajiet lietoSanas instrukci-
ju turpmakai izmantosanai. Nododot ierici treSajam personam,
obligati nododiet ari So lietoSanas instrukciju.

A AL
DrosSibas noradijumi

* Nelietojiet 8o ierici mitra vidé (piem., vanna vai duas tuvuma). Neiegremdegjiet to Gdeni vai cita
Skidruma.

* Pirms lietoSanas parbaudiet, vai visi iepakojuma materiali ir nonemti un iericei vai piederumiem nav
nekadu redzamu bojajumu. Ja rodas Saubas, nelietojiet ierici un vérsieties pie tirgotaja vai noraditaja
klientu apkalpo$anas dienesta adresé.

« ST ierice ir paredzéta tikai iedarbibai uz cilvéka kermeni.

+ Ja So ierici lieto vai tas tuvuma atrodas bérni vai personas ar ierobezotam fiziskam, sensoram vai
garigam spéjam, ir janodrosina rlpiga uzraudziba.

* Bérni ir jauzrauga, lai nepielautu, ka vini rotalajas ar ierici.

* Glabajiet ierici bérniem un majdzivniekiem nepieejama vieta.

* Sargajiet kabeli no karstiem priekSmetiem un atklatas liesmas.

* Pievienojiet ierici tikai elektrotiklam ar datu plaksnité noradito spriegumu.

* Vienmér atvienojiet tikla kontaktdakSu un |aujiet ierTcei atdzist, pirms pieskaraties tai.

» Kad ierice ir pievienota elektrotiklam, nepieskarieties tai ar slapjam rokam un gadajiet, lai ierice
nek|Ust slapja. lerici drikst lietot tikai pilnigi sausa stavoklr.

* Sargajiet ierici no spécigiem triecieniem.

* Atvienojot kontaktdakSu no kontaktligzdas, nevelciet to aiz kabela. Ta vieta satveriet un izvelciet
spraudni.

« Ja kabelim vai iericei ir bojajums, vérsieties klientu apkalpo$anas dienesta vai pie tirgotaja, jo re-
montam ir nepiecieSami speciali instrumenti. Nekada gadijuma neméginiet patstavigi remontét ierici.
* lerice ir droSi atvienota no elektrotikla tikai tad, kad ir atvienota tas kontaktdaksa.

« ST ierice nav piemérota lieto$anai, ja tuvuma ir uzliesmojosi anestézijas lidzek|u maisijumi ar gaisu,
skabekli vai slapekla oksidulu.

« Sai iericei nav nepiecie$ama kalibré$ana, profilaktiska parbaude un apkope.

« ST ierice nav remont&jama un nesatur dalas, kuru apkopi var veikt lietotajs.

* Lietotajs nedrikst vienlaikus pieskarties iericei un pacientam.

* lericei ir aizsardziba pret neatlautu lieto$anu. So ierici nedrikst parveidot bez razotaja piekrisanas.
« Ja 8T ierice tiek parveidota, javeic piemérotas parbaudes un testi, lai nodroSinatu drosu ierices
turpmako darbibu.

+ Ja lietojat tadus medikamentus ka pretsapju lidzek|us, asinsspiediena mazinasanas zales vai anti-
depresantus, pirms &is ierices lietoSanas konsultgjieties ar arstu.

* Cilvékiem ar tiklenes slimibam un diabétikiem pirms §Ts ierices lietoSanas ir javeic izmeklgjumi pie
acu arsta.

« LOdzu, nelietojiet ierici, ja jums ir tadas acu slimibas ka katarakta, glaukoma, visparigas redzes
nerva slimibas un stiklveida kermena iekaisums.

« Ja jums rodas bazZas par veselibu, vérsieties pie sava gimenes arsta!

Apkope un remonts

* Nepaklaujiet ekranu tieSu saules staru, prozektoru vai citu siltuma avotu iedarbibai.

+ Ekrana tiriSanai neizmantojiet Skidrumus uz spirta vai amonjaka bazes. Nemiet véra norades par
tirsanu sadala ,TiriSana”.

« LOdzu, neméginiet patstavigi remontét ierici. Pretéja gadijuma varat gt smagus savainojumus. Ja
Sis noteikums netiek ievérots, garantija tiek anuléta.

« Ja ierice ir jebkada veida bojata vai nedarbojas, to nedrikst lietot. Méginiet novérst problému,
izmantojot BUJ tabulu. Ja problému neizdodas noveérst, vérsieties klientu apkalpoSanas dienesta
vai pie tirgotaja, jo remontam ir nepiecie$ami speciali instrumenti. Nekada gadijuma neméginiet
patstavigi remontét ierici.

LV

Noteikumiem atbilstoSa lietoSanamedisana dienas gaismas lampu LT 500 ir paredzéts
lietot ka gaismas terapijas lampu sezonalu afektivo traucéjumu arstéSanai. lerices
lietoSana var palidzét vairot energiju, stabilizét sirds frekvenci un veicinat mozumu.
lerice ir paredzéta tikai cilvéku arstésanai. ST ierice ir paredzéta veselibas apriipei majas
apstaklos. ST ierice nav paredzéta komercialai vai klTniskai lieto$anai, bet gan tikai
individualai, privatai lietoSanai majsaimniecibas.

Kads ir dienas gaismas lampas LT 500 darbibas princips?

Rudent un ziema — tie ir gadalaiki ar Tsakam dienam un mazak saules gaismas — saules
gaismas trikums ietekmé kimiskos procesus smadzenés. Hipotalama darbiba tiek
ierobezota un tiek pienemts, ka tas ietekmé melatonina (hormons) razoSanu. Tas var
izraisit nevélamu nogurumu.

medisana dienas gaismas lampa LT 500 nodroS$ina spilgtu elektrisko gaismu, lai simulétu
triksto$o saules gaismu rudent un ziema. S1 gaisma ir bez saules gaismas kaitigajiem
UV stariem. Gaismas terapija palidz regulét hormona melatonina razoSanu un mazinat
sezonalas depresijas simptomus.

Kontrindikacijas

Pirms lietoSanas ieteicams konsultéties ar arstu.

Tas Tpasi nepiecieSams 3ados gadijumos:

* smaga depresija;

* acu operacijas vai acu slimibas, kuru dé| ir jaizvairas
no spilgtas gaismas;

* noteiktu medikamentu lietodana (piem., pretsapju lidzekli, antidepresanti,
psihotropas zales vai preparati malarijas arstéSanai);

* augsts asinsspiediens/stiklveida kermena asino$ana;
* pastiprinata jutiba pret gaismu, piem., sistémiskas
sarkanas vilkédes gadijuma.

Blakusparadibas

Ir iespéjamas Sadas blakusparadibas:

* galvassapes < acu sapes

* miega traucéjumi -« slikta dusa

Blakusparadibu mazinaSanas vai novér§anas pasakumi:

* Palieliniet atstatumu Iidz lampai procedduras laika

un neskatieties tieSi uz gaismas avotu.

* Nelietojiet lampu vélu vakara vai pirms

gulétieSanas.

Piegades komplekts un iepakojums

Vispirms parbaudiet, vai ierice ir pilniga un tai nav nekadu bojajumu pazimju. Ja rodas Saubas,
nesaciet lietot ierici un vérsieties pie tirgotaja vai servisa. Piegades komplekta ir iek|auts:
* 1 medisana Dienas gaismas lampa LT 500

* 1 lietoSanas instrukcija

IzpakoSanas laika konstatéjot transportéSanas bojajumus, ltdzu,

nekavéjoties sazinieties ar savu tirgotaju.

BRIDINAJUMS

Gadajiet, lai berni nevar piek|at izstradajuma iepakosanai

izmantotajam plevéem. Pastav nosmaksanas risks!
LietoSana

1. Atlokiet balstu @. Novietojiet lampu uz lidzenas un stingras pamatnes, pieméram, galda.
Novietojiet ierici pavérstu pret kermeni ta, lai jums nebutu jaskatas tiesi gaisma.

2. Optimalais ierices attalums ir 12—45 cm. Kamér baudat patikamo lampas gaismu, varat

lastt, runat pa talruni vai stradat.

3. lespraudiet kontaktdaksu kontaktligzda un ieslédziet ierici ar baroSanas taustinu @.

Lampa spid ar augstu intensitati. Vélreiz nospiediet baroSanas taustinu @, lai mainttu
lampas iestatijumu uz zemu intensitati.

LietoSanas ieteikums attieciba uz lietoSanas ilgumu:

LietoSanas Atstatums Atstatums
ilgums (augsta intensitate) (zema intensitate)
30 min 18 cm 12 cm

1h 30 cm 20 cm
2h 45 cm 35cm

Jo tuvak jas atrodaties lampai, jo 1saks ir
vélamajam efektam nepiecieSamais laiks.

NORADES

- lespraudiet kontaktdaksu I1dz galam kontaktligzda.

- Parliecinieties, vai ierices novieto$anas vietas tuvuma atrodas kontaktligzda.

- Novietojiet baroSanas kabeli ta, lai aiz ta nevaréetu paklupt.

- Gadajiet, lai kontaktdak$a vienmér bitu érti aizsniedzama.

- Nedrikst ilgstosi skatities tiesi gaisma! Pirmo lietosanas reizu laika var rasties acu sapes
vai vieglas galvassapes, bet tam vajadzétu bdt parejosam. Saubu gadijuma vienkarsi
samaziniet proceddras laiku, I1dz atkal jataties labi.

- lerice automatiski izsledzas péec 4 stundas ilgas nepartrauktas darbibas.

4. TumSajos gadalaikos lietojiet ierici katru dienu, lai sasniegtu vélamo efektu. Atkartba no
gaismas intensitates un atstatuma parasti pietiek ar 30 minates ilgu ierices lietoSanu
katru dienu. lerici var lietot ilgak, tacu nelietojiet to veélu vakara, proti, 3 stundas pirms
gulétieSanas, pretéja gadijuma ta var izraisit guléSanas traucéjumus.

5. Lai ierici izslégtu, jebkura bridi nospiediet un 2 sekundes turiet nospiestu baroSanas
taustinu @.

Noskanas gaisma

Papildus parastajai dienas gaismai ierice ir aprikota arT ar noskanas gaismas funkciju ar krasu
mainu.

Lai parslégtu uz krasainas noskanas gaismas rezimu, nospiediet RGB taustinu @.

Lai mainttu gaismas krasu, vélreiz nospiediet RGB taustinu @.

Lai parslégtu atpakal uz balto terapijas gaismu, nospiediet baro$anas taustinu @.

Lai ierici izslegtu, varat jebkura bridr turét RGB taustinu @ nospiestu 2 sekundes. Norade.
Noskanas gaismai nav mediciniska pielietojuma.

So ierici aizliegts izmest sadzives atkritumos.

Katra patérétaja pienakums ir visas elektriskas vai

elektroniskas ierices — neatkarigi no ta, vai tajas ir bistamas vielas vai nav — nodot sava
novada savakSanas punkta vai art atgriezt tirdzniecibas vieta, lai tas bitu iesp&jams no-
dot videi draudzigai utilizacijai. Ar jautajumiem par utilizaciju vérsieties jisu pasvaldibas
atbildigaja iestadé vai

pie tirgotaja.

Lai nepartraukti uzlabotu musu izstradajumus,
paturam tiesibas veikt tehniskas un vizualas izmainas.

Jaunako §Ts lietoSanas instrukcijas izdevumu mekl€jiet www.medisana.com

TiriSana un apkope

- Pirms tirat ierici, parliecinieties, vai ierice ir izslégta un atvienota no elektrotikla. Tiriet
ierici, kad ta ir atdzisusi, ar mikstu, mitru dranu.

- Nekada gadijuma neizmantojiet kodigus tirisanas lidzek|us, cietas birstes, 8kidinatajus
vai spirtu, jo tie var bojat ierices virsmu.

- Ttrot ierici, nekada gadijuma neiegremdeéjiet to GdenT un gadajiet, lai Gdens neiek|Ust
iericé.

- Uzgaidiet, l1dz ierice ir pilnigi sausa, pirms atsakat to lietot.

- Ja nepiecieSams, attiniet kabeli.

- leteicams ierici glabat originalaja iepakojuma, novietojot tira, sausa vieta.

Probléma lespéjamais iemesls Risinajums

leslédziet ierici, izmantojot
baro$anas taustinu @

Parbaudiet kontaktdak3u un
kabela savienojumu ar ierici.

Nav gaismas | lerice nav ieslégta.

Nav stravas padeves

Nav stravas padeves BaroSanas kabelis ir bojats. Sazinieties ar specializéto

tirgotaju vai klientu apkalpoSanas dienestu.

Lampa Gaismas diodes ir Sazinieties ar specializéto tirgotaju vai
nespid sashiegusas klientu apkalpo$anas dienestu.
vai spid blavi | maksimalo

darbmizu

Bojatas gaismas diodes | Sazinieties ar specializéto tirgotaju vai

klientu apkalpoSanas dienestu.

Tehniskie dati

Nosaukums medisana Dienas gaismas lampa LT 500
Stravas padeve 220-240 V~ 50 Hz, 0,2 A
Modelis ELE018921V2

Gaismas avots

Gaismas intensitate (atstatums)
lzmérs

Svars

LietoSanas apstakli

gaismas diodes (LED)

> 10 000 lux (12 cm);

25x25x8cm

600 g

no 0 °C I1dz 40 °C, relativais gaisa mitrums no 30 I1dz
90 %, atmosféras spiediens 700-1060 hPa

no -10 °C I1dz +60 °C, relativais gaisa mitrums no 30 Ilidz
90 %, atmosféras spiediens 700-1060 hPa

600 cm?

1. grupa zilaja gaisma, klasifikacija atbilstoSi

IEC 60601-2-57:2011

Spidosa virsma

Glabasanas un transportéSanas apstakli

Apstarotais laukums
Gaismas avota aprikojuma riska grupa

IzstaroSanas atveres pozicija

BaroSanas kabela maksimalais garums 1800 mm
Darbmizs lerices paredzeétais lietoSanas ilgums ir 5 gadi.
Preces numurs 45226

EAN numurs 40 15588 45226 0

Maksimalais optiskais starojums

Starojuma intensitate Riska grupa klasificéta atbilstosi Maks. vértiba
60601 15-27:2011
EUVA: UV-A acis Iznémuma grupa 1,5x10-4W m-2
ES: aktiniskais UV starojums uz adas un acis Iznémuma grupa 1,5x10-4W m-2
EIR: infrasarkana starojuma izraisits Iznémuma grupa 6x10-4 W-m-2
apdraudé&jums,
robezvértibas iedarbibai uz acim
EH: termisks adas apdraudé&jums Iznémuma grupa 3,5x101 W-m-2
LB: zila gaisma 1. riska grupa 10x102 W-m-2-sr-1
LR: termiska iedarbiba uz tikleni Iznémuma grupa 2x102 W-m-2-sr-1

Garantijas un remonta noteikumi

Garantijas gadijuma, ltdzu, vérsieties sava specializétaja veikala vai art

tieSi servisa. Ja vélaties ierici nositit remontésanai,

noradiet bojajumu un pievienojiet iegades dokumenta kopiju.

Tada gadijuma spéka ir talak noraditie garantijas noteikumi.

1. medisana izstradajumiem tiek pieskirta 3 gadu garantija, sakot no iegades datuma.
legades datumu garantijas gadijuma jaapliecina ar iegades kviti vai rékinu.

2. Materialu vai razoSanas klimes garantijas laika tiek novérstas bez maksas.

3. Veicot garantijas remontu, garantijas laiks netiek pagarinats ne iericei,

ne art nomainitajam detalam.

4. Garantija neattiecas uz:

a. visiem bojajumiem, kas ir radusSies noteikumiem neatbilstoSas lietoSanas dé|, pieméram,
neievérojot lietoSanas instrukciju;

b. bojajumiem, kas ir radusies pircéja vai

nepiederosu treSo personu remontu vai iejaukSanas dél;

c. transportéSanas bojajumiem, kas ir radusies cela no razotaja I1dz patérétajam

vai ar1 nosutot servisam;

d. piederumiem, kuri ir paklauti normalam nolietojumam.

5. Razotajs neuznemas atbildibu par tieSiem vai netieSiem izrietoSajiem bojajumiem, kurus
ir izraisijusi ierice, arT tados gadijumos, ja ierices bojajums

tiek atzits ka garantijas gadijums.
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LT NAUDOJIMO INSTRUKCIJA Dienos Sviesos lempa LT 500

Prietaisas ir valdymo elementai

@ Jjungimo / iSjungimo mygtukas
® RZM mygtukas

© Ekranas

O Stovas

© Tinklo laidas

Simboliy paaiskinimas

Si naudojimo instrukcija priklauso Siam
prietaisui. Joje pateikta svarbios infor-
macijos apie tai, kaip juo pradéti naudotis

ir su juo elgtis. Perskaitykite visg Sig nau-
dojimo instrukcijg. Jos nesilaikant, galimi

sunkls suZalojimai ir prietaiso pazeidimai.

ISPEJIMAS
Siy jspéjamyjy nurodymy laikytis
butina, kad nesusizaloty naudotojas.

DEMESIO!
Siy nurodymuy laikytis butina, kad
nebuty pazeistas prietaisas.

PASTABA

Siose pastabose rasite naudingos
papildomos su jrengimu arba naudo-
jimu susijusios informacijos.

jmie

IP21 Apsaugos nuo svetimkiniy ir vandens
laipsnio zymuo

O

Il apsaugos klasé

Partijos numeris

@ ISjungimas / jjungimas

EC

REP | |galiotasis atstovas ES

[SN ]

45226 07/2021 Ver. 1.2

Prietaiso serijos numeris

C € 0123

SVARBUS NURODYMAI! BUTINAI ISSAUGOKITE!

PrieS naudodami prietaisa, atidziai perskaitykite naudojimo
instrukcija, ypac¢ jos saugos nurodymus,

ir ja iSsaugokite, kad galétumeéte

pasiskaityti véliau. Perduodami prietaisg tretiesiems asmenims,
butinai

jduokite ir Sig naudojirnins?{k "ii.a
Saugos nurodymai : =
» Nenaudokite Sio prietaiso drégnoje aplinkoje (pvz., vonios kambaryje arba netoli duso). Nemerkite
jo i vanden;j arba kitg skystj.
* Prie§ naudodami jsitikinkite tuo, kad pa$alinta visa pakuotés medziaga ir néra matomy prietaiso
arba priedy pazeidimy. Kilus abejoniy, prietaiso nenaudokite ir kreipkités j savo prekybininka arba
nurodytu klienty aptarnavimo tarnybos adresu.
« Sis prietaisas skirtas taikyti tik Zmonéms.
+ Jei §j prietaisg naudoja vaikai arba ribotus fizinius, pojatinius ar psichinius gebéjimus turintys asme-
nys, arba jis naudojamas netoli iy asmeny, bitina atidZiai prizitréti.
* Saugokite, kad su prietaisu nezaisty vaikai.
+ Saugokite prietaisg nuo vaiky ir naminiy gyvany.
* Saugokite laidg nuo karsty objekty ir atviros liepsnos.
* Prietaisg junkite tik prie identifikacinéje ploksteléje nurodytos tinklo jtampos.
* Visada iStraukite tinklo kistuka, o prie$ liesdami prietaisg palaukite, kol jis atvés.
* Nelieskite prietaiso drégnomis rankomis, kol jkistas jo kiStukas; saugokite, kad prietaisas
nesudrékty. Prietaisg galima naudoti tik visiSkai sausa.
* Saugokite prietaisg nuo stipriy sutrenkimy.
* Netraukite kistuko i$ kiStukinio lizdo, laikydami uz laido. Traukite laikydami uz kistuko.
+ Jei laidas arba prietaisas paZeistas, kreipkités j klienty aptarnavimo tarnybg arba prekybininkg, nes
remontui reikia specialiy jrankiy. Niekada nebandykite remontuoti prietaiso patys.
* Prietaisas tikrai atjungtas nuo elektros tinklo tik jei iStrauktas tinklo kiStukas.
« Sio prietaiso negalima naudoti, jei netoliese yra degiy anesteziniy misiniy su oru, deguonimi arba
azoto suboksidu.
« Sio prietaiso nereikia kalibruoti, prevenciskai tikrinti arba techniskai prizitiréti.
« Sis prietaisas yra neremontuojamas ir jame néra daliy, kurias turéty techniskai prizidréti naudoto-
jas.
» Naudotojas negali liesti prietaiso ir paciento vienu metu.
* Prietaisas yra apsaugotas nuo neteiséto naudojimo. Nekeiskite Sio prietaiso be gamintojo leidimo.
+ Kad pakeistg prietaisg bty galima toliau saugiai naudoti, jj batina tinkamai patikrinti ir iSbandyti.
+ Jei vartojate vaistus, pvz., vaistus nuo skausmo, kraujosptdj mazinancius vaistus arba antidepre-
santus, prie§ naudodami §j prietaisg pasikonsultuokite su gydytoju.
* Prie§ naudojant §j prietaisa, tinklainés ligomis arba diabetu sergancius asmenis turi apZidréti akiy
gydytojas.
» Nenaudokite prietaiso, jei sergate akiy ligomis, pvz., katarakta, glaukoma, regos nervo susirgimais
apskritai arba stiklaknio uzdegimu.
* Kilus susirGpinimui dél sveikatos, kreipkités j savo Seimos gydytoja!
Techniné prieziiira ir remontas
* Saugokite ekrang nuo tiesioginiy saulés spinduliy, prozektoriy ir kity Silumos Saltiniy.
* Nevalykite ekrano skysciais, pagamintais alkoholio arba amoniako pagrindu. Atkreipkite démesj j
skirsnyje ,Valymas* pateiktus valymo nurodymus.
 Nebandykite remontuoti prietaiso patys. Kitaip galima sunkiai susiZaloti. Nesilaikant $io nurodymo,
nustoja galioti garantija.
* Negalima naudoti kaip nors pazeisto arba neveikiancio prietaiso. Pasistenkite iSspresti problemg
pagal DUK lentele. Jei iSspresti problemos vis tiek nepavyksta, kreipkités j klienty aptarnavimo
tarnybg arba prekybininkg, nes remontui reikia specialiy jrankiy. Niekada nebandykite remontuoti
prietaiso patys.

LT

Naudojimas pagal paskirtj

medisana dienos Sviesos lempa LT 500 skirta naudoti kaip Sviesos seansy ir (arba)
terapiné lempa gydant sezoninius afektinius sutrikimus (angl. SAD), vadinamajg ziemos
melancholijg. Jg naudojant, galima padidinti energinguma, stabilizuoti Sirdies daznj ir pasi-
justi Zvaliau. Prietaisas skirtas taikyti tik zZmonéms. Sis prietaisas skirtas naudoti sveikatos
profilaktikai namuose. Jis skirtas ne komerciniam arba klinikiniam naudojimui, bet individ-
ualiam, privaciam naudojimui namuose.

Kaip veikia dienos Sviesos lempa LT 5007

Ruden;j ir ziemg — mety laikais, kai saulé Svie€ia maziau valandy, o dienos yra trumpos, —
saulés Sviesos stoka veikia smegenyse vykstancius cheminius procesus. Susilpnéja
pagumbrio funkcija, o tai, kaip manoma, veikia hormono melatonino gamyba. Todél gali
pasireiksti nepageidaujamas nuovargis.

Skleisdama ryskig elektrine Sviesg, medisana dienos Sviesos lempa LT 500 ruden;j ir ziemg
imituoja trikstamg saulés Sviesg. Ji sukuriama be Zalingy ultravioletiniy saulés Sviesos
spinduliy. Sviesos terapija padeda reguliuoti hormono melatonino gamybg ir mazinti
ziemos depresijos (SAD) simptomus.

Kontraindikacijos

Prie$ naudojant, paprastai reikety pasitarti su gydytoju.

To ypac reikia:

* sergant sunkia depresija;

* jei buvo atlikta akiy operacija arba sergant akiy ligomis, dél kuriy reikia vengti
ry8kios Sviesos;

* vartojant tam tikrus vaistus (pvz., vaistus nuo skausmo, antidepresantus,
psichotropinius vaistus arba preparatus nuo maliarijos);

* esant dideliam kraujospudziui ir (arba) stiklakinio kraujosrivoms;
 esant padidéjusiam jautrumui Sviesai, pvz., sergant

sistemine raudongja vilklige (lot. lupus erythematodes systemicus).

Salutinis poveikis

Galimas toliau nurodytas Salutinis poveikis.

» Galvos skausmas * Akiy skausmas

* Miego problemos « Pykinimas.

Kad Salutinis poveikis sumazéty arba nepasireiksty:

* proceduros metu padidinkite atstumg iki lempos

ir nezidrekite tiesiai j Sviesa;

* nenaudokite lempos vélai vakare arba prie$

miega.

Pakuotés turinys ir pakuoté

Pirmiausia patikrinkite, ar netriksta prietaiso daliy ir prietaisas niekaip nepazeistas. Kilus abejoniy,
prietaiso nenaudokite ir kreipkités j savo prekybininkg arba techninés priezilros skyriy. Pakuote
sudaro:

* 1 medisana dienos Sviesos lempa LT 500,

* 1 naudojimo instrukcija.

Jei iSpakuodami pastebétumeéte transportavimo pazeidimy, nedelsdami

susisiekite su savo prekybininku.

ISPEJIMAS
Saugokite, kad pakuotés plévelé nepatekty
vaikams j rankas. Kyla pavojus uzdusti!

Naudojimas

1. Atlenkite stovg @. Pastatykite lempg ant lygaus ir tvirto pagrindo, pvz., ant stalo.
Pastatykite prietaisg Sonu j save, kad nezitrétuméte tiesiai j Sviesa.

2. Optimalus atstumas iki prietaiso yra 12-45 cm. Mégaudamiesi malonia lempos Sviesa,
galite skaityti, kalbétis telefonu arba dirbti.

3. |kiskite tinklo kistukg j kistukinj lizdg ir jjunkite prietaisg jjungimo / iSjungimo mygtuku @.
Dabar lempa Sviecia dideliu intensyvumu. Norédami sumazinti lempos intensyvuma, kad
ji Sviesty nedideliu intensyvumu, spauskite jjungimo / iSjungimo mygtukg @ dar kartg.

Su procediros trukme susijes rekomenduojamas naudojimas:

Procediros Atstumas Atstumas
trukmeé (didelis intensyvu- | (mazas intensyvumas)
mas)
30 min. 18 cm 12 cm
1 val. 30 cm 20 cm
2 val. 45 cm 35cm

Kuo ar€iau lempos esate, tuo maziau laiko reikia
pageidaujamam poveikiui pasiekti.

PASTABOS

— Kistuka gerai jkiSkite j kistukinj lizda.

— Jsitikinkite tuo, kad netoli tos vietos, kurioje stovi prietaisas, yra Kistukinis lizdas.

— Tinklo laidg nutieskite taip, kad niekas negaléty uz jo uzklitti.

— Pasirtpinkite tuo, kad tinklo kiStukg visada galétuméte lengvai pasiekti.

— NeZitrékite nuolat tiesiai j Sviesg! Pirmyjy seansy metu gali skaudéti akys arba Siek tiek
paskausti galva, bet skausmai turéty praeiti. Galite pabandyti tiesiog sumazinti procediry
trukme tiek, kad vél jaustumétés gerai.

— 4 valandas paveikes nuolatiniu rezimu, prietaisas iSsijungia automatiskai.

4. Norédami pasiekti pageidaujamg rezultatg, tamsesniu mety laiku prietaisg naudokite
kasdien. Atsizvelgiant | Sviesos intensyvumg ir atstumg, paprastai pakanka naudoti
prietaisg po 30 min. per dieng. Prietaisg galima naudoati ir ilgiau, bet nenaudokite jo vélai
vakare, likus 3 ar maziau valandy iki miego, nes kitaip gali sutrikti miegas.

5. Prietaisg bet kada galite iSjungti jjungimo / i§jungimo mygtuku @, palaikydami jj paspaustg
2 sek.

Nuotaikingoji Sviesa

Be jprastinés dienos Sviesos, prietaisas taip pat gali skleisti nuotaikingajg kintanCios spalvos Sviesg.
Norédami jjungti nuotaikinggjg spalvotg Sviesg, spauskite RZM mygtukg @.

Norédami pasirinkti kitg Sviesos spalvg, spauskite RZM mygtukg @ dar karta.

Norédami vél jjungti baltg terapine Sviesg, spauskite jjungimo / iSjungimo mygtukg @.
Prietaisg galite bet kada i$jungti RZM mygtuku @, palaikydami jj paspaustg 2 sek. Pas-
taba: nuotaikingoji Sviesa medicininés paskirties neturi.

Sio prietaiso negalima imesti kartu su buitinémis atliekomis.

Kiekvienas vartotojas privalo atiduoti visus elektrinius arba elektroninius prietaisus,

neatsizvelgiant j tai, ar juose yra kenksmingyjy medziagy, savo miesto surinkimo punkte

arba prekybos vietoje, kad Siuos prietaisus baty galima perduoti Salinti aplinkai tinkamu
B bidu. Salinimo klausimais kreipkités j savo savivaldybe

arba prekybininka.

Siekdami nuolat tobulinti gaminius, pasiliekame teise atlikti
techninius ir optinius pakeitimus.

Aktualig Sios naudojimo instrukcijos redakcijg rasite adresu www.medisana.com.

Valymas ir techniné priezitira

— Pries$ valydami prietaisg jsitikinkite, kad jis iSjungtas ir atjungtas nuo elektros tinklo.
Atvésusj prietaisg valykite minkStu drégnu skuduréliu.

— Niekada nenaudokite agresyviujy valymo priemoniy, kiety Sepeciy, tirpikliy arba alkoho-
lio, nes jie gali pazeisti prietaiso pavirsiy.

— Valydami niekada nemerkite prietaiso j vandenj ir saugokite, kad | prietaisg nepatekty
vandens.

— Prie§ naudodami prietaisg i$ naujo, palaukite, kol jis visiSkai nudZius.

— Prireikus iSpainiokite laidg.

— Prietaisg geriausia laikyti originalioje pakuotéje, Svarioje sausoje vietoje.

Problema Galima priezastis Sprendimas

Néra Sviesos. | Nejjungtas prietaisas. Jjunkite prietaisg jjungimo / i§jungimo

mygtuku @.
Patikrinkite tinklo kiStukg ir
jungtj tarp laido ir prietaiso.

Neveikia tinklo laidas. Susisiekite su specializuotu
prekybininku arba klienty aptarnavimo tarnyba.

Netiekiama elektra.

Netiekiama elektra.

Lempa Baigési maksimali Susisiekite su specializuotu prekybininku arba
nesvielia Sviesos diody klienty aptarnavimo tarnyba.

arba Svie€ia naudojimo

silpnai. trukmeé.

Neveikia Sviesos dio-
dai.

Susisiekite su specializuotu prekybininku arba
klienty aptarnavimo tarnyba.

Techniniai duomenys

Pavadinimas

Maitinimas

Modelis

Sviesos $altinis

Sviesos intensyvumas (atstumas)
Matmenys

Svoris

Naudojimo sglygos

medisana dienos Sviesos lempa LT 500
220-240V, ~50 Hz, 0,2 A

ELE018921V2

Sviesos diodas

>10 000 Ix (12 cm)

25x25x8cm

600 g

Nuo 0 °C iki 40 °C, 30-90 % santykinis oro drégnis,
700—1 060 hPa atmosferos slégis

Nuo —10 °C iki +60 °C, 30-90 % santykinis
oro drégnis, 700—1 060 hPa atmosferos slégis
600 cm?

1 grupé meélynojoje Sviesoje, klasifikacija pagal
IEC 60601-2-57:2011

Laikymo ir transportavimo sglygos

ApS8vieCiamas plotas
Sviesos $altinio jrangos rizikos grupé

Emisijos angos vieta Ekranas

Maksimalus tinklo laido ilgis 1 800 mm

Naudojimo trukmé Numatytoji prietaiso naudojimo trukmé — 5 metai.
Artikulo numeris 45226

EAN numeris 40 15588 45226 0

Maksimali optiné spinduliuoté

Skleidziama spinduliuoté Rizikos grupés klasifikacija pagal Maks. verté
IEC
60601-2-57:2011
EUVA: UVA akims ISimties grupé 1,5x10—-4 W m~
ES: aktininiai UV odai ir akims ISimties grupé 1,5x10-4 W m~
EIR: infraraudonosios spinduliuotés pavojus, ISimties grupé 6x10-4 W m~2
akiy veikimo ribinés vertés
EH: terminis pavojus odai ISimties grupé 3,56x101 W m~2
LB: mélynoji Sviesa 1 rizikos grupé 10x102 W m=2-sr-’
LR: terminé retinai ISimties grupé 2x102 W m=2 sr

Garantijos ir remonto salygos

Garantiniu atveju kreipkités | savo specializuotg parduotuve arba tiesiai

techninés prieZidros skyriy. Jei prietaisg prireikty atsiysti, nurodykite

trikuma ir pridékite pirkimo ¢ekio kopija.

Taikomos Sios garantinés sglygos:

1. medisana gaminiams nuo pardavimo datos suteikiama 3 mety trukmeés garantija.
Garantiniu atveju pirkimo datg reikia jrodyti pirkimo ¢ekiu arba saskaita faktdra.

2. Su medziagy arba gamybos klaidomis susije trikumai garantiniu laikotarpiu $alinami nemokamai.
3. Suteikus garantine paslauga, nepailgéja nei prietaiso,

nei pakeisty konstrukciniy daliy garantinis laikotarpis.

4. Garantija netaikoma:

a) bet kokiems pazeidimams, kurie atsirado netinkamai elgiantis su prietaisu, pvz.,
nesilaikant naudojimo instrukcijos;

b) pazeidimams, kuriuos galima susieti su pirkéjo arba leidimo neturinciy

trec€iyjy asmeny atliktu remontu arba pakeitimais;

c) transportavimo pazeidimams, kurie atsirado pakeliui i§ gamintojo pas vartotoja
arba siunciant prietaisg j techninés priezitros skyriy;

d) natdraliai nusidévintiems priedams.

5. Atsakomybé uz tiesioginius arba netiesioginius dél prietaiso atsiradusius nuostolius
netaikoma net jei

prietaiso pazeidimas pripazjstamas garantiniu atveju.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk

EC |REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

Germany

Importuoja ir platina
medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2
41460 NEUSS
GERMANY
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RU PYKOBOACTBO MO
NCMNOJIb3OBAHUIO

Jlamna aHeBHoro ceeTta LT 500

MpuGop 1 aneMeHTbI ynpaBneHus

@ KHonka BKJ1/BbIKI

® Kuonka RGB

© [MoBepXHOCTb CBEYEHUS
O lMoacraska

© Kabenb ceteBoro nuTaHus

YcrnoesHbie 0b603HaYeHuUs

[laHHO€e pyKoBOACTBO MO NPUMEHEHUIO
OTHOCUTCS K 3TOMY Npnbopy. B Hem
COAEPXNTCA BaxkHast MHopMauns

no NpuBeOeHuto B AENCTBME U
NCNonb3oBaHuK0. [NoNHOCTLIO NPoYTUTE
3TO PYKOBOACTBO MO NMPUMEHEHMUIO.
HecobntogeHue aToro pykoBoacTea
MOXXET MPUBECTU K CEPbE3HbIM TPaBMaMm
UnNu NnoBpeXxaeHuo npuodopa.
NPEAYNPEXOEHUE

Heobxoanmo cobniogaTtb 3Tn
npeaynpexaeHus, 4Tobbl n3dexartb
BO3MOXXHOIo TpaBMUpPOBaHUs
nosnb3oBaTens.

BHUMAHUE

Heobxoanmo cobnopatb 3TN
yKa3aHus, YToObl n3bexarb
BO3MOXXHOIo NoBpexaeHnsa npuobopa.

>

YKA3SAHUE

ATN NnpuMeYaH1A NnpeaocTaBnsloT

BaM AONOSTHUTESNIbHYIO NOJIe3HY0
MHdopMaLuIo ANA yCTaHOBKX Unu Ansa
3aKcnnyarauuu.

jmie

IP21

MapameTpbl 3alUUTbl OT MHOPOAHbLIX TEN U
BOAbI

Knacc 3awursbl Il

O

Homep naptumn

@ Bbikn/Bkn

EC |REP
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CepunHbIN HOMep npubopa

C € 0123

RU BAXHbIE YKA3AHUA! OBA3ATEJIbHO COXPAHUTE!

MNMepen ncnonb3oBaHnem nNpudopa BHUMaTENbHO NpoyYnTanTe
PYKOBOACTBO MO UCNOSIb30BaHUIO, B YaCTHOCTU, yKa3aHus

no TexHnke 6e30NacHOCTU, U COXpaHUTE PYKOBOACTBO AN
AanbHeuwero ncnonb3oBaHuA. Ecnu Bbl nepegaeTte npubop
TpeTbUM nuuam, o6a3aTeNnbLHO nepegaBanTe BMECTE C HUM
AaHHOe PYKOBOACTBO MO UCMNOSIb30BaHUIO.

o
YKa3aHus no TexHuke 6esonacHocTu A ﬁ\ 1

* He ncnonb3ayiite 3T0T Npnbop BO BMaXHOM cpeae (Hanpumep, B BaHHOW U psgom ¢ aywem). Hu B
KOEM Cryyae He norpyxariTte ero B BOZY Unv ApYrve XnOKOCTU.

* MNepep ncnonb3oBaHem ybeautech, YTO yaaneHbl BCe YyNakoBOYHbIE MaTepuarnbl U YTO Ha
npubope nnm NPUHaANEXHOCTAX HET BUAUMBIX MOBPEXAEHUA. B criy4ae COMHEHUI He NoMb3ynTech
npnbopom 1 obpaTtnuTech K CBOEMY NPOAABLY WU B CEPBUCHBIN LIEHTP NO yKa3aHHOMY afpecy.

« 70T |'|p|/|60p npeaHasHavYeH ToJibKO And NpUuMEeHEHNA Ha YETOBEYECKOM TeErNe.

* I'Ip|/| Mncnonb3oBaHU AaHHOro npm6opa OETbMU UNK pAaoOM C HUMKU, Uk nNtoabMn C OrpaHNYEeHHbIMU
(*)I/I3I/I‘-I€CKI/IMI/I, CEHCOPHbIMN NI YMCTBEHHbBIMU cnocobHocTamMU HeO6X0,D,I/IM TLaTenbHbI KOHTPOIb.

* Heobxoavmo cneamTtb 3a AeTbMu, 4TOBbI OHU HE urpanu ¢ Npubopom.

* [lepxwuTe npmbop noganblue oT AETEW U JOMALLHMX XUBOTHbIX.

* [lepxute kabenb noganbLie OT rOpSYUX MPEAMETOB U OTKPLITOTO OrHSI.

* MNopgkntovanTe NprBOP TOMBKO K CETEBOMY HAMPSHKEHUIO, YKa3aHHOMY Ha 3aBOACKON Tabnuuke.

* [pexae Yem NpUKOCHYTLCA K NpMbopy, BbITALLMTE CETEBYHO BUIKY 1 JaATE EMY OCTbITh.

* Hukorga He npukacanTech K Npubopy MOKpbIMU pyKamu, NoKa OH MOAKMHOYEH K CETU; HE
gonyckante HamokaHust npubopa. MNMprbop JomKeH 3KCNYaTUPOBATHCA TOMBKO MOSTHOCTLIO CYXUM.
* Bepernte npmbop OT CUNbHbIX yAapOB.

* BuITackmBas BUNKy 13 po3eTku, n3berante TsHyTb ee 3a kabernb. TaHUTe Bcerda 3a BUIIKY.

* B cnyyae nospexaeHus kabens unu npmbopa obpatutech B CEPBUCHBIN LEEHTP UNW K NpoAaBLyy,
MOCKOMbKY Anst peMoHTa TpebyoTcs crneunanbHble MHCTPYMEHTLI. Hikoraa He nbiTantech
PEMOHTUPOBATb NPUBOP CAMOCTOATESNBHO.

* OTKMIOYEHNE OT ANEKTPOCETU rapaHTUPYETCS TONbKO KOrAa BbiTalleHa CeTeBasi BUMKa.

+ 3T0T NpUbOP He NpeaHasHayYeH Ans UCMNOSb30BaHWS B NPUCYTCTBUM NETKOBOCMNAMEHSIIOLLIMXCS
aHeCTe3NPYIOLLMX CMeCen C BO3YXOM, KUCIIOPOLOM WM 3aKUChIO a3oTa.

* J70T NpnbOp He HyxaaeTcsa B KanubpoBke, MPOMUNAKTUYECKUX OCMOTPAX Y TEXHUYECKOM
obcnyxuBaHuu.

* OTOT NpMBOp He NOANEXUT PEMOHTY U HE COAEPXKUT AeTanen, 06CnyXMBaembIX NONb30BaTENEM.
* [pumeHsioLLee ero NMUO He JOMKHO KacaTbCs OQHOBPEMEHHO Npubopa v nauueHTa.

* Mpunbop 3aLumLLeH OT HEKOMNETEHTHOIO MCMOSb30BaHUS. 3anpeLlaeTcs N3MeHsTb 3TOT npubop 6e3
paspeLueHus Npou3BoanTENS.

* B cnyyae mogudukaumm atoro npubopa, 4OMmKHbI ObITe NPOBEeAEHbI COOTBETCTBYHOLLME NMPOBEPKM
ncnbiTaHns, 4Tobbl 0b6ecnevnTb JanbHenwee 6esonacHoe UCNonb3oBaHue npudopa.

* Ecnu Bbl NpUHUMaeTe nekapcTsa, Takue Kak aHanbreTukW, rmnoTeH3nBHbIE CpeacTBa Unm
aHTUAEenpeccaHTbl, Nepes UCNob30BaHMEM 3TOro Npubopa NPOKOHCYNETUPYNTECH C BPAYOM.

* [Tiogu ¢ 3aboneBaHMsIMK ceT4aTkK, a Takke AnmabeTunkn nepes Mcnonb3oBaHMeM 3Toro npubopa
JOMKHbI MPOWTM OCMOTP odTanbmorsora.

* He cnepyeTt ncnonb3oBatb Npubop, ecnu y Bac ecTb 3aboneBaHns rnas, Takme Kak KatapakTa,
rnaykoma, Boobuue nobble 3abonesaHns 3puTeNbHOMO HEpPBa ¥ BocnaneHme CTeKNOBUAHOIO Tena.
* Ecnn y Bac ecTb npobnemel Co 300poBbeEM, 06paTUTECH K CBOEMY CEMENHOMY Bpayy!
TexoGcnyXmBaHme n PeMOHT

* He noapepraiTe akpaH BO3AENCTBUIO NPSMbIX COMTHEYHBIX y4ei, NPOXEKTOPOB UMK ApYruX
MCTOYHUKOB Tenna.

* He ncnonb3ynte AN 04UCTKM aKpaHa XMUOKOCTM Ha CNPTOBOKW MM aMMUa4YHON OCHOBE.
Cobntogante ykazaHus no ounctke B pasgene «Oumctkay.

* Hvkorga He nbiTaTecb peMOHTUPOBAaTb NPMBOP CAaMOCTOATENBHO. OTO MOXKET NPUBECTM K
cepbesHbiM TpaBMaM. HecobntogeHve aToro nonoxeHus NPUBEAET K NOTEPE rapaHTuu.

* Ecnn npnbop kakum-nmbo obpa3om noBpexaeH Unm He paboTaeT, ero Henb3as aKCnyaTnpoBaTh.
NonbiTanTech pewmnTb Npobnemy, BOCNONbL30BaBLUNCL TabnmLuen YacTo 3agaBaeMblX BONMPOCOB.
Ecnun npobnemy ycTpaHuTb He yaacTcs, 06patnTech B CEPBUCHBIN LEHTP UK K NPOAaBLyY, MOCKOSIbKY
Ans pemoHTa TpebytoTcs cnelmanbHble MHCTPYMEHTLI. HMKoraa He nbiTaTech PEMOHTMPOBATb
npnbop CaMoCTOATENBHO.

Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUo

Jlamna gHesHoro ceeta medisana LT 500 npegHasHa4veHa 4S9 UCMONb30BaHNSA B KadecTBe
ceTone4yebHoro obny4vartens Ans NPUHATMS CBETOBLIX BaHH NPW NEYEHNN CE30HHbIX
addekTnBHbIX paccTporcTs (SAD), Takke N3BECTHbIX Kak 3MMHUIA 6to3. icnonb3oBaHmne
MOXET NOMOYb MOBLICUTbL 3HEPINMYHOCTb U CTabMNM3MPOBaTb CEPAEYHbIA PUTM M MOMOYb
noyyBcTBOBaThL cebs bogpee. MNpubop NnpegHasHayeH TONbKO ANa nevyeHns nogen. 1ot
npnbop npeaHasHa4veH Ans NpodUNakTUYeCcKoro YyKkpenneHms 300poBbsi B JOMALLHMX
ycrnoBusix. ToT Npnbop He npeaHasHa4veH a1 KOMMEPYECKOro Un KITMHNYECKOro
NCNONb30BaHUS, a TONbKO ANS UHANBMAYANbHOrO, AOMAaLUHErO NPUMEHEHMS.

MpuHUun pabotbl namnbl gHeBHOro ceeta LT 500

OceHbto 1 3MMOM, NPY Manom KOfIM4ecTBe COMHEYHbIX YacoB CBETa M KOPOTKUX CBETOBLIX
OHSIX HEQOCTaATOK CONTHEYHOrO CBETa HEraTUBHO BIMSIET HA XMMUYECKME NPOLECChl B
Mo3re. TO NPUBOAUT K OrpaHnYeHnto yHKLUIA rmnoTanamyca, a Takke CHMTaeTcs, Y4To
yxyaLlaeTcs BblpaboTka ropMoHa MernaToHMHa. OTO MOXET Bbl3BaTb BO3HUKHOBEHME
HeXenaTernbHOM yCTanocTu.

Jlamna gHesHoro ceeta LT 500 oT medisana obnyyaeT sipkumM 3neKTpU4eCcKnM CBETOM,
BOCTOSHASA HEXBATKY CONTHEYHOrO CBETA OCEHLIO U 3uMol. OH reHepupyeTcs 6e3
BpeOHOoro ynstpaduoneToBoro n3nyyeHms conHeyHoro ceera. Ceetotepanusa nomoraet
perynupoBaTtb BblpaboTKy ropMOHa MeNaToHNHa U CMSAr4aeT CUMMNTOMbI 3UMHEN
aenpeccun (SAD).

MpoTuBONoOKasaHuA

Mepen NnpMMeHeHneM HENPEMEHHO NMPOKOHCYNLTUPYNTECH C BPA4YOM.

OcobeHHO 3TO KacaeTca crnyyaes:

* TSKEenbIX Oenpeccun,

* odhTanbMonorn4yecknx onepauuin mnmu 3aboneBaHUn rnas, Npu KOTOPbIX HeobXxoanmo
n3beratb SPKOro ceBeTa,

* npvema onpedeneHHbIX JeKapCTBEHHbIX cpeacTB  (Hanp.,
aHTMAENpPeccaHToB, NCUXOTPOMHbLIX UM NPOTUBOMANSAPUAHBLIX CPEACTB),
* MOBbILLEHHOrO KPOBSAHOIO AaBreHUs/ KPOBOM3NUSIHWIA B CTEKNOBUAHOE TENOo rnasa,

* MOBbILUEHHON YYBCTBUTENbHOCTM K CBETY, Kak, Hanpumep, Npyv CUCTEMHOMN KpPacHOM
BOJYaHKe.

BGoneyTonstowmx,

Mo6o4Hble achdekTbl

MoryT BO3HMKHYTb crneaytowme noboyHble ahdekTbl:

° FONOBHbIe bonKn  * Borb B rNasax

* Npobrembl CO CHOM ¢ TOLLHOTA

[ns cmsaryeHnst Ny npegoTepaLlleHnst MOO0YHbIX 3 dEKTOB:

* Bo Bpems neyeHuns yBenuybte pacctostHue 4o namnbl

N HEe CMOTPUTE NMPSIMO HA MUCTOYHUK CBETA.

* He nonb3ynTtecb namnon No3gHO BEYEPOM Uv nepes OTXOA40M KO CHY.

KomMmnnekT noctaBKu U yrnakoBKa

Mpexae Bcero NpoBepbTe KOMMMEKTHOCTb Npubopa U HET Nu y Hero noBpexaeHun. B cnyvae
COMHEHUI He NONb3ynTech NPMOOPOM U 0OpaTUTECH K CBOEMY NMPOAABLY WS B CEPBUCHBIV LIEHTP.
B noctaBnsieMblIi KOMNMNEKT BXOAUT:

* 1 namna gHeBHoOro ceeta medisana FW 500

* 1 pyKOBOACTBO MO UCMOMb30BaHMIO

Ecnn npu pacnakoBke Bbl 3aMeTUTE MNOBPEXOEHUS W3LENUS, BO3HMKLLUME MpU MNEPEBO3KE,
HEMeANEHHO CBSXXMTECh CO CBOMM TOProBbIM NpeacTaBUTENEM.

NMPEOYNPEXOEHUE
CneguTte 3a TeMm, 4TOObI ynakoBo4YHasi NfieHKa He nonana B pyKu
Aeten. OHa MOXeT cTaTb NMPUYMHOWN yayLIEeHUA!

MpumeHeHue

1. Pasnoxute nopcrtasky @. YCTaHOBUTE fammny Ha POBHYK WM TBEPAYH MOBEPXHOCTb,
Hanpumep Ha cton. Pasmeluante npmubop cOoKy OT cBOEero Tena, Ytobbl HE CMOTPETb
NpsiMO Ha CBeET.

2. OntuMmanbHOe paccTodHne Qo npubopa coctaeBnsieT 12-45 cm. Hacnaxpasch
GnaroTBOPHbLIM CBETOM flaMnbl, Bbl MOXETe YnTaTb, pa3roBapvBaTtb MO TeneoHy nnm
BbIMOJSTHATL CBOO paboTy.

3. BcraBbTe ceTeBON LWITENCENb B CETEBYHO PO3ETKY U BKMOYMUTE NPUBOP C MOMOLLIbIO KHOMKM
Bkn/Bbikn @. Mpy aTOM namna 3aroputcs C 8bICOKOU UHMEHCUBHOCMbIO U3/TyHYEHUS.
MOBTOPHO HaXMuTe Ha KHoMkKy Bkn/Beikn @, 4TOObI YMEHBLLINTL WHTEHCUBHOCTb
N3nNyYeHns - HU3Kasi UHMEeHCUBHOCMb.

PekomeHgaumm no npoAOIMKUTENTIbHOCTU NCNOJSTIb30BAaHUA:

MpopomkuTensHocTs PacctosiHne PacctosiHne
ncnonb3oBaHUsA
(BbICOKas (Hn3kas
WHTEHCMBHOCTb) WHTEHCUBHOCTb)
30 MUH 18 cm 12 cm
1y 30 cm 20 cm
2y 45 cm 35 cm

eM brnvke Bbl HAXOAUTECH K lamne, TEM KOpo4e BpeMms,
HeobxoguMoe ans OCTMXKEHNS XKernaemoro addekTa.

NMPUMEYAHNE

- BcTaBbTe Ao KoHua BUIKy (3) B CETEBYIO PO3ETKY.

- Y6eantechb, YTO pSAOM C MECTOM, rae HaxoguTcsa npubop, ecTb po3eTka.

- MNpoknagpiBanTe Kabenb NUTaHNA Taknm 06pas3oM, YTOBbI HUKTO HE MOT O HEFO CMOTKHYTbCS.

- Y6eaunTtech, 4TO Bbl MOXETE B 1000 MOMEHT ferko 4obparbesi 40 LUTENCENbHOW BUSKN.

- He cmotpute gonro npsAMO Ha WMCTOYHMK ceBeTa! Bo Bpemsi nepBbiX CeaHCOB MOXET

BO3HWKHYTb BONb B rnasax unun nerkas rornosHas 60nb, HO OHM BCKOPe OOSMKHbI NponTu. B

crny4ae COMHEHMUI NPOCTO YMEHbLUNTE BPEMS JIeYeHNs, NoKa CHOBa He No4yBCcTByeTe cebs

XOpOoLUO.

- MpnbnuantenbHo 4Yepe3 4 4yaca HenpepbiBHOM pPaboTbl NMPUOOP BLIKIMIOYUTCA

aBTOMaTUYECKMU.

4. [Ina pocTmxkeHus xenaemoro pesynsrata B TeMHOE BpeMs roga Ucnonb3ynTte npubop
exxeqHeBHo. Kak npaBuno, AoCTaTouMHO uMcnonb3oBatk npubop 30 MUHYT B AEHb, B
3aBMCUMOCTUN OT MHTEHCUBHOCTM CBETA U paccToAHUs. Bo3amoxHO 1 6onee anutenbHoe
Mcnonb3oBaHWe, HO He nonb3yrMTecb NPUBOPOM MO3OHO BevepoMm, 3a 3 4aca nepen
CHOM, NMOCKOSbKY 3TO MOXET HapyLUUTb Ball COH.

5. YTOObI B 1I0GON MOMEHT OTKIIOYUTb NUTAHUE, HAXXMUTE U YAEePXMBaWUTE KHOMKY NUTaHNSA
@ B TeueHue 2 cekyHa.

CBeT HacTpoeHuA

Kpome 06bI14HOrO AHEBHOrO CBETA B NpUBope Takke ecTb CBET HACTPOEHUSI CO CMEHON LiBeTa:
YT106bl BKNIOYMTL YHKLMIO LIBETHOTO CBETA HACTPOEHUs, HaxxmuTe kHonky RGB  @.
YT10o6bl BbIOpaTh APYron LBET OCBELLEHUS, eLle pa3 HaxmuTe kHornky RGB @.

UToObl CHOBaA NepekNioynTb Ha Benbin TepaneBTUYECKNIA CBET, HAXXMNTE KHOMNKY Bkn/Bbikn
@. UToOLI B Nt06GOM MOMEHT BbIKMOUNTL NpUbOp, yaepxusanTte kHonky RGB @ B TeveHune
2 cekyHg. MNpumevaHne: CBET HACTPOEHNSA HE CITYXXUT ANt MEAULNHCKUX LIENEeN.

[aHHbIn anl60p Henb3a yTunnanposatb BMECTE C JOMALUHUM MYCOPOM. Kaxgbin I'IOTpe6VIT€J'|b o6943yeTcg chaBsaTb BCe
AnNeKTpnYeckne 1 ANeKTpoHHbIe yCTpOVICTBa, BHE 3aBNCUMOCTM coaepKaT OHW BpedHble BeLleCTBa NN HeT, B c6opr|e
NYyHKTbI CBOEro ropoaa nnbo B TOProBbl€ MYHKTbI, YTOBbI MX CMOIMN yTunusnposaTtb, He HaHOCA Bpeda Opr)KalOLLleVl

cpene. Mo BOMpOCY yTunusaunn OﬁpaTMTer B CBOE€ KOMMYyHaIbHOe X035CTBO UNK K TOProBoOMy areHTy.

B npouecce NOCTOAHHOIO yCOBEPLUEHCTBOBaHMUSA NPOAYKLUN Mbl COXPaHAEM
3a co6o1 NnpaBo U3MEHATb ohopMIieHne U TeXHU4Yeckue napamMeTpbl.

TekyLLyt0 BEPCUIO 3TOTO PYKOBOACTBA MOXHO HaWTU Ha cante www.medisana.com

OuucTka n obcnyxmBaHue

- Mepen ouncTtkon npmubopa ybeauTechb, YTO OH BbIKMIOYEH U OTCOeAMHEH OT ceTu. Nocne
oxnaxaeHus npoTpute NpUdop MArkom BNa)KHOM TKaHbHO.

- Hn npun kaknx obcToaTenbCcTBax He UCNOMNb3YNTE arpeCcCUBHbIE MOKOLLME CPEACTBA,
XKEeCTKUe LWETKN, pacTBOPUTENN UMK CMMPT, TaK Kak OHXU MOTyT NOBPeauTb NOBEPXHOCTb
npubopa.

- Hn B kOoeMm crniyvae He norpyxamnte BO BpeMsi O4UCTKM Npnbop B BOOY U He AonyckanTe
nonagaHusa BoAdbl B Npnuodop.

- [Npexge 4yem cHOBa MCMNONb30BaTb NPMOOP NOAOXKAUTE, MOKA OH NMOMHOCTbLIO BbICOXHET.
- Mpwn HeobxoanmocTn pacnyTante kabeneb.

- XpaHuTe npnbop B YACTOM U MECTE, Ny4Lle BCEro B OPUrMHaNIbHOM ynakoBKe.

lMpobnema Bo3moxHble npuynHbl | PelweHune

OtcytctByeT | [Npnbop He BKMOYEH. BkntounTe npmnbop

ceer knasuwei BKI/BbIKI @
OtcyTcTByeT [MpoBepbTe LTENCENBHYO BUMKY 1
3neKTponuTaHne coeavHeHue kabensi ¢ npubopom.
OrtcyTcTBYyeET HeuncnpaBeH kabenb nutaHua. ObpatuTtecs K
anekTponuTaHune npogasLy Uiv B CEPBUCHBIN LEHTP.

Jlamna BbipaboTaH pecypc OGpatuTechb K npoaasuy unun B

He 3aropaeTcs | crnyxobl CEPBUCHbIN LIEHTP.

U cBETUT CBETOAMO0B.

TycKkro Monomka ceeToanoaos | O6partuTech K NpoaasLy Unu B

CEPBUCHbIN LEHTP.

TexHU4Yeckne gaHHble

HanwmeHoBaHne Jlamna gHeBHoro ceeta medisana LT 500
AnekTponuTaHune 220-240 B~ 50Ty, 0,2 A

Mopgenb ELE018921V2

McTouHuk cBeTa CseTtoanoa

MHTeHcMBHOCTL cBeTa (paccTosiHme) > 10 000 ntoke (12 cm);

Pasmepbl 25x25x8cm

Bec 600 r

YcnoBus ncnonb3oBaHus ot 0 °C 0o 40 °C, oTHocuTenbHas BnaxkHocTb oT 30 Ao 90

%, atmocdepHoe aasneHune 700-1060 rla

ot - 10 °C go + 60 °C, oTHOCUTENbHAasA

BnaxHocTtb oT 30 o 90 %, atmoctepHoe fasneHne 700-

Mnowaab obpabaTbiBaemon noBepxHocTn 1060 rMa

pynna pucka obopyaoBaHUsi UCTOYHMKE00 cm?

cBeTa lpynna 1 B cMHEM cBeTe, KnaccuuuupyeTcs CornacHo
IEC 60601-2-57:2011

nOBerHOCTb cBevyeHud

Ycnosus XpaHeHUa 1 TPaHCMOPTUPOBKU

MonoxeHne aMUCCUOHHOIO OTBEPCTUA

MakcumanbHasa gnnHa kabens nutanna 1800 mMm

Cpok cnyx0bl lMpnbop paccumTaH Ha CPOK SKCnyaTaumumn B Te4eHme 5 ner.
ApTukyn Ne 45226

Homep EAN 40 15588 45226 0

MakcumanbHoOe onTu4yeckoe niny4vyeHue

MoLHOCTb U3ny4yeHus Ipynna pucka knaccuduumpyetcs Makc. 3HayeHue
B cooTBeTCcTBUM C IEC

60601-2-57:2011

MckntoyeHHas rpynna

1.5x10-4 B1-M2
1.5x10-4 BTt-mM2

EUVA: na3 YO-A YO-A

ES: AkTMHUYHas YP-koxa n rnasa

McknioveHHas rpynna

EIR: OnacHOCTb OT MH(PaKPaCHOro U3ny4yeHus McknioveHHas rpynna 6x10-4 BT-M2
Mpepenbl 4nst Harpy3ku Ha rnasa
EH: Tepmunyeckas onacHOCTb Ans KOXK WckntoveHHas rpynna 3,5x101 Br-m2

LB: CuHun ceet pynna pucka 1 10x102 BT1-M2-cp-1

2x102 BT-mM2-cp-1

LR: Tennota ceTyaTkm

WckntoyeHHas rpynna

YcnoBus rapaHTUM U peMOHTa
B rapaHTuiHbIX criydasx obpalyanteck K CBOEMY TOPrOBOMY NPEACTaBUTENIO UMM HEMOCPEACTBEHHO B CEPBUCHbBIN LIEHTP.
Ecnu Bam HyxHo oTocnatb npubop obpaTtHo, ykaxuTe AedeKT 1 NPUIoXMTE KOMMIo Yeka Ha MOoKymKy.

[Mpun 3TOM OENCTBYIOT CrieayoLLmMe YCIOBUS rapaHTUn:

1. Ha npogykumto medisana npegoctaBnsieTcs rapaHTus B TedeHne 3 NeT ¢ MOMEHTa MOKYMKK.

B rapaHTuiiHOM crnyyae gata npodaxu AOMMKHa MOATBEPXKAATECS C MOMOLLbIO YeKa Ha MOKYMKY Uin cHeTa-gaKTypbl.
2. HeucnpaBHOCTY 13-3a AedeKTOB MaTepmnarnoB Unm npon3BoACTBEHHOrO Gpaka B Te4eHue rapaHTUIRHOIO cpoka
yCcTpaHsitoTcs 6ecnnatHo.

3. Oka3aHwue rapaHTUMHbIX YCryr He NpoafieBaeT CPOK rapaHTUm

HWU Ha Npubop, HMU Ha 3aMeHEHHbIe AeTanu.

4. MapaHTusi He pacnpoCcTpaHsaeTcs:

a. Ha BCe HeUCrnpaBHOCTM, BO3HUKLLME U3-3a HeHaAnexallero obpalleHusi ¢ npubdopom,

Hanpumep, 13-3a HecobniogeHnst pyKoBOACTBa MO MCMOMNb30BaHMIO;

b. Ha HeMcnpaBHOCTM, BO3HUKLLUME U3-32 PEMOHTa MU BMeLLaTenscTBa B Npubop nokynatens

VNV NMOCTOPOHHMX NKL;

C. NOBpexXaeHWe rpy3a npy nepeBo3ke Ha NyTu OT Npou3BoauTens 4o notpeburtens

WINW Nocre ero OTNpaBKky B CEPBUCHBIN LIEHTP;

d. getanu, noaBeprmMecs: eCTeCTBEHHOMY U3HOCY.

5. Nckntoyaetcs OTBETCTBEHHOCTb 3a NPSIMOW MM KOCBEHHBIN yLepO, Bbi3BaHHbIN NpUbopoMm, Aaxe ecnuv noriomka npmubopa
npu3HaHa rapaHTUNHbIM Cry4aeMm.

“ Zero-Plus International Limited
Room 1004, 10/F., Join-In Hang Sing
Centre, 71-75 Container Port Road,
Kwai Chung, New Territories, Hong Kong
sales@zeroplus.hk

EC |REP

Globalmind Consumer Electronics GmbH
Ernst-Mantius-Str.11,
21029 Hamburg,

[epmaHnsa

MMIMOPT 1 CObIT OCYLLIECTBAETCA
KOMMNaHMeNn

medisana GmbH
Carl-Schurz-Str. 2

41460 NEUSS

rEPMAHNA




