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€ Dékujeme vam za nakup tohoto pfistroje pro monitorovani télesné

(14

stavby lidského téla. Slouzi k méfeni a zobrazeni nasledujicich
parametri télesné stavby lidského téla: hmotnost, télesny tuk
(v %) a hodnoty BMI (Body Mass Index). Technologie 4 senzorl
poskytuje klinicky ovérené méfeni téla.

Tento pfistroj je uréen k provozu dospélymi, ktefi rozumi tomuto
navodu k obsluze.

Pred pouzitim a pro ziskani dalSich informaci o jednotlivych
funkcich si peclivé proctéte tento navod k obsluze.

Ponecheijte si tento navod po ruce pro pozdéjsi nahlédnuti.
Prectéte si peclivé vSechny informace v kapitole ,11 Dulezité
bezpecnostni pokyny*.



Dotykovy indikator: zobrazi se po stisknuti tlacitka.
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Elektrody pro chodidla

Tlagitko ZAP-VYP-NASTAVENI



€2 Zaginame (vlozeni baterii)

P

2 Nastaveni jednotek méfeni [cm, kg] — [inch, Ib] — [inch, st-Ib]
(Reset po po¢atecnim nastaveni: Vyjméte baterie a vloZte je zpét.)
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€2 Nastaveni osobnich Gdaji (P- = rezim hosta: daje se nebudou ukladat / P1 - P4 = &islo osobniho profilu).

I




€2 Analyza téla (méfeni provadéjte vzdy naboso)

- 0+ 1+t

€2 Vypnuti (stisknéte > 3 sek.) / Automatické vypnuti = 3 min.
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Interpretace namérenych vysledku

Télesny tuk
VEK nizky normalni vysoky velmi vysoky
10 <16,1% 16,1-32,2 % 32,3-35,2 % =353%
11 <16,3 % 16,3-33,1 % 33,2-36,0 % =36,1%
12 <164 % 16,4-33,5 % 33,6-36,3 % =364 %
13 <164 % 16,4-33,8 % 33,9-36,5 % = 36,6 %
14 <16,3 % 16,3-34,0 % 34,1-36,7 % = 36,8 %
15 <16,1 % 16,1-34,2 % 34,3-36,9 % =370%
16 <158 % 15,8-34,5 % 34,6-37,1 % =372%
17 <154 % 15,4-34,7 % 34,8-37,3 % =374%
18-39 <21,0% 21,0-32,9 % 33,0-38,9 % =39,0%
40-59 <23,0% 23,0-33,9 % 34,0-39,9 % =40,0%
60-80 <24,0 % 24,0-35,9 % 36,0-41,9 % =42,0%
10 <128 % 12,8-27,9 % 28,0-31,8 % =319%
11 <126 % 12,6-28,5 % 28,6-32,6 % =32,7%
12 <123 % 12,3-28,2 % 28,3-32,4 % =325%
13 <11,6 % 11,6-27,5 % 27,6-31,3 % =314 %
14 <11,1% 11,1-26,4 % 26,5-30,0 % =30,1%
15 <10,8 % 10,8-25,4 % 25,5-28,7 % = 28,8 %
16 <104 % 10,4-24,7 % 24,8-27,7 % =278%
17 <101 % 10,1-24,2 % 24,3-26,8 % =269 %
18-39 <8,0% 8,0-19,9 % 20,0-24,9 % =250%
40-59 <11,0 % 11,0-21,9 % 22,0-27,9 % =280%
60-80 <13,0 % 13,0-24,9 % 25,0-29,9 % =30,0%

HD McCarthy et al, International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006 a Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, klasifikace do ctyf Grovni spolecnosti Omron Healthcare.

BMI (index télesné hmoty)

BMI Klasifikace (podle WHO)
<185 Podvaha
18,5-24,9 | Normalni vaha
25-29,9 Nadvaha
=30 Obezita ++

+ O]




€2 Zména osobnich daj

N
T WEIGHT

Viz téz str. 4

(€2 Smazani osobnich dat
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€2 Pouze vazeni

CD Cigteni*

*Ofiete pfistroj jemnym suchym hadfikem. Necistéte benzinem nebo fedidlem. V pfipadé potfeby pouzijte hadfik navihéeny ve vodé nebo
v Cisticim pfipravku a pred otfenim pfistroje hadfik peclivé vyzdimejte. Pfistroj poté otfete suchym hadrikem.

€2 Vyména baterii
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@ Princip vypoctu sloZeni téla

Télesny tuk ma nizkou elektrickou vodivost.

Pristroj BF212 méfi procento télesného tuku metodou bioelektrické impedance (BI). Svaly, krevni cévy

a kosti jsou télesné tkané s vysokym obsahem vody, které snadno vedou elektricky proud. Télesny tuk je
tkani, ktera ma nizkou elektrickou vodivost. Pristroj BF212 vysila pro stanoveni mnozstvi tukové tkané do
vaseho téla mimoradné slaby elektricky proud o kmitoctu 50 kHz s hodnotou mensi nez 500 pA. Tento slaby
elektricky proud neni béhem pouzivani pfistroje BF212 citit.

Pro tcely stanoveni télesného slozeni pouziva vaha elektricky odpor spolu s informacemi o vy3ce,
hmotnosti, véku a pohlavi pro vytvofeni vysledkl na zakladé dat télesného slozeni spole¢nosti OMRON.

Doporucené doby méFeni
V priibéhu dne se mnoZstvi vody v téle  postupné presouva do dolnich kongetin. To je duvod, pro¢ existuje
tendence k otékani nohou a kotniku vecer nebo v noci. ér vody v horni a dolni ¢asti téla se i&i rano
a veder, a to znamena, Ze elektricky odpor téla se rovnéz lisi. Budete-li si védom(a) denni doby, kdy se
méni vade procento télesného tuku, pfispéjete tak ke stanoveni pfesnych tendenci vyvoje vaseho télesného
tuku. Doporucujeme pouzwat tento pnstrq vzdy ve stejném prostiedi a za stejnych dennich podminek.
Doporu¢ujeme provadét méreni vzdy rano po probuzenl a s vyprazdnénym mocovym méchyrem.
Vyhnéte se pi éni méfeni za nasl hp

- ihned po narocném cviceni, po koupeli nebo saung,

- po konzumaci alkoholu niebo velkého mnozsti vody apo ]ldle (asi 2 hodiny).
Je-li méfeni provedeno za nasledujicich télesnych procento tuku se mize
znacné isit od skuteéné hodnoty, protoze dolo ke zméné obsahu vody v téle.

Co je BMI (Body Mass Index)?

BMI vyuziva nasledujici jednoduchy vzorec pro vypocet poméru mezi hmotnosti a vykou dané osoby.

BMI = hmotnost (kg) / vyska (m) / vy3ka (m) nebo BMI = hmotnost (Ib) / vyska (v palcich) / vyska (v palcich) x 703
Pristroj OMRON BF212 vyuziva informace o vysce ulozené pod cislem vaseho osobniho profilu nebo ze
zadani informaci v rezimu Guest (Host) k vypoctu pfislusné tfidy BMI.

Co je procento télesného tuku?

Procento télesného tuku poskytuje Uidaj o mnozstvi hmoty télesného tuku ve vztahu k celkové télesné
hmotnosti vyjadreny v procentech.

Procento télesného tuku (%) = {hmota télesného tuku (kg) / télesna hmotnost (kg)} x 100

Divod, pro¢ se vypoéitané vysledky mohou lisit od skuteéného slozeni téla.

Télesné slozeni zméfené timto pristrojem se mliZe vyznamné isit od skutecného za téchto podminek:
u starsich lidi (vice nez 81 let) / pii hore¢ce / u kulturisti nebo hodné trénovanych atletdi / u pacientl
podstupujicich dialyzu / u pacientu s osteopordzou, ktefi maji velmi fidké kosti / u téhotnych zen / u lidi
s otoky

Tyto rozdily mohou souviset s ménicimi se poméry télesnych tekutin a télesného slozeni.
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[:E_I Dulezité bezpecnostni pokyny
Pred pouzitim a pro ziskani dalsich informaci o jednotlivych funkcich si peclivé proctéte tento
navod k obsluze.
A Pozor:
+ Nepouzivejte tento pfistroj v kombinaci s nasledujicimi Iékarskymi elektronickymi @
pristroji:
(1) lékarské elektronické implantéty, napfiklad stimulatory;
(2) elektronické podpurné systémy Zzivotnich funkci, napf. umélé srdce/plice;
(3) prenosna elektronicka Iékar'ska zafizeni, napf. elektrokardiograf.
+ Tento pristroj muze zplisobovat nespravnou funkci vyse uvedenych pfistroju, coz mize pro
jejich uzivatele predstavovat znaéné zdravotni riziko.
A Varovani: .
+ Nikdy nezahajujte redukci hmotnosti nebo télesna cviceni sami. Ridte se vzdy pokyny lékafe
nebo specialisty.
Nepouzivejte pristroj na dlazdicich nebo jiném povrchu, ktery mize byt kluzky, napfiklad na
vihké podlaze.
Nevystavujte pfistroj silnym narazim, jako jsou vibrace nebo pad na podiahu.
Neskakejte a neodrazejte se na tomto pfistroji.
NepouZivejte pfistroj po koupeli nebo pokud mate mokré télo, ruce nebo nohy.
Nestoupejte si na okraje pristroje.
Osoby s télesnym postizenim mohou pristroj pouzivat pouze s pomoci asistenta. Pfi stoupnuti
na pfistroj pouzijte opérku.
Pfi poruse se zafizeni mtize zahfivat.
Plochy s moznym zvySenim teploty:
(1) v oblasti prostoru pro baterie: 105 °C (max.),
(2) elektrody a ovladaci tlacitka: 48 °C (max.).
Pokud je zafizeni vadné a nelze je ovladat, prestarite je okamzité pouzivat.
Neprikladejte elektrody ani se nedotykejte ovladacich tlaitek alespori po dobu 10 minut.
Upozornéni:
+ Tento pfistroj je uréen pouze pro doméci pouZiti. Neni uréen pro profesionalni pouzivani
v nemocnicich nebo jinych lékafskych zarizenich.
+ Tento pfistroj nespliiuje normy pro profesionaini pouzivani.
+ Postavte se na pristroj bosyma nohama.
+ Béhem méfeni se ujistéte, ze se do 30 cm od tohoto zafizeni nenachazi zadny mobilni telefon
ani jind elektricka zafizeni, ktera vyzafuji elektromagnetické pole. Muze to vést k chybam pi
provozu zafizeni a/nebo k nespravnému méfeni.

Reseni problémi

Pristroj nerozebirejte, neopravujte ani neupravuijte.

PouZivejte pouze typ baterii uréeny k pouziti v tomto pFistroji. Pfi vkladani baterii dbejte na
spravnou polaritu (viz udaj na zadni ¢asti pfistroje).

Staré baterie ihned vyménte za nové.

Pokud nebudete po delsi dobu pfistroj pouzivat (déle nez tii mésice), vyjméte baterie.
NepouZivejte soucasné rizné druhy baterii.

NepouZivejte spolecné staré a nove baterie.

Uchovavejte pfistroj mimo dosah malych déti. Obsahuje malé ¢asti, které mohou po polknuti
détmi zplsobit jejich uduseni.

Obecna doporuceni:
Nepokladejte pfistroj na ¢alounénou podlahu, napf. na koberec nebo rohozku. Pistroj
v takovych piipadech nemusi méfit spravné.
Nestoupejte na ovladaci tlacitka. V takovém pfipadé méze dojit k poruse.
Neumistujte tento pfistroj do prostfedi s vysokou vihkosti a chrarite jej pfed postfikanim vodou.
Neumistujte tento pfistroj do blizkosti tepelnych zdroji ani pod klimatizacni jednotku a zabrarite
pfimému vystaveni slunci.
NepouZivejte pfistroj k jinym tcelim nez k méfeni hmotnosti a procenta télesného tuku.
Likvidace tohoto vyrobku a pouzitych baterii musi probéhnout v souladu s mistnimi predpisy pro
likvidaci elektronickych vyrobku.
Pristroj vzdy udrzujte v Cistoté.
Pokud tento pristroj pfed vami pouzivali lidé s onemocnénim kize nebo chodidel, vzdy jej pred
dal$im pouziti fadné oCistéte.
Neumyvejte pristroj vodou.
Necistéte benzinem nebo fedidlem.
Pri ¢isténi pristroje davejte pozor, abyste nahodnym stisknutim tlacitek nezménili nebo
neodstranili osobni data.
Pri uloZeni svisle pfistroj zabezpecte tak, aby nemohl spadnout.
Pristroj neskladuijte v téchto podminkach:
- tam, kde mUze dojit k vniknuti vody;
- pii velmi vysokeé teploté a vihkosti, na pfimém slunecnim svétle a na
prasném misté;
- prudké narazy a vibrace;
- ve skladech chemikalii s pfitomnosti Ziravych plynd.
Nepokladejte na pristroj zadné pfedméty a neukladejte pfistroj obracené.
Baterii pouzijte v rémci uvedeného doporu¢ovaného obdobi.

V pripadé nize uvedenych problémi béhem méfeni se nejdfive ujistéte, ze se ve vzdalenosti do 30 cm nenachazi zadné jiné elektrické zafizeni.

Pokud problém pretrvava, postupujte podle tabulky nize.

Zobrazeni chyby | Mozna pficina

Napravné opatieni

Sestoupili jste z pfistroje béhem méfeni.

Err i

Zustanite stat na pristroji az do ukonéeni méfeni.

Nestojite chodidly spravné na elektrodach.

Ujistéte se, ze na méfici ploSe stojite spravné, a zkuste provést méfeni znovu.

Postoj pro méfeni je Spatny nebo chodidla nejsou v pevném
kontaktu s elektrodami.

Béhem méfeni zustarite v klidu a nehybejte se.

Errd

Chodidla jsou pfili§ sucha.

Jemné si navihcete chodidla mokrym rucnikem a zkuste provést méreni znovu.

Pistroj neni spravné nastaveny.

ErrS

Vyjméte baterie. Pockejte jednu minutu. Viozte opét baterie. Dotknéte se tlagitka ZAP-VYP-NASTAVENI
a zapnéte pristroj. Opakujte méfeni.

Postavili jste se na pristroj dfive, nez se zobrazil idaj 0.0 kg (0.0 Ib).

Postavte se na hlavni jednotku az po zobrazeni hodnoty 0.0 kg.

Pohnuli jste hlavni jednotkou ped tim, nez se na displeji
zobrazila hodnota 0.0 kg.

Nehybejte s pristrojem, dokud se nezobrazi tdaj 0.0 kg (0.0 Ib).

Err

Pohyb béhem méfeni.

Nehybejte se, dokud neni méfeni dokonéeno.

Vézite vice nez 150 kg (330 Ib nebo 23 st 8 Ib).

Na piistroji se mohou vazit osoby pouze do 150 kg (330 Ib nebo 23 st 8 Ib).

Technickeé tdaje

Kategorie produktu Analyzatory télesné stavby

Popis produktu Pristroj pro monitorovani télesné stavby lidského téla
Model (kéd) BF212 (HBF-212-EW)

Displej

Procento télesného tuku: 5,0 az 60,0 % v krocich po 0,1 %

BMI: 7,0 az 90,0 v krocich po 0,1

Télesna hmotnost: 2 az 150 kg v krocich po 0,1 kg /4,4 az 330,0 Ib v krocich po 0,2 b /4,4 Ib az 23 st 8,0 Ib v krocich po 0,2 Ib

Klasifikace BMI: - (podvaha) / 0 (normalni) / + (nadvaha) / ++ (obezita)
« VVék pro BMI, klasifikaci BMI a procento télesného tuku: 10 az 80 let.

Polozky nastaveni Osobni (daje: Nasledujici informace Ize uloZit aZ pro 4 osoby:

Vek: 10 az 80 let
Pohlavi: Muz/zena
Presnost méfeni hmotnosti

Y.
Vyska: 100,0 az 199,5 cm, 3' 4" az 6' 6 3/4" (v krocich po 1/4")

2,0 kg a2 40,0 kg: + 0,4 kg, 40,0 kg a2 150,0 kg: + 1% / 4,4 Ib a2 88,2 Ib: + 0,88 Ib, 88,2 Ib a2 330,0 b: + 1% /

441baz6st421b:+0881b,6st42lbaz23st8,0Ib:£1%

Presnost (S.E.E.) Procento télesného tuku: 3,5 %
Zivotnost 5let
Napéjeni

4 baterie typu AAA (R03) (MiZete pouzit také alkalické baterie typu AAA (LR03).)
Asi jeden rok (Pfi pouziti manganovych baterii AAA a pfi Ctyfech méfenich denné pii pokojové teploté 23 °C.)

Zivotnost bateri

Provozni teplota / vihkost /

tlak vzduchu +10 az 40 °C/ 30 az 85 % RV (nekondenzujici) / 700 az 1060 hPa
Skladovaci a prepravni teplota /

vihkost / tlak vzduchu -20az 60 °C/ 10 az 95 % RV (nekondenzujici) / 700 az 1060 hPa
Ochrana proti trazu elektrickym proudem  Lékarské zafizeni s vnitfnim napajenim

Aplikovany dil Typ BF (elektrody pro chodidla)

Klasifikace IP P21

*Klasifikace IP predstavuje stupefi kryti podle normy IEC 60529.

Pristroj je chranén proti vniknuti pevnych pfedmétt o minimalnim priméru 12,5 mm, napf. prstu. Pfistroj je chranén proti vniknuti svisle padajicich kapek vody.

Hmotnost Priblizné 1,3 kg (véetné baterii)
Vnéjsi rozméry Pfiblizné 285 () x 28 (V) x 210 (H) mm
Obsah baleni

Poznamka: Technické Upravy jsou vyhrazeny bez pfedchoziho upozornéni.

Monitor skladby lidského téla, 4 manganové baterie AAA (R03), navod k obsluze

Veskeré zavazné incidenty, ke kterym doslo v souvislosti s timto zafizenim, oznamte vyrobci a pfislusnému uradu v clenském staté, ve kterém sidlite.

Ce0197
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. poskytuje na tento vyrobek zaruku po dobu 3 let od data nakupu.

Tato zaruka se nevztahuje na baterie, baleni nebo $kody jakéhokoliv druhu zplsobené nespravnym pouzivanim pfistroje uzivatelem (jako je pad pristroje nebo fyzické nespravné pouzivani). Pfistroje
budou pfi uplatnéni zaruky vyménény pouze po prediozeni pivodniho dokladu o nakupu. Tento produkt je v dobé vyroby nakalibrovan. Pokud mate jakékoli dotazy k presnosti méreni, obratte se na
autorizovaného distributora OMRON. Obecné doporucujeme nechat zafizeni zkontrolovat jednou za 2 roky, aby byla zajisténa spravna funkce a presnost.

Popis symbold, které se v zavislosti na modelu mohou nachazet na vlastnim produktu, prodejnim baleni nebo v navodu k obsluze

o . -
Aplikovany dil - typ BF
R Stuperi ochrany proti trazu elektrickym proudem (svodovy proud)

Sériové Cislo

IP XX

Stuperi ochrany proti vniknuti dle normy I[EC 60529

Teplotni omezeni

Oznaceni CE

3

Omezeni vihkosti

e

Symbol GOST-R

Omezeni atmosférického tlaku

b3
E H [ Symbol Euroasijské shody

Stejnosmérny proud

[l

Nutnost prostudovat si navod k obsluze.

Tento produkt nesmi pouzivat osoby se zdravotnimi implantaty, napf.
kardiostimulatory, umélym srdcem, plicemi nebo jinymi elektronickymi
systémy k podpore Zivotnich funkci.

Zdravotnicky prostredek

E@ 1 @)~

Datum vyroby

Dulezité inf tykajici se tické kompatibility (EMC)
Zafizeni vyrobené spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. spliiuje normu EN60601-1-2:2015
pro elektromagnetickou kompatibilitu (EMC).

Dal$i dokumentace v souladu s touto normou pro EMC je k dispozici u spole¢nosti OMRON
HEALTHCARE EUROPE na adrese uvedené v tomto navodu k obsluze nebo na strankach
www.omron-healthcare.com.

Qnréuns likvid.

p tohoto pi (Elektricky a elektronicky odpad)
E Toto oznaceni provedené na produktu nebo v prislusném navodu znaci, Ze se produkt na

konci své technické Zivotnosti nesmi likvidovat spolecné s ostatnim domovnim odpadem.
Abyste zabranili pfipadnym $kodam na Zivotnim prostedi nebo lidském zdravi nefizenou
mmmm likvidaci odpadu, uloZte tento produkt oddélené od ostatnich typli odpadu a zodpovédné
jej recyklujte — prispéjete tak k trvalému opétovnému pouziti materiélnich zdrojl.
Podrobnosti o tom, kde a jak se d4 toto zafizeni bezpecné recyklovat s ohledem na Zivotni
prostedi, mohou doméaci uzivatelé ziskat bud u prodejce, u kterého si tento produkt pofidili,
nebo mohou kontaktovat mistni obecni tfad.

Komer¢ni uzivatelé necht kontaktuji svého dodavatele a provéfi okolnosti a podminky uvedené
v kupni smlouvé. Tento produkt se nesmi zafadit mezi ostatni technicky odpad uréeny k likvidaci.
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Vyrobce OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONSKO

Zastupce pro EU OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

EC REP NIZOZEMSKO

www.omron-healthcare.com

Dovozce do EU

Vyrobni zavod

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd. )
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu 225009, Cina

Pobocky

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, NEMECKO
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS
3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANCIE
www.omron-healthcare.com

Distribuce a servis pro CR

CELIMED s.r.o.

Socialni péce 3487/5a, 40011 Usti nad Labem

pozarucni servis - tel.: 475 208 180, e-mail: info@celimed.cz
www.celimed.cz

Viyrobeno v Cing
Datum vydani: 2020-04-21



