Infrared Ear Thermometer

Gentle Temp® 520 (MC-520-E)
Instruction Manual

All for Healthcare

-

Tl

IM-MC-520-E-04-02/2021
9042329-5D



Vielen Dank fiir den Kauf des Infrarot-Ohrthermometers OMRON Gentle Temp 520.

Verwendungszweck:

Das OMRON Gentle Temp 520 bietet eine bequeme, sichere, prazise und rasche Temperaturmessung des
Trommelfells. Fur alle Altersgruppen geeignet.

Bestimmungsgemalie Anwender:

Mindestenstalter 11 Jahre (5 Jahre intensive Leseerfahrung), kein Héchstalter.
Es ist vorwiegend fir den Hausgebrauch vorgesehen.
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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat verwenden.
D}J Bewahren Sie diese Anweisung zum zukiinftigen Nachschlagen auf. KONSULTIEREN
SIE IHREN ARZT zu genauen Angaben liber lhre eigene Temperatur.




Wichtige Sicherheitshinweise

Zur Sicherstellung der richtigen Anwendung des Produkts sollten grundsétzliche SicherheitsmaRnahmen einschlieBlich der
unten aufgeflihrten befolgt werden.
Warnhinweis:

« Weist auf eine potenziell geféhrliche Situation hin, die bei Nichtbeachtung zum Tod oder zu schwerwiegenden
Verletzungen fiihren kann.
Eine Diagnose auf der Grundlage der Messergebnisse selbst zu stellen bzw. eine Behandlung auf dieser Grundlage vorzunehmen,
kann gefahrlich sein Befolgen Sie die Anweisungen lhres Arztes. Eigendiagnosen kénnen zur Verschlimmerung der Symptome fiihren.
Hohes oder langer anhaltendes Fieber erfordert arztliche Behandlung, insbesondere bei kleinen Kindern. Bitte wenden Sie
sich an lhren Arzt.
Bitte halten Sie wahrend der Messung still.
Driicken Sie die Sonde nicht mit Gewalt in das Ohr.
Wenn Sie Unwohlsein wie z. B. Schmerz wahrend der Messung empfinden, beenden Sie unverziglich die Messung, und
entfernen Sie das Thermometer aus dem Ohr. Dies kdnnte zu Verletzungen des duReren Gehdérgangs flihren.
Verwenden Sie das Ohrthermometer nicht, wenn Sie an einer Ohrenerkrankung wie etwa Otitis Externa
(Gehodrgangentziindung) oder Otitis Media (Mittelohrentziindung) leiden. Dies konnte die Situation verschlimmern.
Verwenden Sie das Ohrthermometer nicht, wenn der duBere Gehdrgang feucht ist, etwa nach dem Schwimmen oder nach
einem Bad. Dies kann zu Verletzungen des dueren Gehdrgangs fiihren.
» Verwenden Sie das Ohrthermometer nur zusammen mit einer Messhiille.
Stellen Sie sicher, dass der Gehdrgang sauber und frei von Ohrenschmalz ist.
Wenn die Messhlille durch Ohrenschmalz oder andere Substanzen verschmutzt ist, tauschen Sie sie gegen eine neue
Messhiille aus.
Verwenden Sie keine Messhiille, die bereits von einer anderen Person verwendet wurde. Dies kann zu Kreuzinfektionen
wie Otitis Externa fiihren.
« Bei Verwendung verschmutzter Messhillen ist eine korrekte Messung nicht gewahrleistet.
« Durch das ordnungsgemafie Aufsetzen der Messhiille wird eine prézise Messung sichergestellt.
« Wenn der Infrarotsensor verschmutzt ist, wischen Sie ihn leicht mit einem weichen, trockenen Tuch oder einem

Wattestabchen ab. Verwenden Sie zum Abwischen des Infrarotsensors keine Papiertaschentiicher oder Kiichentlicher.
« Verwenden Sie jeweils nur eine Messhiille.
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Wichtige Sicherheitshinweise

« Wenn ein Temperaturunterschied zwischen der Stelle besteht, an der Sie das Thermometer aufbewahren und an der Sie
die Temperatur messen, sollten Sie das Thermometer vor dem Einsatz 30 Minuten in dem Raum liegen lassen, in dem Sie
die Temperatur messen, damit das Thermometer die Raumtemperatur erreicht. Fiihren Sie erst dann die Messung durch.
Wenn das Ohr kalt ist, warten Sie, bis das Ohr warm ist, bevor Sie die Temperatur messen. Das Messergebnis kann zu
niedrig ausfallen, wenn Sie eine Eispackung verwenden oder im Winter gerade ins Haus gekommen sind.

Berlihren Sie den Infrarotsensor nicht mit den Fingern, und achten Sie darauf, dass er nicht mit lhrem Atem in Kontakt kommt.
Versuchen Sie nicht, Messungen mit nassem Thermometer vorzunehmen, da dies zu ungenauen Ergebnissen fiihren kdnnte.
Prifen Sie das Symbol auf dem Display vor und nach der Messung, um sicherzustellen, dass die Messung im entsprechenden
Modus vorgenommen wird.

Bewahren Sie das Thermometer auRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

}-!__?]Iten Eie Kinder davon ab, die Temperatur bei sich selbst oder anderen zu messen, da dies zu einer Verletzung des Ohrs
Uhren kann.

Enthalt verschluckbare Kleinteile, die eine Erstickungsgefahr fiir Kleinkinder darstellen kénnen.

Werfen Sie Batterien nicht ins Feuer. Die Batterie konnte explodieren.

Nehmen Sie die Batterie aus dem Thermometer, wenn es mindestens 3 Monate nicht verwendet wird. Bei Nichtbeachtung
kénnten Flissigkeiten austreten oder das Thermometer kénnte Warme entwickeln und bersten, was zu dessen
Unbrauchbarkeit fihren wiirde.

Stellen Sie wahrend der Messung sicher, dass sich kein Mobiltelefon oder sonstige elektrische Gerate, die
elektromagnetische Felder abstrahlen, im Umkreis von 30 cm um dieses Gerat befinden. Dies kénnte zu einem nicht
ordnungsgemafien Betrieb des Gerats und/oder fehlerhaften Messwerten fihren.

Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

« Verwenden Sie dieses Thermometer nur fiir die Messung der Temperatur im menschlichen Ohr.

« Setzen Sie das Thermometer keinen heftigen StéRen oder Schwingungen aus, lassen Sie es nicht fallen, und treten Sie
nicht darauf.

« Das Thermometer ist nicht wasserdicht. Achten Sie darauf, dass keine Flussigkeit (Alkohol, Wasser oder heilles Wasser)
in das Thermometer gelangen kann. Wenn das Thermometer mit Wasserdampf beschlagen ist, warten Sie, bis es trocken
ist, oder wischen Sie es leicht mit einem weichen, trockenen Tuch ab.

« Es ist nicht erlaubt, das Thermometer zu demontieren, zu reparieren oder zu modifizieren.

* Wenn Sie lhrem Arzt Ihre Temperatur mitteilen, sagen Sie ihm auch, dass Sie die Temperatur im Ohr gemessen haben.
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2. Vorbereitung
2

. Entfernen des Isolierbands

Ziehen Sie zuerst das Isolierband aus dem Batteriefach, indem Sie das
duBere Ende des Bands ergreifen.

2.2 Umschalten zwischen °C und °F

Das Thermometer ist standardmaRig auf Celsius eingestellt.

1. Halten Sie bei ausgeschaltetem Gerit die START-Taste gedriickt.
2. Halten Sie bei gedriickter START-Taste die
ON/MEM-Taste gedriickt, bis °F auf dem
Display angezeigt wird und 2 Signalténe @ =
ausgegeben werden. ON VEM
Hinweise:

« Zur Auswabhl von °C, beginnen Sie mit Schritt 1.
* Wenn das Thermometer zwischen °C und °F umgeschaltet wird, werden alle im
Memory gespeicherten Messungen geldscht.
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2. Vorbereitung

2.3

Einstellen des Summers

Der Summer ist standardmaRig eingeschaltet.

Driicken Sie die ON/MEM-Taste, um das Thermometer einzuschalten.

Halten Sie die ON/MEM-Taste 3 Sekunden lang gedriickt. Mam >7°L

Das Symbol , & * blinkt auf dem Display.

Lassen Sie die ON/MEM-Taste los.

Das Symbol ﬂ\ wird weiterhin auf dem Display angezeigt. Der Summer ist nun
ausgeschaltet.

Hinweis
* Wenn dle ON/MEM-Taste langer als 5 Sekunden gedriickt gehalten wird, nachdem das Symbol ,X“ zu blinken

beginnt, wird das Thermometer ausgeschaltet, ohne dass der Summer eingeschaltet wird.
« Zum Einschalten des Summers, beginnen Sie mit Schritt 1.
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2. Vorbereitung

2.4 Aufsetzen der Messhiille ®

Verwenden Sie immer eine neue unbeschadigte Messhille MC-EP2
(MC-EP2-E).

1. Drehen Sie vorsichtig die Sondenschutzkappe ab.

Hinweis: Wenden Sie beim Abnehmen der Sondenschutzkappe keine Gewalt an.

2. Setzen Sie eine neue Messhiille auf den Haftende Soite nach oben
Anschlussring.

4

Messhiille
k/ Anschlussring

Hinweis: Die haftende Seite der Messhiille muss nach oben weisen.

3. Setzen Sie die Sonde in die Messhiille auf dem
Anschlussring ein, bis sie horbar einrastet.

Hinweis: Wenn die Messhdlille nicht richtig aufgesetzt wurde, blinkt das ——
Messhullensymbol , [>" auf dem Display, und es kann keine Messung B PZI °C
durchgefiihrt werden.
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3. Verwenden des Gerats

3.1 Vornehmen einer Messung

Hinweise:

« Stellen Sie sicher, dass die Messhiille richtig aufgesetzt wurde.

« Wir empfehlen, eine Messung 3 Mal in demselben Ohr zu wiederholen. Wenn die 3 Messungen unterschiedlich
ausfallen, wahlen Sie die hochste Temperatur.

1. Driicken Sie die ON/MEM-Taste.
Alle Symbole werden auf dem Display angezeigt. NED®[>7°F 2 l>?°__/£ﬁ§£.- E
. . S . [y w4
Anschlieiend wird das Display in der Abbildung rechts [

angezeigt, und es werden 2 Signalténe ausgegeben.

2. Fiihren Sie die Sonde soweit wie méglich ohne Druck in
Richtung Trommelfell in das Ohr ein.

Hinweise:

« Ziehen Sie das Ohr sanft nach hinten, um den Gehdrgang gerade auszurichten. Fiuhren
Sie dann die Sonde in das Ohr ein, so dass sie fest sitzt und in Richtung Trommelfell
weist. Dadurch erhalten Sie eine prazise Messung.

* Wenn Sie das Thermometer zu lange in der Hand halten, kann dies zu einer héheren Messung der
Umgebungstemperatur der Sonde fiihren. Dadurch kénnte die Messung der Kérpertemperatur niedriger als
normal ausfallen.
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3. Verwenden des Gerats

Messen der Temperatur bei einem Kind

Messen bei einem Messen bei einem Das Ohr ist zu klein, um
liegenden Kleinkind. sitzenden Kleinkind. die Sonde einzufuhren.

Unterstitzen Sie Unterstltzen Sie leicht Ziehen Sie das Ohr sanft na

leicht den Kérper den Korper des Kindes, hinten, und decken Sie den

des Kindes. und ziehen Sie das Ohr auflderen Gehdérgang mit der
sanft nach hinten. Sonde ab, ohne jedoch zu

versuchen, die Sonde mit

Gewalt in das Ohr einzufuhr
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3. Verwenden des Gerats

3.

Driicken Sie die START-Taste.

Die Messung ist nach 1 Sekunde abgeschlossen. Dabei wird ein langer Signalton ausgegeben.
Das Symbol , 2 blinkt 5 Sekunden lang.

Hinweis: Nachdem 2 Signaltdéne ausgegeben wurden, kénnen Sie eine weitere Messung
vornehmen. Stellen Sie sicher, dass das Symbol ,9* weiterhin angezeigt wird.

Nehmen Sie das Thermometer aus dem Ohr, und
tiberpriifen Sie das Messergebnis.

Hinweis: Wenn das Messergebnis liber 37,5 °C (99,5 °F) liegt, gibt der Summer nach
einem langen Signalton drei kurze Signaltdne aus.
Nach jeder Ohrmessung bendtigt das Gerat 5 Sekunden zur Vorbereitung auf die ndchste Messung.
Wahrend dieser 5 Sekunden Wartezeit blinkt das Ohrsymbol.

Halten Sie die ON/MEM-Taste gedriickt, bis ,,OFF“ auf dem Display
angezeigt wird, um das Thermometer auszuschalten.

Das Thermometer speichert automatisch die Messung im Memory-Speicher.
Das Thermometer wird automatisch nach 1 Minute ausgeschaltet. 57



3. Verwenden des Gerats

3.2

1.
2.

58

Verwenden der Speicherfunktion
Dieses Thermometer speichert die Ergebnisse von bis zu 9 Messreihen.
Hinweis: Wenn der Speicher voll ist, werden die dltesten Messungen geldscht.

Driicken Sie die ON/MEM-Taste, um das Thermometer einzuschalten.

Driicken Sie erneut die ON/MEM-Taste.
Der Speicherplatz wird auf dem Display angezeigt.

@ P7 °C

Lassen Sie die ON/MEM-Taste los.

Das neueste Messergebnis wird auf dem Display angezeigt.
Driicken Sie wiederholt die ON/MEM-Taste, um altere Messergebnisse aufzurufen.

Halten Sie die ON/MEM-Taste gedriickt, bis ,,OFF“ auf dem Display
angezeigt wird, um das Thermometer auszuschalten.

Das Thermometer wird automatisch nach 1 Minute ausgeschaltet.



4. Fehlerbehebung und Wartung

4.1

Symbole und Fehlermeldungen

Falls wahrend der Messung eines der nachfolgenden Probleme auftreten sollte, kontrollieren Sie bitte zunachst,

ob sich im Umkreis von 30 cm keine anderen elektrischen Gerate befinden. Sollte das Problem weiterhin bestehen,

beachten Sie bitte die Tabelle unten.

Fehleranzeige

Ursache

Behebung

Stabilisierung des Thermometers
wird durchgefiihrt.

Warten Sie, bis ?? aufhort zu blinken.

Batterie schwach.

Tauschen Sie die Batterie aus.
(Siehe Abschnitt 4.3)

5

Messhiille wurde nicht richtig
aufgesetzt.

Setzen Sie die Messhdille erneut auf, bis [= aufhért zu blinken.

EES
!
i

Messung vor
Thermometerstabilisierung.

Warten Sie, bis ?? aufhort zu blinken.

Das Instrument zeigt einen schnellen
Wechsel der Umgebungstemperatur
an.

Lassen Sie das Instrument mindestens 30 Minuten bei
Raumtemperatur zwischen 10 °C und 40 °C (50 °F - 104 °F)
liegen.

-
>

Die Umgebungstemperatur liegt
nicht in einem Bereich zwischen
10 °C und 40 °C (50 °F - 104 °F).

Lassen Sie das Instrument mindestens 30 Minuten bei
Raumtemperatur zwischen 10 °C und 40 °C (50 °F - 104 °F)
liegen.
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4. Fehlerbehebung und Wartung

Fehleranzeige Ursache Behebung
Entnehmen Sie die Batterie, warten Sie 1 Minute lang, und
= Fehler 5-9: Das System funktioniert | schalten Sie das Thermometer erneut ein. Wenn die Meldung
E,- nicht ordnungsgemaf. erneut angezeigt wird, wenden Sie sich an den OMRON-Handler
oder -Lieferanten, um das Thermometer priifen zu lassen.
= BT Gemessene Temperatur liegt iber Prifen Sie die Unversehrtheit der Messhdille, und nehmen Sie
H, 42,2 °C (108,0 °F). eine neue Temperaturmessung vor.
E, =% Gemessene Temperatur liegt unter Stellen Sie sicher, dass die Messhdille sauber ist, und nehmen
[} 34,0 °C (93,2 °F). Sie eine neue Temperaturmessung vor.
Boo Thermometer geht nicht in den Setzen Sie eine neue Batterie ein.
,EEE betriebsbereiten Zustand Ulber. (Siehe Abschnitt 4.3)
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4. Fehlerbehebung und Wartung

4.2 Wartung

« Uberprifen Sie das Thermometer auf Beschadigung, wenn es fallen gelassen wurde. Bei Unsicherheit wenden
Sie sich an den OMRON-Handler oder -Lieferanten, um das Thermometer prifen zu lassen.
« Bei der Sonde handelt es sich um das empfindlichste Teil des Thermometers. Gehen Sie beim Reinigen des
Infrarotsensors mit Sorgfalt vor, um Beschadigungen zu vermeiden.
* Wenn das Thermometer versehentlich ohne die Messhiille verwendet wurde, reinigen Sie die Sonde wie folgt:
a.Reinigen Sie die Sonde nach der Messun? mit einem in Alkohol (70%) getrankten Wattestabchen.
b.Lassen Sie die Sonde mindestens 1 Minute vollstédndig trocknen.
. \éVenr]rdars] Thermometer verschmutzt ist, reinigen Sie es mit einem in Alkohol (70%) getrankten Wattestabchen
zw. Tuch.
- Nasse Stellen. E
- Stellen mit groRer Warme und Feuchtigkeit oder solche, die direktem Sonnenlicht ausgesetzt sind. Bereiche in
der Nahe von Heizgeraten, staubige Stellen oder Umgebungen mit einer hohen Salzkonzentration in der Luft.
- Stellen, an denen die Gefahr des Darauflehnens, Herunterfallens oder von StéRen oder Vibrationen besteht.
- Aufbewahrungsbereiche von pharmazeutischen Produkten oder Stellen, an denen korrosive Gase vorhanden sind.

4.3 Austauschen der Batterie
Batterie: CR2032 Lithium-Knopfzelle
Die Batterie innerhalb des angegebenen Haltbarkeitszeitraums verwenden.

Hinweis: Entsorgen Sie zum Schutz der Umwelt verbrauchte Batterien nach den gdltigen ortlichen
Bestimmungen fir die Beseitigung von Abfallen. Die Batterien kénnen bei Ihrem Handler oder bei
entsprechenden Sammelstellen abgegeben werden.

1. Setzen Sie einen spitzen Gegenstand in die Vertiefung zum <

Offnen des Batteriedeckels ein. Schieben Sie den Batteriedeckel p

mit dem Daumen vom Thermometer, und entfernen Sie ihn. &
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4. Fehlerbehebung und Wartung

2. Entnehmen Sie die Batterie mit einem spitzen Gegenstand.

Hinweis: Verwenden Sie keine Pinzette aus Metall und keinen Schraubendreher.

3. Setzen Sie die neue Batterie zuerst unter den Metallhaken
auf der linken Seite ein, und driicken Sie dann die rechte
Seite der Batterie nach unten, bis sie horbar einrastet.
Hinweis: Setzen Sie die neue Batterie mit dem Pluszeichen (+) nach oben ein.

Metallhaken

4. setzen Sie den Batteriedeckel wieder ein.
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5. Technische Daten

Produktkategorie:
Produktbeschreibung:
Modell (Artikelnummer):
Messeinheit:
Temperaturanzeige:

Messgenauigkeit:

Messbereich:
Messdauer:
Speicher:
Stromversorgung:
Leistungsaufnahme:
Haltbarkeitsdauer:
Batterielebensdauer:

Temperatur, Luftfeuchtigkeit und

Luftdruck der Betriebsumgebung:

Temperatur und Luftfeuchtigkeit
bei der Lagerung:

Temperatur und Luftfeuchtigkeit
beim Transport:

Ohrthermometer

Infrarot-Ohrthermometer

Gentle Temp 520 (MC-520-E)

Thermosaule

4-stellig, Anzeige in °F in 0,1-Grad-Schritten

3-stellig, Anzeige in °C in 0,1-Grad-Schritten

+0,2 °C (£ 0,4 °F) von 35,5 °C bis 42,0 °C (95,9 °F bis 107,6 °F),

+ 0,3 °C (+ 0,5 °F) fur andere Bereiche

34,0 °C (93,2 °F) bis 42,2 °C (108,0 °F)

Schnelle Messung in 1 Sekunde

9 Messwerte

3,0 V Gleichstrom,1 Lithium-Knopfbatterie CR2032

0,015 W

5 Jahre

Mit einer neuen Batterie ca. 2.500 Messungen oder mehr
(Umgebungstemperatur 25 + 15 °C, 50 * 40 % relative Luftfeuchtigkeit)
10 °C (50 °F) bis 40 °C (104 °F), 0 < relative Luftfeuchtigkeit £ 85 %
(nicht kondensierend), 70 bis 106,0 kPa

-20 °C (-4 °F) bis 50 °C (122 °F), 0 < relative Luftfeuchtigkeit < 85 %
(nicht kondensierend)

-20 °C (-4 °F) bis 70 °C (158 °F), 10 % rF 95 % (nicht kondensierend)
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5. Technische Daten

Schutz gegen elektrischen Schlag:  Intern gespeistes medizinisches Gerat

IP-Schutzklasse: P22
Anwendungsteil:
= Typ BF (Messhdtille)
Gewicht: Ca. 85 g (mit eingesetzter Batterie)
AuBenabmessung: 36 mm (B) x 161 mm (L) x 56 mm (T)
Packungsinhalt: Hauptgerat, Testbatterie (Lithium-Knopfbatterie CR2032),

Sondenschutzkappe, 21 Messhlllen MC-EP2 (MC-EP2-E),
Anschlussring, Gebrauchsanweisung, Garantiekarte.

* Die IP-Schutzklasse gibt den Schutzgrad gemaf IEC 60529 an.
Dieses Gerat ist gegen feste Fremdkdrper mit einem Durchmesser von 12,5 mm oder groRRer, wie etwa einen Finger

geschutzt.
Dieses Gerat ist gegen schrég fallende Wassertropfen geschitzt, die den Normalbetrieb stéren.

Hinweise:

« Anderung der technischen Daten ohne Vorankiindigung vorbehalten.

* Dieses OMRON-Produkt wurde unter Einhaltung des strengen Qualitatssystems von OMRON HEALTHCARE Co. Ltd.,
Japan, hergestellt.

« Dieses Gerat erfillt die Bestimmungen der europaischen Norm EN12470:2003, Medizinische Thermometer - Teil 5:
Anforderungen an Infrarot-Ohrthermometer (mit Maximumvorrichtung).

« Das Thermometer wird vor der Auslieferung im Werk kalibriert. Wenn lhnen die Genauigkeit der Temperaturmessungen zu
irgendeinem Zeitpunkt fraglich erscheint, kontaktieren Sie lhren autorisierten OMRON-Lieferanten. Im Allgemeinen wird
empfohlen, das Geréat alle 2 Jahre Uberpriifen zu lassen, um die ordnungsgemafRe Funktion und Genauigkeit sicherzustellen.

« Bitte informieren Sie den Hersteller und die zusténdigen Behérden lhres Landes tiber schwerwiegende unerwiinschte Ereignisse,
die im Zusammenhang mit diesem Gerat aufgetreten sind.
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5. Technische Daten

Beschreibung der Symbole, die je nach Modell auf dem Produkt selbst, auf der Verkaufsverpackung des Produktes
oder im Benutzerhandbuch abgebildet sind
) Es wird dringend
ry Anwendungsteil — Typ BF empfohlen vor der
R Schutzgrad gegen [:Ii] Anwendung die Begrenzung Luftdruck
Stromschlag (Ableitstrom) Bedienungsanleitung
zu lesen.
Grad des E
IP XX |Eintrittsschutzes gemaR @ Seriennummer ® Nur zum Einmalgebrauch.
IEC 60529
c € CE-Kennzeichnung LOT| |LOT-Nummer Medizinprodukt
: Begrenzung
@ GOST-R-Kennzeichnung /ﬁ[ Temperatur M Herstellungsdatum
EAC-Kennzeichnung
(Eurasisches % Eef%{enzrl:tpgk it
Konformitatszeichen) = urtieuchtigkel
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5. Technische Daten

C€0197

OMRON Infrarot-Ohrthermometer
Modell (Artik ): Gentle Temp 520 (MC-520-E)

Vertriglichkeit (EMV)
MC-! 520 E (Hersteller: OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.) entspricht der Norm {ber elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV-Norm) EN60601-1-2:2015.

Weitere Dokumentationen nach dieser EMV-Norm sind bei OMRON HEALTHCARE EUROPE unter der in dieser Gebrauchsanweisung genannten Adresse oder unter

www.omron-healthcare.com erhaltlich. Beachten Sie die EMV-Informationen beziiglich MC-520-E auf unserer Webseite.

OrdnungsgemaRe Entsorgung dieses Produkts (Elektro- und Elektronik-Altgerate)
Diese auf dem Produkt angebrachte oder in dessen Begleitdokumentation enthaltene Kennzeichnung gibt an, dass es am Ende seiner Lebensdauer nicht
zusammen mit dem Hausmdill entsorgt werden darf. Um schadliche Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit durch unsachgeméRe Entsorgung zu

verhindern, trennen Sie diese Art Abfalle, und verwenden Sie die entsprechenden Riicknahmesysteme, so dass dieses Geréat ordnungsgeman
wiederverwertet werden kann.

Private Nutzer sollten sich beim Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder bei den zustandigen Behorden liber die sach- und umweltgerechte
Entsorgung des Gerétes informieren.

Gewerbliche Nutzer sollten sich an lhren Lieferanten wenden, und die Bedingungen des Verkaufsvertrags konsultieren. Dieses Produkt darf nicht
zusammen mit anderem Gewerbemdill entsorgt werden.

Dieses Produkt beinhaltet keine Gefahrenstoffe. Die Entsorgung verbrauchter Batterien sollte in Ubereinstimmung mit den nationalen Bestimmungen
(iber die Entsorgung von Altbatterien erfolgen.
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6. Nutzliche Hinweise
6.1

6.2

Temperaturmessungen im Ohr

Das Infrarot-Ohrthermometer Gentle Temp 520 erfasst die vom Trommelfell und dem umgebenden Gewebe
abgegebene Infrarotwarme und wandelt diese in eine aquivalente Ohrtemperatur um.

Das Gentle Temp 520 ist weniger bedrohlich furr ein Kind als ein rektal eingefiihrtes Thermometer. Es ist schneller,

sicherer und einfacher zu verwenden als ein Mundthermometer.

Da das Thermometer die Infrarotwarme misst, geht von ihm keine Gefahr durch zerbrochenes Glas oder

verschlucktes Quecksilber aus. Temperaturmessungen kénnen sogar vorgenommen werden, wahrend das Kind E
schlaft.

Fir Erwachsene bietet das Infrarot-Ohrthermometer Gentle Temp 520 schnelle, bequeme und prazise

Messungen ohne, wie bei herkdmmlichen Thermometern, auf das Ergebnis lange warten zu mussen.

Klinische Forschungen haben ergeben, dass im Ohr optimal die Kérpertemperatur gemessen werden kann. Das
Trommelfell teilt seine BlutgefalRe mit dem Hypothalamus, dem Teil des Gehirns, der die Kérpertemperatur
steuert. Deshalb ist das Ohr ein praziser Indikator fiir die Kérper(kern)temperatur. Die Ohrtemperatur wird im
Gegensatz zur Mundtemperatur nicht von Faktoren wie Sprechen, Trinken und Rauchen beeinflusst.

Normale und erhohte Temperatur

Wir empfehlen lhnen, den Umgang mit dem Gentle Temp 520 an sich selbst und lhrer Familie zu tben.
Auf diese Weise kdnnen Sie lhre Technik verbessern und flihlen sich beim Umgang mit dem Thermometer
sicherer, wenn Sie bei einem kranken Familienmitglied die Temperatur messen. Sie kénnen dann auch
feststellen, wenn eine Messung hoéher ausfallt als normal.

67



6. Nutzliche Hinweise

68

Da die Umgebungstemperatur, Schweil} oder Speichel die unter dem Arm oder der Zunge
gemessene Korpertemperatur leicht beeinflussen kdnnen, kann dort der Messwert niedriger
als die tatsachliche Kérpertemperatur ausfallen.

Die Messung der Temperatur des Trommelfells fiihrt zu einer prazisen Angabe der Temperatur
des Gehirns, wodurch Fieber rascher festgestellt werden kann.

Infrarotsensor Infrarotstrahlen

Trommelfell/Messpunkt

Trommelfell

AuRerer Gehérgang
Um den Verdacht auf Fieber korrekt beurteilen zu kénnen, ist es wichtig, die normalen Kérpertemperaturen lhrer Familie zu
kennen. Messen Sie dazu die Temperaturen der Familienmitglieder, wenn sie sich in guter kdrperlicher Verfassung befinden.

Die im Ohr gemessene Temperatur unterscheidet sich von der rektal gemessenen Temperatur.
Verwenden Sie bitte die normale Kérpertemperatur als Standard, um ein besseres Verstéandnis gegenuber dem
Temperaturunterschied bei Fieber zu erlangen.

Man spricht von normaler Kérpertemperatur, wenn sich der Messwert innerhalb eines bestimmten Bereichs
befindet. Die Kérpertemperatur unterscheidet sich jedoch je nach Alter.

Alter Normale Ohrtemperatur in °C und °F

Kleinkinder 36,4°C-37,5°C 97,5 °F - 99,5 °F
Kinder 36,1°C-37,5°C 97 °F - 99,5 °F
Teenager/Erwachsene 35,9°C-37,5°C 96,6 °F - 99,5 °F
Altere Menschen 35,8°C-37,5°C 96,4 °F - 99,5 °F
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6.3

6.4

Ohrtemperatur im Vergleich zu anderen
Korpertemperaturen

Die normale Korpertemperatur fallt an verschiedenen Korperstellen unterschiedlich aus.

Die klinische Verzerrung liegt zwischen -0,2 und -0,4 °C.

Die Ubereinstimmungsgrenze liegt bei 0,58.

Die Wiederholbarkeit betragt 0,17 °C.

Das Thermometer rechnet die Ohrtemperatur in einen oralen Gleichwert um. E

Fragen und Antworten

Wie viele Messungen kann ich nacheinander vornehmen?

Sie kdnnen nacheinander drei Messungen vornehmen. Danach ist das Thermometer warm und kann eventuell
keine genauen Messungen mehr vornehmen. Wenn Sie mehr als drei Messungen vornehmen mdéchten, warten
Sie 10 Minuten, und fiihren Sie dann erneut eine Messung durch.

Die angezeigte Temperatur scheint zu hoch zu sein.

1 Die Messhdlille ist méglicherweise defekt.

2 Sie haben moglicherweise das Thermometer verwendet, nachdem es an einem kiihlen oder kalten Ort
aufbewahrt wurde. Messen Sie die Temperatur erst, nachdem Sie das Thermometer mindestens 30 Minuten
lang in dem Raum aufbewahrt haben, in dem Sie die Messung vornehmen méchten. Wenn Sie das
Thermometer in dem Raum aufbewahren, in dem Sie die Temperatur messen, kdnnen Sie es sofort
verwenden.
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Weicht die im rechten Ohr gemessene Temperatur von der im linken Ohr

gemessenen ab?

Bei gesunden Menschen sollte zwischen den Messergebnissen kein deutlicher Unterschied bestehen.

Unterschiede kdnnen auf die folgenden Ursachen zurlickzufiihren sein:

1) Der Infrarotsensor wurde nicht auf die gleiche Weise in das Ohr eingefihrt.

2) Das Thermometer wurde fiir die Messung nicht stabil im gleichen Winkel eingefiihrt. Versuchen Sie
Messungen in dem Ohr vorzunehmen, das konstant hdhere Messwerte anzeigt.

Die angezeigte Temperatur scheint zu niedrig zu sein.

Die Messhdille ist verschmutzt.

Der Infrarotsensor ist verschmutzt.

Das Thermometer wurde vor Beenden der Messung aus dem Ohr genommen.

Das Ohr ist kalt. Die gemessene Temperatur kann zu niedrig angezeigt werden, wenn Sie eine Eispackung
verwenden oder im Winter gerade ins Haus gekommen sind.

Das Thermometer wurde nicht tief genug in das Ohr eingefiihrt.

AON =
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7. Optionales Zubehor

Optionales medizinisches Zubehor

Messhulle MC-EP2 (MC-EP2-E)
(Enthalt 40 Messhullen und 1 Anschlussring)

Anschlussring E

Messhille

o

Hinweis: lhr lokaler OMRON-Handelsvertreter berat Sie gerne beziglich
geeignetem optionalen Zubehdr.
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